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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost $koly
ZS a MS — Détské centrum Hranice tvoii mateiska Skola, matetska Skola specialni, zakladni Skola prakticka a zakladni Skola specialni (soucésti je i tfida
s rehabilitaénim programem).

Kapacita Skoly: zékladni Skola (prakticka, specidlni, rehabilitacni stupent) — 26 zaku.

Cést zaki tvori klienti Domova ,,Vétrny mlyn“ Skalitka a ¢ast zakd dojizdi z okolnich obci a téméf stejny polet tvoii mistni. Vzdélavaci proces je realizovan
formou malotiidni vyuky. Souc¢asti Skoly je Skolni jidelna — vydejna a Skolni druzina.

Vybaveni §koly

Skola je umisténa nedaleko centra mésta Hranice v patrové budové. Soucasti budovy je télocvicna, keramicka dilna, kuchyné s jidelnou, sauna, koupelna
s hydromasazni vanou a perli¢kovou masazi, socialni zafizeni, feditelna, sborovna, Satny zakt a kabinety. V prostorach $koly je zajistén bezbariérovy piistup (do
suterénu je zabudovana ploSina pro piepravu imobilnich zaku s invalidnimi voziky).

Zaci vyuzivaji 5 udeben, z nichZ jedna je vybavena poéita¢i s moznosti pfipojeni k internetu a jedna slouzi pro vyuku feové vychovy s logopedem. Jednotlivé
ucebny jsou vybaveny jednomistnymi, vyskové nastavitelnymi lavicemi i zidlemi, nasténnymi prezentacnimi pomuickami, CD piehravacem, pocitacem s moznosti
pfipojeni k internetu. V jedné ze tfid je instalovana interaktivni tabule a také specialni pocitacova klavesnice (JUMBO) a k tomu na miru pfizptisobeny pracovni
stiil. Ucebna s rehabilitaénim programem je vybavena kulickovym bazénem, zvukovymi a manipulacnimi hrackami, rehabilitacnimi mici, relaxaénimi lampami,
pomuckami pro zrakovou stimulaci. Pro Zaky s autistickymi prvky a autismem vyuzivame specifické pomucky. Témét kazdd ucebna ma vlastni odpocinkovy
a hraci prostor.

K dal§imu vybaveni §koly patii invalidni voziky, mobilni zved4k, polohovaci zdravotni Zidle, lavice pro vozitkaie (PETA), choditka, vie dle individualnich potieb
zaku.

Materidlni vybaveni Skoly je na velmi dobré urovni, pribézné dochézi k jeho obnové ¢i dopliovani, podle financnich moZnosti. TotéZ se tyka uc¢ebnich pomiicek
1 veskerého materialu.

Skolni pozemek je neustile upravovan tak, aby vyhovoval potfebdam $koly. Mezi dlazdénymi chodniky, dostateéné Sirokymi pro invalidni vozik, jsou na
zatravnéné ploSe rozestavény, V dostateCnych vzdalenostech herni prvky. TaktéZ se zde nachazeji piskoviste a lavicky.

Dopliikové aktivity

Vzhledem ke svému zaméfeni se Skola snazi o co nejcastéjsi pobyt v ptirod€. Za piiznivého pocasi jezdi Zaci na koni, potadaji pravidelné vychézky do ptirody.
V zimnich mésicich je toto nahrazeno saunovanim a perliCkovou koupeli v prostorach Skoly. Celoro¢né je pro zéky zajiSténo 1x tydné plavani na ,,Plovarné
Hranice* a 2x mési¢né canisterapie.

Pro Zaky jsou také zajistovana divadelni piedstaveni a jiné kulturni akce. Také se aktivné tiCastni sportovnich her a soutézi.

Na vSechny doplitkové aktivity jsou vzdy srde¢né zvani vSichni zakonni zastupci zaka.



Charakteristika pedagogického sboru

Kolektiv pedagogickych pracovnikii se na Skole v poslednich letech ¢asto obménoval, pfi¢inou byly odchody na mateiskou dovolenou a posléze rodicovskou
dovolenou. Kvalifikovanost jednotlivych pedagogl a asistentii pedagoga je na velmi dobré urovni. Ucitelsky sbor v soucasné dobé¢ tvoti 10 pedagogickych
pracovnikd.

Mezi Cleny pedagogického sboru panuje vzajemny respekt, ochota spolupracovat, navzajem se domluvit, poméhat si, podélit se o zkuSenosti. Diky tomu se do
kolektivu velmi dobfe zacleniuji nové nastupujici pedagogové. Také vékova riiznorodost se ukazuje jako pfinos — konfrontace rtiznych metod a forem prace,
a také riznych pohledl na feSeni problémt.

Ve skole funguje systém uvadéjicich uciteli, kteti poskytuji metodickou a administrativni pomoc zacinajicim, méné zkuSenym ucitelim, a také tzv. metodicka
podpora, ktera je poskytovana jednotlivym ucitelim aktudlné v pribéhu roku.

Vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, ktefi jsou ochotni na sobé pracovat. Ucitelé se pravidelné zucastiiuji riznych seminafi
a Skoleni. Seznam absolvovanych akci v ramci DVPP visi na nasténce ve sborovné. Prioritou je vzdélavani zejména v oblasti specifickych ptistupl ve vzdélavani
zaka s té€lesnym nebo kombinovanym postizenim, osobnostné-socidlni vychova a vzdélavani v oblasti modernich vyucovacich metod. V neposledni fadé se
zamétujeme 1 na vzdélavani v oblastech prace s vypocetni a komunikaéni technikou. Kazdy ucitel vzdy po absolvovani seminafe napise stru¢ny vytah toho, co se
dozvédél, o co se obohatil a na pravidelné pracovni poradé informuje ostatni kolegy.

Vsichni pracovnici jsou pravidelné skoleni v oblasti BOZP a PO.

Spoluprace s rodici

Rodice ¢i zdkonni zastupci jsou o pritbéhu a vysledcich vychovné vzdélavaci Cinnosti Skoly prubézné informovani prostiednictvim denicki, zdkovskych knizek, na
pravidelnych tfidnich a celoSkolnich schiizkach a dale pfi osobnim nebo telefonickém kontaktu s pedagogem. Informace pedagog rodicim piedava pii
kazdodennim kontaktu — timto je zajisténa aktualni informovanost. Vykony svych déti mohou rodice vidét na $kolni akademii (vanoc¢ni ¢i zavéreéna besidka) nebo
na vystavach vytvarnych dél. Mimo pravidelné tiidni schizky, si mohou rodi¢e po domluvé smluvit schiizku s pedagogy, konzultovat vyukové ¢i vychovné
problémy svého ditéte. Po domluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pfi vyuce.

Skolska rada 5
Od roku 2008 ptisobi ve Skole ¢tyf¢lennd Skolska rada, jejiz pravomoci jsou vymezeny zakonem.

Spoluprice se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
Skola dlouhodobé spolupracuje s PPP OK, SPC Mohelnice, SPC prof. Matgjicka Olomouc, SPC Litovel a SPC Novy Jicin.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
V soucasné dobé nerozvijime zadny dlouhodoby projekt, nemame kontakty mezinarodniho charakteru.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

V ZSS jsou vzd&lavani Zaci, jejichZ rozumové schopnosti jim nedovoluji zvladat zékladni $kolu praktickou (poskytujeme zéklady vzdélavani zaktim se stfednim,
téZkym, hlubokym mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim). Ve vhodné upravenych podminkach a pii specialné pedagogické péci si zaci osvojuji
zakladni védomosti, dovednosti a navyky potiebné k uplatnéni v praktickém zivoté (osvojuji si navyky pro vlastni samostatny zivot a dle individualnich schopnosti
1 spoleCensky prospésné uplatnéni).

SVP poskytuje prehled o maximalni mife moznych dosazenych védomosti, dovednosti a navykt zaka vzdélavanych na ZSS a je podkladem pro vytvateni IVP, jez
vychazi z potieb jednotlivych zak.

ZSS je desetileta. Prvni stupefi tvoii 1. — 6. ro¢nik, druhy stupeti tvoii 7. — 10. ro¢nik. O zafazeni z4ka do ZS specialni rozhoduje feditel $koly na zakladé
pisemného doporuceni odborného Iékate a Skolského poradenského zatizeni, pouze s ptedchozim pisemnym souhlasem zdkonného zastupce zaka.

Zaméreni Skoly

Usilujeme o to, aby u nas ve Skole bylo dobfe Zaktim, uciteliim, ale i rodi¢tim a piatelim Skoly. Chceme byt prosperujici Skolou moderniho stylu, proto se snazime
nabidnout Zaklim riizné alternativni formy a zplisoby vyuky a vzdélavani. Pfi€emZ respektujeme individudlni zvlastnosti jednotlivého zéka. NaSim spole¢nym
zajmem je pozndvat, prozivat a tvofit v bezpecném prostiedi vné€ i uvniti Skoly.

Cile vzdélavani u Zaki:
» vybavit zaky takovymi védomostmi, dovednostmi a nadvyky, které jim umozni zapojit se do bézného praktického zivota;
= vést zaky k socialni komunikaci, ohleduplnosti a toleranci — kamaradské vztahy, kladny a pratelsky vztah k dospélym lidem;

posilovat kladny vztah k pfirod¢ — aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prosttedi;

® rozvijet komunikacni schopnosti a dovednosti — dle svych moznosti se dorozumét verbalnim ¢i neverbalnim zptsobem;

* motivovat zaky k uceni — posilovat sebekontrolu a sebehodnoceni; péstovat moralné — volni vlastnosti;

* rozvijet kognitivni funkce a plisobit na emocionalni sloZku osobnosti zZaka;

®» posilovat u zakl pfimétrené sebevédomi;

» poskytovat zakim zpétnou vazbu jejich jednani a tim podporovat rozvoj sebehodnoceni;

vytvaret kladny vztah k praci — vazit si prace vlastni i prace druhych;

= uc¢it zaky uvédomovat si sva prava a plnit své povinnosti;

ucit dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi (vlastni 1 jinych);

umoznit zakiim poznavat své schopnosti a moznosti a poté je vyuzivat v béZném zivote.

V soucasné dob¢ nejsou v nasi Skole zatfazeni Zaci socidln¢ znevyhodnéni. V piipad¢ jejich zatazeni je naSe Skola schopna poskytnout rodicim téchto zaki
odbornou a metodickou pomoc, patficné kompenzacni pomiicky. Piehledy o Zacich se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim maji jednotlivi tfidni ucitelé
vypracovany a ulozeny v tfidnich knihach. O téchto specifikach jsou obeznameni vSichni pracovnici Skoly. Jedna se o zdky s timto zdravotnim postiZenim
a znevyhodnénim — kombinované vady, astmatici, alergici, epileptici aj. V pfipad¢ Skolnich urazi, zachvati apod. postupujeme dle pokyni uvedenych
Vv Traumatologickém planu, ktery je k dispozici vS§em pedagogim a ostatnim zaméstnanciim Skoly ve sborovné.



Klicové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie; profil Zika

Absolvent nasi skoly dokaze vyjadfit své potieby po strance

materidlni a socialni. Orientuje se ve svém nejbliz§im okoli. Zvlada sebeobsluhu a mé vytvoiené

zakladni hygienické spole¢enské navyky (pozdrav, podékovani ...). Zak, dle svych moznosti, komunikuje se svym nejbliz§im okolim, v piipadé nesnazi vi, kam se
obratit o pomoc. Orientuje se v zakladnich rodinnych vztazich. Ovlada zaklady trivia (Cteni, psani, po¢itani) dle svych moznosti a ovlada zaklady komunikace
s informacni technikou. Ma vytvoteny zékladni pracovni navyky.
Ve vychovné vzdélavacim procesu podporujeme skupinovou praci, jeZ vede zaky ke spolupraci i vzajemné diskusi. Zakim se tak otevird piistup k mnohem
vétSimu mnozstvi myslenek a moznosti, jak chapat svét a fesit problémy. Podporujeme mezipfedmétové vztahy. Komunikaci mezi zéky rozvijime pomoci prvki
dramatické vychovy, kterou zac¢leniujeme do jednotlivych predmétii, zejména hudebné-feCové vychovy, vécného uceni a Cteni.

KOMPETENCE K UCENI

Z:ak dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci:

Pozné pismena, zvlada jednoduchou pisemnou komunikaci, orientuje se
Vv Ciselné fadé
a zakladnich matematickych operaci

Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky k plnéni zakladt trivia (Cteni, psani,
pocitani)

Orientuje se v uéebnici a pouZiva vybrané u¢ebni materialy a pomucky

Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky. Vyuzivame udebnice,
uéebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a dal$i dostupné nazorné pomticky

Ridi se navykovymi stereotypy uceni a udrzi pozornost dle svych
moznosti

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime udrzet pozornost zaka

Kladné reaguje na pochvalu, ktera jej motivuje k dalsi aktivité a praci

Pribéznym hodnocenim a individuadlnim pfistupem posilujeme sebekontrolu a sebehodnoceni zakd, ¢imz je
motivujeme K aktivnimu pfistupu k uéeni

Rozumi symboliim a umi je vhodné pouzit v konkrétni situaci

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znak s vlastnim prozitkem, tak, aby doslo k vytvoreni vzorce chovani

Pracuje s PC dle svych moznosti

Formou pocitacovych her seznamujeme zaky s praci na PC

Zvlada vyuzit ziskané teoretické poznatky v béZném zZivoté

Zatazujeme projekty, praci na $kolnim pozemku, v dilng, cviéné kuchyni a tim umoziiujeme vyuziti teoretickych
poznatkli  vpraxi — vesSkeré  Cinnosti sméfujeme  k praktickému  vyuziti  ziskanych  znalosti
a dovednosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci:

Vyjadii problém jakoukoliv formou a dokaze jej feSit tmérné svym
moznostem

Vytvafime problémové tlohy a situace, zafazujeme ¢innosti pro samostatnou i skupinovou praci

Zvlada feseni znamych a opakujicich se situaci na zakladé vlastnich
prozitkli

Népodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaki vlastni prozitky, které mohou vyuzit pfi feseni
problémovych situaci

Aktivnim a vhodnym zptsobem pokracuje v praci i po neuspésném
feSeni problémut

Pochvalou a kladnym hodnocenim pted kolektivem posilujeme sebevédomi zakl. Vysvétlovanim v konkrétnich
situacich povzbuzujeme zaky k feSeni problému riznymi zplsoby a pii neuspésném feseni nabizime jiné cesty
postupt, aby se Zaci nenechali odradit nezdarem

Formuluje zadost o pomoc a vi, na koho se obratit v piipadé€ nesnazi

Vytvaiime klima bezpeci, ve kterém maji zaci pocit, Ze se mohou svéfit se svymi problémy. Umoznujeme zakim
pfi jejich skolnich i osobnich problémech konzultaci s pracovniky Skoly




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

74k dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci:

Dorozumi se jakymikoliv komunikacnimi prostiedky s lidmi ve svém
blizkém okoli

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvicujeme a trénujeme komunikaci v riznych situacich (nakupovani, dopravni
prostiedky)

Reaguje na jednoduchy pokyn a fidi se jim

ZjednoduSenym slovnim sdélenim a ndzorem usilujeme o pochopeni daného ukolu ¢i problému

Chape prozitek a vyjadii jej adekvatnim chovanim

Prvky muzikoterapie, arteterapie, canisterapii a relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich
pocitt a prozitkd

Komunikuje pomoci komunikaénich karet, znaku do feci, pozna
piktogramy, které pouziva v bézném zivote, chape jednoduché texty

Zatazujeme ukoly, které smétuji k porozumeni slovnich pokyntl, obrazovych materiald a bézné uzivanych texta
a symboli

Pouziva jednoduchou pisemnou formu ke komunikaci

Nacvic¢ujeme psani od grafomotorického cviceni az po nacvik jednotlivych pismen, slabik, slov a vét

Vyjadii a obhdji svllj nazor pomoci nauc¢enych komunikacnich kanala

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadieni a obhajeni nazoru

Aplikuje nauéené komunikaéni dovednosti k zivotu mezi lidmi ve
spole¢nosti

Rozvojem slovni zasoby podporujeme schopnost komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi — organizujeme
aktivity, pfi kterych se setkavaji a spolupracuji zaci z dal$ich tfid (vystoupeni na vanoéni besidce, recitaéni
soutéz...)

KOMPETENCE K SOCIALNI A PERSONALNI

Z:ik dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci:

Dokaze rozpoznat a orientovat se v zakladnich vztazich mezi lidmi

Sledovanim vhodnych potadii, ¢etbou a pohddkami vytvatime piedstavu o vztazich mezi lidmi (dobro — Zlo, ...)

Zné svou adresu, cestu do skoly a orientuje se v nejbliz§im okoli

Pravidelnym zarazovanim vychazek a exkurzi procvicujeme orientaci v blizkém okoli

Orientuje se v obchodé¢, u¢i se nakoupit uréené zbozi a zvlada dalsi
jednoduché socialni aktivity

Na podporu socialniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti (nakupy, cestovani, navstévy mestské knihovny)

Vhodnym zplisobem se chova a jednd na vetejnosti

Dramatizaci a vefejnym vystupovanim upeviiujeme zakladni spolecenské navyky

Spolupracuje s vrstevniky a orientuje se ve vztahu k nim

Zatazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potfebné k tymové spolupraci. Spoleénymi
akcemi, soutézemi a projekty posilujeme a utvaiime u zakh kladné vztahy s vrstevniky

Rozpozna rizikové chovani a zna disledek takového chovani na vlastni
osobu

Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozoriiujeme na mozna nebezpeci
a dusledky rizikového chovani

Rozpozna nebezpeci psychického a fyzického zneuzivani

Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nau¢nych programi zamétenych k rozpoznavani nevhodného a rizikového
chovani seznamujeme zaky s moznym psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni osoby — pfilezitostné také
zatazujeme besedy s odborniky

UC¢i se vystupovat v neznamém prostiedi

Spoleénymi akcemi, soutéZzemi a projekty, vefejnym vystupovanim posilujeme u Zaku jejich sebevédomi

KOMPETENCE OBCANSKE

74k dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci:

Aktivné se zapojuje do spolecnosti

Zatazujeme aktivity (vychazky, exkurze) zamétfené k osvojeni si vhodnych zptsobti chovéni a jednani na vefejnosti

Chrani Zivotni prostiedi dle svych mozZnosti a schopnosti (tiidéni odpadu)

Praktickymi ¢innostmi a aktivitami se zaci podili na ochrané zivotniho prostiedi

Vhodnym zplisobem se chova a jedna na vefejnosti (umi pozdravit, chape
vyznam soukromého vlastnictvi majetku), dodrzuje pravidla a ptijima
disledky z jejich nedodrzeni

Soustavné seznamujeme zaky se Skolnim fadem a postupné prechazime na navstévu instituci, kde jsou zZaci
seznamovani se svymi pravy a povinnostmi (méstsky, socialni ufad)

Uc¢i se vhodné reagovat na krizové situace a v piipadé nesnazi, vi, kam se
obratit o pomoc

Zatazujeme besedy s méstskou policii a hasici, pofadame sportovni dny




KOMPETENCE PRACOVNI

74k dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci:

Uplatituje zakladni hygienické navyky, dokaze se obslouzit v ramci
svych moznosti

Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme, dohlizime a procvi¢ujeme hygienicka pravidla,
hygienické potieby zaki automatizujeme

Rozumi operacim a postuptim v jednotlivych ¢innostech, uplatituje
zakladni pracovni dovednosti

Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi uc¢ime zaky ke spravnému uziti materiald, nastrojt, techniky, vybaveni

Podle slovnich pokyni i navodnych karet plni jednoduché ukoly
a dodrzuje nauceny postup

Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame navodné karty s pracovnim postupem vzhledem k provadéné praci

Udrzi pozornost pti vykondvané praci

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym piistupem udrzujeme pozornost zakli a chut’ pracovat

Pracuje podle pravidel ve skupiné a svym vykonem piispiva
k dokonceni zadaného ukolu

Vhodnou motivaci a usporadanim zakd do skupin dochazi k respektovani pravidel pii praci v tymu a kladnym
hodnocenim ovliviiujeme kvalitu spolecné prace

Pfijima posouzeni kladnych i zapornych vysledkl své prace

Pravidelnym hodnocenim kladnych i zapornych vysledkli prace a rozborem ¢innosti posilujeme u zakl schopnost
ptijimat hodnoceni vysledkt své prace

Chrani zivotni prostiedi, zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi (ochranné pomicky) v rizném prostiedi (tfida, dilna, pozemek,
télocvicna)

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpe€nosti zakt

Zabezpeceni vyuky zZaki s kombinaci postiZeni

Jelikoz jsme Skolou zabyvajici se vychovou a vzdélavanim zakt s viceCetnym postizenim je nutné, abychom k jednotlivym zakiim pfistupovali individudln¢ a
ucebni plan ptfizplisobovali jejich moZnostem. StéZejnim kritériem je mira jejich mentalniho a fyzického postiZzeni. Zaktim, kterym pisobi jejich postizeni
problémy se zvladanim nékterych ptedmétd, je po konzultaci s rodi¢i a pracovniky Specidln¢€ pedagogického centra vypracovavan Individudlni vzdélavaci plan.

Vzdélavani zaka podle IVP

Vzdélavani dle IVP je umoziovano zakiim ZSS, ktefi maji kombinované postizeni, jejich specifické vzd&lavaci potfeby to vyzaduji. Aby zak mohl byt vzdélavan
podle IVP, musi byt dodrzen nasledujici postup. Na zakladé zadosti zakonnych zastupct a doporuceni Skolského poradenského pracovisté vyda teditel Skoly
rozhodnuti. T¥idni ucitel vypracuje konkrétni individualni vzdélavaci plan. Ten konzultuje s pracovniky SPC i s rodi¢i zaka. PInéni IVP je pravidelné Ctvrtletné

hodnoceno. Na zakladé tohoto hodnoceni je zék klasifikovan.




Zaclenéni priifezovych témat
Prifezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tematickych okruha prifezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu, netvori
samostatny pfedmét ani nejsou soucasti projektli. Témata jsou v rdmci vyuky pfedmétu realizovana riznymi aktivizujicimi metodami a formami prace.

V nasem SVP jsou realizovana tato 3 prifezova témata:
» EV — Environmentélni vychova;
* MV — Multikulturni vychova;
= OSV — Osobnostni a socialni vychova.

Environmentalni vychova

Nase skola si klade za cil seznamovat zéky s problematikou ¢istoty Zivotniho prostfedi a ekologie, rozvijet ekologické mysleni a chovani zakt jako mladé
nastupujici generace. Proto se snazime kladst dGraz na kvalitni primarni ekologickou osvétu jiz od utlého veéku v piijatelné formé
a specificky pro ur¢ité vékové skupiny (vysvétlovani, besedy, letiky, plakaty, filmy, internet, ankety, ...). Skola se aktivné ucastni akci poradanych méstem
Hranice na Moravé ,,Svétovy den Zivotniho prostredi®.

Tematické okruhy

EV 1 Ekosystémy LeSQ(IeS V naSem prostiedi), pole (Vyzngm, zmény 0.1.<oln1' krajiny .\‘llivem élqvéka, zpusoby hospodafen_i na nich, pole a jejich ’okoli), vodni zdroje (lidské akFiVity
spojené s vodnim hospodaftstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii), mote, lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy okoli, aplikace
na mistni podminky), kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v prib&hu vzniku civilizace az po dnesek).

EV 2 Z&kladni podminky Vpda '(V}'/znam vody pro lidské aktivity, ochral}a jeji 'éistoty, pitnd voda), ovzdusi (v?'/znam pro ZiYot na zemi, Cistota gvzduéi), ptda (z.droj V}'{iivy), Qchrana
biologickych druht (divody a zpisoby ochrany jednotlivych druhi), ekosystémy, energie (energie a zivot, vyuzivani energie), ptirodni zdroje (zdroje surovinové a
energetické, vlivy na prosttedi, vyznam a zpiisoby ziskavani a vyuZivani ptirodnich zdroji v okoli).

Zivota

EV 3 Lidské aktivity a Zemé&délstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi, doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druh dopravy a ekologicka zatéz),
prumysl a Zivotni prostfedi (vliv primyslu a prostfedi, zpracované materialy), odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zpisoby hospodateni
s odpady, druhotné suroviny), ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pfi masovych kulturnich
akcich), zmény v krajin€ (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit).

problémy Zivotniho
prostiedi

EV 4 Vztah &loveka Nase obec (pfirodni zdroje, zpiisoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci), nas Zivotni styl (spotfeba
véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi), prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi).

k prostiedi

Multikulturni vychova

Ve Skole jsou integrovani Zaci z ruznych vékovych, socidlnich 1 narodnostnich skupin. Jejich chovani je ovlivnéno piedevS§im rodinnym
a socidlnim prostfedim, ve kterém se pohybuji. Nesmime zapomenout na jednotlivé télesné a mentdlni handicapy a v neposledni fadé musime piihlédnout
k individualnim zvlastnostem zakd. Multikulturni vychova se dotyka mezilidskych vztahti ve $kole, umoziuje Zakiim seznamovat se s riznymi kulturami.




Tematické okruhy

MV 1 Kulturni rozdily Jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlaStnosti, respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo piislusnikti etnik zijicich v mistni
skole).

MV 2 Lidské vztahy Prévo vsech lidi zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zajmovou
nebo generaéni piislusnost, vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici s jejich rozdilnosti), dtileZitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich, uplatiiovani principu slu§ného chovani (zakladni moralni normy), vyznam kvality mezilidskych vztaht
pro harmonicky rozvoj osobnosti, osobni pfispéni k zapojeni zakl s odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tridy.

MV 3 | Etnicky piivod Rovnocennost vSech etickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, rizné zptsoby zivota.

Osobnostni a socialni vvchova

Smyslem prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova, je pomahat vSem zaktm utvaret si praktické zivotni dovednosti a pomahat jim hledat vlastni cestu ke
spokojenému Zivotu a kvalitnim mezilidskym vztahtim.

OSV se zabyva rozvojem schopnosti poznavani, sebepoznanim a sebepojetim, seberegulaci, psychohygienou a kreativitou, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym
vztahtim, komunikaci, spolupréci a soutézi a také hodnotam, postojiim, praktické etice a dovednostem rozhodovani a feSeni problémd.

Tematické okruhy

oSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani Cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémti.

osV 2 Sebepoznani a sebepojeti Ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje vztahy k druhym.

oSV 3 Seberegulace a sebeorganizace Cviceni sebeovladani, organizace vlastniho casu.

oSV 4 Psychohygiena Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé¢ samotnému, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace), hledani
pomoci pii potizich.

oSV 5 Poznavaci schopnosti Vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide.

oSV 6 Mezilidské vztahy Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, vztahy a nase skupina/tfida.

oSV 7 Komunikace Re¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predmétt a prostiedi vytvareného &lovékem, fe¢ lidskych skutkd, cviceni pozorovani, dovednosti pro sdélovéni
verbalni i neverbalni, komunikace v riznych situacich (pozdrav, prosba, podékovani, feSeni konfliktt, omluva, informovani, odmitani...).

oSV 8 Spoluprace a sout&zivost Rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor...), rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,
feSeni konfliktl, podfizeni se...).

oSV 9 Regeni problémi a Dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt probléma.

rozhodovaci dovednosti
oSV 10 Hodnoty, postoje, prakticka Vytvéteni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani..., dovednosti rozhodovani v problematickych situacich

etika

vS$edniho dne.




Pi'ehled zarazeni priirezovych témat v konkrétnich vyuéovacich predmétech

Osobnostni a socidlni vychova (OSV) Roc¢nik
1. 2. 3. 4. 5. 6.
OSV 1 | Rozvoj schopnosti poznavani PVv, Tv, Vu, Ct, PVv, Tv, Vu, Ct, PVv, Tv, Ct,Ps,M | Tv, Ct, Ps, M Tv, Ct, Ps, M, P Tv, Vu, Ct, Ps, M, P
Ps, M Ps, M

OSV 2 | Sebepoznani a sebepojeti PVv, RHv, Vu PVv, RHv, Vu PVv, RHv PVv, Vu PVv, Vu PVv

OSV 3 | Seberegulace a sebeorganizace PVv, Tv, Vu PVv, Tv PVv, Tv Tv Tv Tv

OSV 4 | Psychohygiena RHv, Tv, Vu, Ps RHv, Tv, Vu RHv, Tv Tv Tv Tv

OSV 5 | Poznavaci schopnosti Vu

OSV 6 | Mezilidské vztahy Vu

OSV 7 | Komunikace RHv, Tv, M RHv, Tv, M RHv, Tv, Vu, M RHv, Tv, M RHv, Tv, M RHv, Tv, M
OSV 8 | Spoluprace a soutézivost Tv Tv Tv Tv Tv Tv

OSV 9 | Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti Vu
OSV 10 | Hodnoty, postoje, prakticka etika Vu Vu

Multikulturni vychova (MV)

MV 1 Kulturni rozdily

MV 2 Lidské vztahy RHv RHv RHv RHv RHv RHv, Vu

MV 3 Etnicky ptivod

Enviromentilni vychova (EV)

EV1 Ekosystémy Vu PVv PVv PVv

EV 2 Zakladni podminky Zivota Vu PVv, RHv PVv, RHv PVv, RHv

EV 3 Lidské aktivity a problémy Vu PVv PVv PVv

zivotniho prostiedi
EV 4 Vztahy ¢lovéka k prostiedi Tv Tv Tv PVv, Tv PVv, Tv PVv, Tv, Vu
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Osobnostni a socidlni vychova Roc¢nik
(OsV) 7. 8. 9. 10.
OSV 1 | Rozvoj schopnosti poznavéni Tv, Ct, Ps, M, P Tv, Ct, Ps, M, P Tv, Ct, Ps, M, P Tv, Ct, Ps, M, P
OSV 2 | Sebepoznani a sebepojeti Tv Tv Tv Tv, Ps
OSV 3 [ Seberegulace a sebeorganizace Tv, Vu Tv, VU Tv Tv
OSV 4 [ Psychohygiena Vu, P P P P
OSV 5 | Poznavaci schopnosti
OSV 6 | Mezilidské vztahy Vu
OSV 7 | Komunikace RHyv, Tv, M, P RHv, Tv, P RHv, Tv, P RHv, Tv, P
OSV 8 | Spoluprace a soutézivost PVv, Tv PVv, Tv PVv, Tv PVv, Tv
OSV 9 | Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti
OSV 10 | Hodnoty, postoje, prakticka etika
Multikulturni vychova (MV)
MV 1 | Kulturni rozdily RHv RHv, Vu HRv HRv
MV 2 | Lidské vztahy
MV 3 | Etnicky ptivod Vu
Enviromentalni vychova (EV)
EV 1 Ekosystémy PVv, Vu PVv, Vu PVv, Vu PVv
EV 2 Zakladni podminky Zivota RHv RHv, Vu RHv RHv, Vu
EV 3 Lidské aktivity a problémy PVv PVv, Vu PVv PVv
zivotniho prostiedi
EV 4 Vztahy ¢loveka k prostiedi PVv, Tv, Vu PVv, Tv PVv, Tv, Vu PVv, Tv
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4. UCEBNI PLAN

U&ebni plan pro 1. stupeii ZSS

Ro¢nik
Vyucovaci piedmét 1. 2 3. 4 5. 6. Celkem piedmét
Cteni (Ct) 3 3 3 3 2+1 2+1 16+2
Psani (Ps) 2 2 2 2 1+1 1+1 10+2
Matematika (M) 2 2 2+1 2+1 2+1 2+1 12+4
Pocitace (P) - - - - 1 1 2
Vécné uceni (Vu) 3 3 3 3 2+1 2+1 16+2
Recové-hudebni vychova (RHv) 4 4 4 4 4 4 24
Télesna vychova (Tv) 3 3 3 3 3 3 18
Pracovné-vytvarna vychova (PVv) 5 5 4 4 4 5 27
Celkova povinna ¢asova dotace v ro¢niku 22 22 22 22 23 24 135
Z toho disponibilnich hodin - - 1 1 4 4 10

Poznamky:

» prifezova témata a jejich tématické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich predméti,

= vyudovaci pfedméty Cteni, Psani byly vytvoteny ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaci obsah téchto pfedméti je realizovan ve viech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani, predmét Cteni a Psani je posilen v 5. a 6. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu;

» vyucovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdéladvaci oblasti Matematika a jeji aplikace, vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdélavani, pfedmét Matematika je posilen v 3. — 6. rocniku o 1 disponibilni hodinu;

» vyucovaci predmét Pocitace byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a Komunikacni technologie, na 1. stupni je vyuc¢ovan v 5. a 6. rocniku;

= vyuéovaci predmét Vécné udeni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, vzdélavaci obsah Vécného uéeni je realizovan ve viech ro¢nicich
1. stupné zakladniho vzdélavani, predmét Vécné uceni je posilen v 5. a 6. roéniku o 1 disponibilni hodinu;

= vyuéovaci predmét Recové-hudebni vychova je integrovany predmét, ktery v sobé& propojuje vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a Uméni
a kultura, obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roénicich zakladniho vzdélavani;

= vyuéovaci predmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, na 1. stupni je realizovan ve viech roénicich (v ramci tohoto
vyu€ovaciho pfedmétu je realizovano: plavani, saunovani, vifiva vana, canisterapie a jizda na koni);

= vyuéovaci pfedmét Pracovné-vytvarna vychova je integrovany predmét, ktery v sobé propojuje vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace a Uméni a kultura,
vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
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U&ebni plan pro 2. stupeii ZSS

Ro¢nik
Vyucovaci predmét 7. 8. 0. 10. Celkem predmét
Cteni (Ct) 3 3 3 3 12
Psani (Ps) 2 2 2 1+1 7+1
Matematika (M) 3 3 3 3 12
Pocitace (P) 1 1 1 1 4
Vécné uceni (Vu) 5 5 6 6 22
Recové-hudeni vychova (RHv) 2+1 2+1 2+1 2+1 8+4
T¢lesné vychova (Tv) 3+1 3+1 3+1 3+1 12+4
Pracovné-vytvarna vychova (PVv) 6+1 6+1 7 7 26+2
Celkova povinna ¢asova dotace v ro¢niku 28 28 29 29 114
Z toho disponibilnich hodin 3 3 2 3 11

Poznamky:

» prifezova témata a jejich tématické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich predméti,
= vyuéovaci pfedméty Cteni a Psani byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaci obsah téchto pfedmétii je realizovan ve

vsech ro¢nicich zakladniho vzdélavani, predmét Psani je posilen v 10. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu;
» vyucovaci predmét Matematika byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech roénicich

zakladniho vzdélavani;

» vyucovaci predmét Pocitace byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a Komunikacni technologie, na 2. stupni je vyucovan v 7. — 10. ro¢niku;
= vyuéovaci predmét Vécné uleni je integrovany piedmét, ktery v sob& propojuje vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda
a Cloveék a zdravi (vzdélavaci obor Vychova ke zdravi), vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve viech ro¢nicich 2. stupné zakladniho vzdélavani;
= vyuéovaci predmét Re¢ové-hudebni vychova je integrovany predmét, ktery v sobé& propojuje vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace a Uméni
a kultura, obsah pfedmétu je realizovan ve viech roénicich zikladniho vzdé&lavani, pfedmét Redova-hudebni vychova je posilen v 7. — 10. ro¢niku

o 1 disponibilni hodinu;

» vyucovaci predmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clov€k a zdravi, na 2. stupni je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdé¢lavani,
v 7. — 10. ro¢niku je posilen o 1 disponibilni hodinu (v rdmci tohoto vyu€ovaciho pfedmétu je realizovano: plavani, saunovani, vifiva vana, canisterapie a jizda

na koni);

» vyuCovaci predmét Pracovné-vytvarnd vychova je

integrovany predmét,

ktery v sobé propojuje vzdelavaci

oblasti

Clovék a

svét  préce

a Umeéni a kultura, vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho vzdélavani, predmét PVv je v7. a 8. ro¢niku posilen

0 1 disponibilni hodinu.
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5. CTENI (1. - 10. ROCNIK)

Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni)

Casova dotace piedmétu — obdobi, ro¢nik, pocet hodin

stupei — obdobi roénik pocet hodin
1. stupen — 1. obdobi 1. 3
1. stupen — 1. obdobi 2. 3
1. stupen — 1. obdobi 3. 3
1. stupen — 2. obdobi 4, 3
1. stupen — 2. obdobi 5. 2+1
1. stupei — 2. obdobi 6. 2+1
2. stupen 7. 3
2. stupen 8. 3
2. stupen 9. 3
2. stupen 10. 3

Piedmét Cteni byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Cteni ma stdZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, zvlastd vzhledem k jeho
navaznosti na dal3i predméty. Zaci jsou postupné seznamovani s psanou i ti§ténou formou pisma. Postupné si osvojuji pismena, slova, véty, které vedou k rozvijeni
ctenaiskych dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni kratkého textu s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakd zajem o Cteni, jako zdroje informaci.
Na zdklad€ vhodné zvolenych literarnich ukazek probouzet tctu a lasku k rodnému jazyku.
Pro vyuku je moZno vyuZivat kmenovou ucebnu.

Cilové zaméieni predmétu Cteni:

vychova ke ¢tenarské gramotnosti; osvojeni techniky ¢tent;

diraz na praktické dovednosti;

rozvijeni feCovych schopnosti a myslent;

na zaklad¢ ¢teni orientace v praktickém Zivotg;

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu;

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméienti,

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text; vnimani kladnych prozitka z Cetby.
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Zaclenéni priirezovych témat — v pfedmétu Cteni jsou zaclenéna tato priifezova témata:
= OSV - osobnosti a socialni vychova.

Forma:

Vyuéovaci metody vychézi z didaktickych zasad — nazornosti, pfiméfenosti, posloupnosti. Zaky u¢ime &ist analyticko — syntetickou metodou popiipadé globalni
metodou a doplitujeme socialnim ¢tenim. Pfi vyvozovani pismen pouzivame obrazky, fikanky 1 pohybova znadzornéni pismen.

Pouzivame piedevs§im nazor, prakticka cviceni, didaktické hry, dramatizaci, PC programy, které¢ podporuji rozvoj komunika¢nich dovednosti, vedou k rozsifovani
slovni zasoby, smyslového vnimani. Zafazujeme cviceni zaméfena na vnimani obsahu ¢teného textu. Formy volime s ohledem na vék a celkovou mentalni Groven
zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uceni
Na tirovni pfedmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence, vyuzity tyto postupy:
* pouzivame pracovni sesity, u¢ebnice, pracovni listy, tabulky, nazorné pomucky jako jsou tvary pismen z riznych materiala atd.;
= zafazujeme didaktické hry, dramatizaci, praci s pocitacovymi vyukovymi programy — Zak pracuje s vyukovymi PC programy vhodnymi pro vyuku c¢teni
(napt. Alik — muj prvni slabikat, Méda cte...);
= zafazujeme a vyuzivame ¢asto pouZzivané piktogramy — zak pozna pismena, zdkladni piktogramy a obrazky pro globalni ¢teni.

Kompetence k ieSeni problémii
Na trovni pfedmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuZity tyto postupy:
= pfinacviku ¢teni podporujeme snahu o pifekonavani t€Zkosti vhodnou motivaci a povzbuzovanim — Zak pokracuje ve ¢teni i po nelispéSném ctent;
= modelovymi situacemi a dramatizaci rozvijime praktické ¢tendiské dovednosti zakli a chapani souvislosti v béZzném zivoté — zak tesi prostiednictvim
¢tecich dovednosti situace z praktického Zivota — n pf. rozlisi obal mléko — cukr (socidlni ¢teni);
= piinacviku ¢teni didaktickymi hrami s pfedméty a obrazky rozvijime nejdiive prostorovou orientaci na plose, strance a fadku — zak se orientuje nejprve na
plose, strance, fadku, ve slove a v textu.

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuZity tyto postupy:
* rozvijime porozuméni obsahu ve slovni i pisemné formg;
= formou didaktickych her vytvatime schopnosti jednoduché pisemné komunikace — zak rozumi a pouZzivéa jednoduchou formu pisemné komunikace;
» vyuzivame pro komunikaci bézné informacni i komunikacni prosttedky (telefon, televize, PC, Casopisy...);
= formou her, fikanek a poslechem cvi¢ime u zakt schopnost se srozumitelné vyjadrit dle svych moznosti (slovni vyjadieni, piktogramy) — zak se vyjadiuje
adekvatne svym schopnostem verbalné i neverbaln¢ (piktogramy);
= ndzornou ukazkou a cvi¢enim seznamujeme zaky s pouzitim mobilniho telefonu, zejména ¢teni a psani SMS zprav.
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Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

podporujeme rozvoj povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodiné€ a spolecnosti pomoci didaktickych her, dramatizace, cetby, navstév divadelnich
predstaventi;

rozvijime respektovani prace v tymu, rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani na nazornych piikladech i feSeni modelovych situaci;

rozvijime a rozsifujeme slovni zasobu pomoci obrazku, predmétii, gesty a mimikou téz procvicujeme neverbalni komunikaci,

na podporu socialniho chovani zatazujeme praktické ¢innosti (nakupy, navstéva Méstské knihovny, doprava) — zak se orientuje v obchodé a rozpozna
bézn¢ pouzivané obaly vyrobk, pfi navstévé Méstské knihovny a v dopraveé zachovava pravidla slusného chovani.

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

rozvijime z4sady dusevni hygieny ve ¢teni zatazovanim riznych relaxac¢nich technik;

vytvaiime u zaki pottebné stereotypy (Cteni zleva doprava, spravné si otocit stranku) pro pracovni postupy a zvladani zékladnich pracovnich dovednosti —
74k rozumi postuptim, které aplikuje ve vyuce Ctent,

rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni zaddvanim vhodnych ukolt — zak se soustiedi na ¢teni a umérné svym schopnostem posoudi
svlj vykon 1 vykon druhych;

vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi sméfujeme zaky ke spravnému pouzivani (manipulaci) ucebnic, knih, encyklopedii — zdk spravné¢ manipuluje
S pomickami.
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Cteni — oekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 1. obdobi:
1. dbét na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani;
2. cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik;
3. tvofit véty podle obrazki;
4. orientovat se na strance i fadku,
5. chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem.

Cteni — ofekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 2. obdobi:
6. zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen;
7. rozlisit stejn€ znéjici slova riizného vyznamu,
8. umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek;
9. orientovat se ve véte;
10. ¢ist s porozuménim jednoduché véty;
11. ptednaset kratké fikanky a basnicky.

Cteni — oekavané vystupy RVP — 2. stupeii:
12. ¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena;
13. zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu;
14. orientovat se ve ¢teném textu;
15. zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text;
16. ptednaset fikanky a basnicky;
17. ziskat pozitivni vztah k literatufe;
18. orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki.
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 1.

Vystup
zRVP
Z8S

U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél):

PT, MPV

Miésice

1

Dychani, tvorba hlasu, vyslovnost, slovni piizvuk, odpovédi na otazky, samostatny projev — jednoslovny:
- zék se uci spravnému a pravidelnému dychani pii kratkém mluveném projevu a spravné tvorit hlas.

RozliSovani barev:
- zéak se uéi rozliSovat 4 zakladni barvy (ovoce, pfedméty denniho pouziti, $kolni pomtcky,...).

Tridéni dvou, tfi,... zfetelné odliSnych predméti podle druhu, velikosti, barev, tvari:
- zak se udi tfidit jednotlivé pfedméty do kelimku, vedle sebe, shora doll, do krabice,...(disledné dodrzovat posloupnost
narocnosti tfidéni vie se odviji od individudlnich schopnosti zaki).

Pojmy: nahofte x dole, zleva doprava, za¢atek x konec:
- zak se uci rozliSovat pojmy nahote x dole, zleva doprava, zacatek x konec (NaSe ¢teni — tivodni a zdavérecéné desky, str. 6, 20,
21.).

Dvojice co k sobé patFi: stejné x jiné:
- zéak se uéi rozliSovat stejné x nestejné predméty, obrazky, ....

Pojmenovani obrazkii: hledat, co se zménilo:
- zak se uéi rozpoznat, ur¢it rozdil, zménu na obrazku (Nase éteni str. 10 — 13).

Skladani celku z ¢asti:
- zak se uci skladat celek z ¢asti.

Orientace na strance i Fadku:
- zak si prohlubuje orientaci na strance i fadku (NasSe éteni str. 6 — 7).

Naslouchani: koncentracni cviceni, poslech pohadek, versi a fFikadel:
- pohadka O veliké fepé (Nase éteni str. 8 —9);
- pohadka Jak Sla zvitatka do lesa (NaSe cteni str. 7).

Tvoreni vét dle napovédnych obrazkii:
- zék se udi tvorit jednoduché véty dle obrazkt (Nase éteni str. 22, 23, 24).

Pismeno: prvni pismeno ve jméné — poznat, piefist, vyhledavat, ...:
- zak se uci vyhledavat, Cist, rozpoznavat prvni pismeno ve svém jméné (jmenovka na zidli, hrnicku, ru¢niku, v Satné,...).

HRv — fecova a dechova cviceni

PVV — zapousténi barev

OSV 1 — cviceni dovednosti
zapamatovani

M — Matematika 1 — u¢ebnice
pro ZSP

HRv — pohadka
O veliké fep¢, Jak Sla zvitatka
do lesa

PC Programy — Méd’a, Alik

ZARI
RIJEN
LISTOPAD
PROSINEC
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Lincovy tabulky & 1 —14.

Jednotliva témata dopliiujeme krdtkou iikankou, basni¢kou — trénink paméti.

Vyvozeni pismen A, a, 4, L, i, i, E, e, é, O, 0, U, u, i, M, m: pomoci obrazki a Fikanky, slabiky a slova s pismenem M, m

74k se uéi:

- vyhledavat znamé pismenka v textu;

- (ist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

- uréovat prvni pismeno ve slovech;

- tvofit slova na znama pismena;

- uzivat a, i jako spojky;

- (Cistslabiky a slova s ,,m*;

- pracovat se skladdaci abecedou — sklada slabiky a slova dle predlohy (v tiskaci i psaci podobé¢), diktatu, autodiktatu
(obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;

- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdiiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;

- (Cist s porozuménim kratkou vétu, text.

Lincovy tabulky €. 39, 40, 41, 42, 43 — vytleskavani slabik, 44, 50, 51, 52 (¢ast).
SlabikaF Nase Cteni 1:
- predni ¢ast str. 25 — 48;
- zadni ¢ast str. 98 — 111 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 118, 125.

Dopliikovy material — Nds slabikari 1. Dil.

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zaki!!!
Jednotlivé cinnosti jsou prizpisobovany individudlnim moznostem a schopnostem Zdkai.

LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 2.

Vystup
z RVP
Z8S

U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél):

PT, MPV

Miésice

Opakovani uciva z 1. ro¢niku - pismena A, a, 4, L, i, i, E, e, é, O, 0, U, u, i, M, m: pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova
S pismenem M, m

Zak by mél umét:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- (Cist tiskaci 1 psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- uréovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- uzivat a, i jako spojky;
- (ist slabiky a slova s ,,m";
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky a slova dle pfedlohy i bez ptredlohy (v tiskaci psaci podob¢), diktatu,
autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- (¢ist s porozuménim kratkou vétu, text.

Lincovy tabulky — opakovani z 1. ro¢niku ¢. 39, 40, 41, 42, 43 — vytleskavani slabik, 44, 50, 51, 52 (&ast).
Slabikar NaSe Cteni 1:
- predni ¢ast str. 25 — 48;

- zadni ¢ast str. 98 — 111 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 118, 125.

Dopliikovy materidal — Na§ slabikdi 1. dil.

OSV 1 — cviceni dovednosti
zapamatovani

ZARI
RIJEN

Vyvozeni pismene L, 1: pomoci obrazku a fikanky, slabiky a slova s pismenem L, 1

Zak se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu,
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena,
- Cist slabiky a slova s ,,1;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky a slova dle predlohy (v tiskaci i psaci podobé&), diktatu, autodiktatu
(obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

VU — domaci zvifata na statku
a jejich mlad’ata

Vu — pokojicek a jeho vybaveni
PVv — sebeobsluha, oblékani
Vu — pomoc v domécnosti

VU — §kolni pomucky, hracky

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text.

Zak se uci:

koncentrovat pozornost pti poslechu pohadek, versu a fikadel,
jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Lincovy tabulky ¢. 45, 54 (¢ast).

Slabikai Nase c¢teni 1.

pfedni ¢ast str. 49 — 56;
zadni ¢ast str. 103 — 104 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 119, 125.

Dopliikovy materidal — Nds slabikdi 1. dil.

Vyvozeni pismene V, v: pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem V, v

Zak se uci:

vyhledavat znamé pismenka v textu;

Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

urcovat prvni pismeno ve slovech;

tvorit slova na znama pismena;

Cist slabiky a slova s ,,v*;

pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle piedlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;

Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;

rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdGraznime modulaci hlasu véty zvolact;
Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text.

74k se uci:

koncentrovat pozornost pti poslechu pohadek, versu a fikadel,
jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Lincovy tabulky ¢. 46, 54 (Cast).

Slabikai Nase c¢teni 1.

predni cast str. 57 — 61;
zadni cast str. 105 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 110 — 111, 120, 125.

Dopliikovy material — Nds slabikd 1. dil.

Vu — vztahy mezi sourozenci,
kamarady

M — velky x maly
VU — péce o domaciho mazlicka

VU — navstéva nemocného
kamarada

HRv — pochod — Tluée
bubenicek

M — fada, vztahy v fadé
PVv — skladani ¢epice

OSV 1 — cviceni pozornosti
a zapamatovani

PVV — naradi
PVV — ru¢ni prace
PVv — uklidové ¢innosti

Vu — mlad’ata
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Vyvozeni pismene T, t: pomoci obrazku a rikanky, slabiky a slova s pismenem T, t

Zak se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na zndma pismena;
- Cist slabiky a slova s ,,t*;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdtiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel;
- jednoduché fikanky a basni¢ky pamétné.
Lincovy tabulky ¢. 47, 53, 54.
Slabikai Nase ¢teni 1:
- predni ¢ast str. 62 — 70;
- zadni ¢ast str. 106, 107 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 121, 125.
Dopliikovy materidal — Nds slabikdi 1. dil.

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro poucent zaki!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpiisobovany individudalnim moznostem a schopnostem zakai.
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 3.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uciva z 2. Ro¢niku: pismeno L, 1, V, v, T, t — pomoci obrazkii a Fikanky, slabiky a slova s pismenem L, 1, V, v, T, t ZART
RIJEN
Zak by mél umét:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- (ist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- (Cistslabiky a slova s , 1, v, t;
- pracovat se skladdaci abecedou — sklada slabiky a slova dle ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢), diktatu, autodiktatu
(obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdiiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text.
74k se uéi: OSV 1 — cviceni pozornosti
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel; a soustiedéni
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.
Lincovy tabulky ¢. 45, 46, 47, 53, 54 — ¢ast.
Slabikai NaSe Cteni 1.
- predni ¢ast str. 49 — 70; OSV 1 — cviceni pozornosti
- zadni ¢ast str. 103 — 107 (ndméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 119, 110, 111, 120, 121, 125. a soustfedéni
Dopliikovy materidl Nas slabika¥ 1. dil.
Vyvozeni pismene Y, y: pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem Y, y LISTOPAD
5 PROSINEC
Zék se ugi: LEDEN
- vyhledavat zndmé pismenka v textu; UNOR
- (Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem; VU — jarni hry, hracky BREZEN
- urcovat prvni pismeno ve slovech; DUBEN
- tvofit slova na znama pismena, Vu — $kolni pomticky, $kolni ¥ad | KVETEN
- Cistslabiky a slova s ,,y*; CERVEN

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;

Vu — pomoc v domécnosti —
uklid,...
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- ¢ist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdliraznime modulaci hlasu véty zvolact;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Slabikai NasSe ¢teni 1:
- predni ¢ast str. 71 — 75;
- zadni ¢ast str. 107 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 122.

Dopliikovy material Nas slabikai 1. dil.
Vyvozeni pismene S, s: pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem S, s

Zak se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci 1 psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- C(ist slabiky a slova s ,,s%;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdraznime modulaci hlasu véty zvolact;
- ¢ist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text.

74k se ugi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché tikanky a basni¢ky pamétné.

Lincovy tabulky ¢. 55.

Slabikai NaSe Cteni 1.
- predni ¢ast str. 76 — 83;

- zadni ¢ast str. 108 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 123, 125.

Dopliikovy materidl Nds slabikay 1. dil.

VU — denni rezim — hygiena

Vu — domaci mazlic¢ek (vztah ke
zvitatim)

Vu — pomoc v domacnosti —
prace v kuchyni

Vu — zvifata v lese

Vu — vztah k ptirodé — vylet

Vu — lesni plody
VU — ochrana pted klistaty

Vu — lesni zvifata

24




Vyvozeni pismene J, j: pomoci obrazku a rikanky, slabiky a slova s pismenem J, j

Zak se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na zndma pismena;
- Cistslabiky a slova s ,,j*;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych v&t — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvy$ime hlas, zdGraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel;
- jednoduché fikanky a basni¢ky pamétné.
Lincovy tabulky ¢. 56.
Slabikari Nase Cteni 1:
- predni ¢ast str. 84 — 95;
- zadni ¢ast str. 109 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 114, 116, 124, 125.
Dopliikovy material Nas slabikari 1. dil.

74Kk &te slova dvojslabiéns s otevi‘enou slabikou!!!
Na konci 1. obdobi by mél Zak zvladnout ¢teni delSich vét bez obrazku!!!

Obrazovy materidal na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zdki!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpisobovany individudlnim moznostem a schopnostem zdkai.

PVV — 8kolni pozemek — naradi
Vu — vybaveni tfidy, moje lavice
PVv — zasady stolovani

VU — zdrava vyziva — Vyznam
zeleniny v jidelni¢ku

Vu — pomoc v doméacnosti

M — ¢iselna fada, fadové
Cislovky

Vu — dovolena, zasady
bezpecnosti a chovani v dob¢

prazdnin

Vu — vylet
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 4.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
YA
Opakovani uciva z 3. Ro¢niku: pismeno Y, y, S, s, J, j — pomoci obrazku a Fikanky, slabiky a slova s pismenem Y, y, S, s, J, j OSV 1 — cviceni pozornosti ;ARI
a soustredéni RIJEN

Zak by mél umét:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- C(istslabiky a slova s .y, s, j;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky a slova dle ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢), diktatu, autodiktatu
(obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdtiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich.

74k by mél umét:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.
Slabikai NaSe Cteni 1.
- predni ¢ast str. 71 — 125;
- zadni ¢ast str. 107, 108, 109, 114, 116, 122, 123, 124, 125.

Dopliikovy material Nas slabikari 1. dil.
Lincovy tabulky ¢. 55, 56.

SlabikaF Nase ¢teni 2
- predni ¢ast str. 5 —9; zadni ¢ast str. 116 — 117.

Z:4k &te slova dvojslabina s otevi‘enou slabikou!!!
Na konci 1. (1. — 3. ro¢nik) obdobi by mél Zak zvladnout éteni delSich vét bez obrazka!!!

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétové propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zakii!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpusobovany individualnim moznostem a schopnostem Zdkii.

VU — jarni hry, hracky

VU — 8kolni pomicky, $kolni fad
VU — denni rezim — hygiena,
zdrava vyziva — vyznam

zeleniny v jidelnicku

Vu — domaci mazlic¢ek (vztah ke
zvitatim)

Vu — pomoc v domacnosti —
prace v kuchyni

Vu — vztah k ptirodé — vylet,
ochrana pted klistaty, lesni
plody, lesni zvifata

PVv — §kolni pozemek — naradi
Vu — vybaveni tfidy, moje lavice

PVv — zasady stolovani

M — Ciselna fada, fadové
Cislovky

Vu — dovolena, zasady
bezpecnosti a chovani v dobé
prazdnin

VU — skola, vztahy mezi
spoluzéky
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Vyvozeni pismene P, p: pomoci obrazki a Fikanky, slabiky a slova s pismenem P, p

Zak se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na zndma pismena;
- Cist slabiky a slova s ,,p*;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdtiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- Cist trojslabicénd slova podle napovédy a podle obrazku;

v w7

- spravné Cist kratkou a dlouhou variantu slabik.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Slabikai NaSe Cteni 2:
- pfedni Cést str. 10 —17;
- zadni ¢ast str. 118 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy material Nas slabikay 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 1, 2.
Vyvozeni pismene N, n: pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem N, n

Zak se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- (Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na zndma pismena;
- Cist slabiky a slova s ,,n%;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vé&t — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvy§ime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;

Vu — pomoc v domécnosti
PVv — dilna — naradi
PVV — vyroba draka

Tv — pousténi draka

VU — zdravi x nemoc, vitaminy,
zdrava vyziva

Tv — kolektivni hry

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;

- spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;

- Cist slova s predloZkou,

- chadpat vyznam slov ANO x NE.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Slabikai NaSe Cteni 2:
- predni ¢ast str. 18 — 23;
- zadni ¢ast str. 119 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 3, 4.
Vyvozeni pismene S, § — pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem S, §

74k se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- Cist slabiky a slova s ,,§%;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podobg),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- (ist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;
- spravng Cist kratkou a dlouhou variantu slabik;
- (Cist slova s predlozkou,
- chapat vyznam slov pii zméné piedlohy (Sije x usije x vysSije; pije x vypije x upije,...).

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verstu a fikadel,
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

OSV 1 — cviceni pozornosti
a soustfedéni

Vu — oble¢eni — kalendaf ptirody
VU — rodinni pfislunici — vztahy
Vu — skola

PVv —siti
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Slabikai NasSe cteni 2:
- predni ¢ast str. 24 — 29;
- zadni ¢ast str. 119 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy material Nds slabikar 2. dil.

Lincovy tabulky ¢. 5, 6, 7.
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 5.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
YA
Opakovani uéiva ze 4. ro¢niku: pismeno P, p, N, n, S, § — pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem P, p, N, n, S,§ | OSV 1 — cviéeni pozornosti ;ARI
a soustredéni RIJEN

Zak by mél umét:
- vyhledavat znamé pismenka v textu,
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- C(ist slabiky a slova s ,,p, n, §*;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky a slova dle ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢), diktatu, autodiktatu

(obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdraznime modulaci hlasu véty zvolact;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich;
- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;
- spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik; ¢ist slova s predlozkou;
- chépat vyznam slov ANO x NE;
- chépat vyznam slov pfi zméné pfedlohy (8ije x uSije x vySije; pije X vypije X upije,...).

74k by mél umét:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché fikanky a basni¢ky pamétné.
Slabikai NaSe Cteni 2:
- predni ¢ast str. 10 — 29;
- zadni ¢ast str. 118, 119 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy materidl Nas slabikai* 2. dil.
Lincovy tabulky ¢.1, 2,3,4,5,6, 7.

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zZaki!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpusobovany individudalnim mozZnostem a schopnostem zakal.
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Vyvozeni pismene D, d — pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem D, d

Zak se uci:

vyhledavat zndmé pismenka v textu;

Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

uréovat prvni pismeno ve slovech;

tvorit slova na zndma pismena

Cist slabiky a slova s ,,d*;

pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle piedlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podobé),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;

Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;

rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdtiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;

Cist trojslabicna slova podle napovédy a podle obrazku;

spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;

Cist slova s predlozkou;

spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tdzacich;

Cist trojslabicna slova podle napovédy a podle obrazku;

spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;

Cist slova s predlozkou;

vyhledavat v textu vlastni jména na zdkladé velkého pocatecniho pismena.

74k se uci:

koncentrovat pozornost pti poslechu pohadek, versu a fikadel,
jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Slabikar NaSe Cteni 2

predni ¢ast str. 30 — 37 (ndméty pro opis, prepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
zadni Cast str. 120 (ndméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy materidal Nd§ slabikadr 2. dil.

Lincovy tabulky ¢. 8, 9, 10.

Vyvozeni pismene Z, z: pomoci obrazku a Fikanky, slabiky a slova s pismenem Z, z

Z4ak se uci:

vyhledavat znamé pismenka v textu;

Cist tiskaci i1 psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
urcovat prvni pismeno ve slovech;

tvofit slova na zndma pismena,;

Vu —rodina

PVV — kresba podle piecten¢ho
textu

Vu — pratelské vztahy

VU — domadci mazlicek

Vu, PVV — pomoc pii sklizni na
zahrad¢, na poli — uklidové

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN

31




- Cist slabiky a slova s ,,z°;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),

diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolact;
- Cists porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;
- spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;
- Cist slova s ptedlozkou;
- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich;
- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;
- spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik; ¢ist slova s predlozkou;
- vyhledavat v textu vlastni jména na zakladé velkého pocatecniho pismena.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel;
- jednoduché fikanky a basni¢ky pamétné.

Slabikai Nase cteni 2:
- predni ¢ast str. 38 - 42 (naméty pro opis, prepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 121 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy materidl Nas slabikadi* 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 11, 12.
Vyvozeni pismene K, k: pomoci obrazkii a fikanky, slabiky a slova s pismenem K, k

74k se udi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na zndma pismena;
- (Cist slabiky a slova s ,,k*;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),

diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdliraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- Cist trojslabi¢nd slova podle napovédy a podle obrazku,

prace

OSV 1 — cviceni pozornosti
a soustfedéni

Vu - povolani

VU — dopravni vychova —
vybaveni kola

Vu — pomoc v domécnosti —
hospodarstvi
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- spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;

- Ccistslova s ptedlozkou,

- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich;

- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;

- spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;

- dist slova s predlozkou;

- vyhledavat v textu vlastni jména na zékladé velkého pocatecniho pismena;
- Cist trojslabi¢nd slova s uzavienou slabikou.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.
Slabikai NaSe ¢teni 2:
- predni ¢ast str. 43 — 49 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 122 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 13 — 17.

Obrazovy materidal na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétoveé propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zdaki!!!
Jednotlivé cinnosti jsou prizpiusobovany individudlnim moznostem a schopnostem Zdkai.

VU — péce o ptaky
v zim¢

PVV — krmitko
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 6.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Opakovani u€iva z 5. ro¢niku: pismeno D, d, Z, z, K, k — pomoci obrizkii a Fikanky, slabiky a slova s pismenem D, d, Z, z, K, k | Vu - rodina ;ARI
RIJEN

Zak by mél umét:
- vyhledavat znamé pismenka v textu,
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- C(istslabiky a slova s ,,d, z, k*;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky a slova dle ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢€), diktatu, autodiktatu
(obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich;
- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;
- spravné &ist kratkou a dlouhou variantu slabik; ¢ist slova s piedlozkou;
- vyhledavat v textu vlastni jména na zaklad¢ velkého pocate¢niho pismena;
- Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou.

74k by mél umét:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;

- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Slabikai NaSe Cteni 2.

- predni ¢ast str. 30 — 49;
- zadni c¢ast str. 118 — 122 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou),
str. 141.

Dopliikovy material Nas slabikar 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 8 — 17.

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zaki!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpusobovany individualnim moznostem a schopnostem Zdkii.

PVV — kresba podle piecteného
textu

Vu — pratelské vztahy

VU — domaci mazlicek

Vu, PVV — pomoc pii sklizni na
zahradg, na poli — uklidové

prace

OSV 1 — cviceni pozornosti
a soustfedéni

Vu — povolani

VU — dopravni vychova —
vybaveni kola

Vu — pomoc v doméacnosti —
hospodarstvi

Vu — péce o ptaky
V zimé

PVv — krmitko
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11

Vyvozeni pismene B, b: pomoci obrazkii a Fikanky, slabiky a slova s pismenem B, b

Zak se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na zndma pismena;
- Cist slabiky a slova s ,,b";
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle pfedlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdtiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- spravngé ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;
- Ccist slova s ptedlozkou,
- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich;
- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;
- spravngé ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;
- Cist slova s ptedlozkou;
- Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou;
- Cist se Zvratnym se.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel,
- jednoduché fikanky a basni¢ky pamétné.

Slabikai NaSe cteni 2:
- predni ¢ast str. 50 — 56 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 123 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy materidal Nd§ slabikadr 2. dil.

Lincovy tabulky ¢. 18 — 20.
Vyvozeni pismene C, C: pomoci obrazki a Fikanky, slabiky a slova s pismenem C, ¢

74k se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu,
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,
- urCovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- (Cist slabiky a slova s ,,c*;

Hv — Tluce bubenicek, pochod
VU — posta — dopis

Vu — zubai — chovani
u lékare

Vu — zimni obleéeni, obuti
PVv — stavba snéhulaka

M — geometrické tvary

Vu, PVV — stavebni material,
naradi

Tv — zimni sporty

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle pfedlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),

diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cists porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- spravné Cist kratkou a dlouhou variantu slabik;
- Cist slova s ptedlozkou;
- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich;
- Cist trojslabi¢na slova podle napovédy a podle obrazku;
- spravné Cist kratkou a dlouhou variantu slabik; ¢ist slova s predlozkou;
- Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou;
- Cist se zvratnym se

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

Slabikadr NaSe cteni 2:
- predni ¢ast str. 57 - 62 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 124 (naméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 22, 23.
Vyvozeni pismene R, r: pomoci obrazkii a fikanky, slabiky a slova s pismenem R, r

74k se uéi:
- vyhledavat znamé pismenka v textu;
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- urcovat prvni pismeno ve slovech;
- tvofit slova na znama pismena;
- (Cist slabiky a slova s ,,r*;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle pfedlohy i bez pfedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdtiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
- Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;
- Cist trojslabi¢na slova podle napoveédy a podle obrazku;
- spravng Cist kratkou a dlouhou variantu slabik;

M — porovnavani

VU — denni rezim — ranni
rozcvicka

Vu — kalendar ptirody — pocasi
VU — chovani v dobé nemoci
Vu — skupenstvi vody — pokus

Tv — zimni sporty
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- Cist slova s ptedlozkou;
- spravné modulovat hlas pfi ¢teni vét tazacich;
- spravné Cist kratkou a dlouhou variantu slabik; ¢ist slova s piedlozkou;
- Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou; ¢ist se zvratnym se;
- Cist ¢tyislabicna slova,
- roglisit stejné znéjici slova rizného vyznamu (oko, kolo, zub, ... x kohoutek, hiebinek, ... dle obrazki).
74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a tfikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné.
Slabikai Nase cteni 2:
- predni ¢ast str. 63 — 68 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 125 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.
Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 24 — 27.

Z:aKk Cte slova dvojslabiéna, trojslabi¢na a étyislabiéna s otevi‘enou slabikou!!!

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmeétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zdki!!!

Jednotlivé cinnosti jsou prizpiusobovany individudlnim moznostem a schopnostem Zdkai.

Vu - BESIP

VU — pfirodni material — dievo a
jeho zpracovani
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PREDMET: Cteni (Ct)

ROCNIK: 7.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
78S
Opakovani udiva z 6. Ro¢niku: pismeno B, b, C, ¢, R, r — pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem B, b, C, ¢, R, r | Hv — Tluc¢e bubenicek, pochod ;ARI
RIJEN

Z:ak &te slova dvojslabicna, trojslabicnd a ty¥slabi¢nd s otevi‘enou slabikou!!!

74k by mél umét:

vyhledavat znamé pismenka v textu;

Cist tiskaci 1 psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

urcovat prvni pismeno ve slovech;

tvorit slova na znama pismena;

Cist slabiky a slova s ,,b, c,

pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky a slova dle predlohy (v tiskaci i psaci podobé¢), diktatu, autodiktatu
(obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;

Cist na fadku — prohlubuje schopnosti, dovednosti, navyky;

rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

intonaci kratkych vét — Klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvys$ime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci;
Cist s porozuménim kratkou vétu, vétu s obrazky, kratky text;

spravné modulovat hlas pfi éteni vét tdzacich;

spravné ¢ist kratkou a dlouhou variantu slabik;

Cist slova s predlozkou;

Cist trojslabi¢na slova s uzavfenou slabikou;

Cist se zvratnym se;

Cist ctyislabicna slova,

rozlisit stejn¢ znéjici slova rizného vyznamu (oko, kolo, zub, ...x kohoutek, hiebinek, ... dle obrazk).

74k by mél umét:

koncentrovat pozornost pfi poslechu pohadek, versu a fikadel,
jednoduché fikanky a basnicky pamétné.

SlabikaF Nase ¢teni 2

ptedni ¢ast str. 50 — 68;
zadni ¢ast str. 123 - 125
str. 141.

(ndméty pro opis, pfepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou),

Dopliikovy materidl Nas slabikai 2. dil.

Lincovy tabulky ¢. 18 — 20, 22 — 27.

Vu — posta — dopis

VU — zubaf — chovani
u lékare

VU — zimni obleceni, obuti
PVVv — stavba snéhulaka
M — geometrické tvary

Vu, PVV — stavebni material,
néaradi

Tv — zimni sporty
M — porovnavani

VU — denni rezim — ranni
rozcvicka

Vu — kalendat ptirody — pocasi
VU — chovani v dob& nemoci
Vu — skupenstvi vody — pokus
Tv — zimni sporty

Vu - BESIP

VU — pfirodni material — dfevo a

jeho zpracovani
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Obrazovy materidal na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zdki!!!
Jednotlivé cinnosti jsou prizpiisobovany individudlnim moznostem a schopnostem Zdkai.

Vyvozeni pismene C, ¢: pomoci obrazki a fikanky, slabiky a slova s pismenem C, ¢

74k se uéi:

- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle pfedlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci (u€ivo
prohlubuje);

- Cist slova s pfedlozkou (ucivo prohlubuje);

- Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou (u¢ivo prohlubuje);

- Cist zdrobnéliny slov (zajic — zajicek, domek — domecek,...),

- Cist souslovi (kavova cokolada,...);

- chdpat vyznam slov pii zméné piedpony (rohy x parohy, ubihd x vybihd,...);

- tichému Cteni s porozuménim;

- prohlubuje Ctendiské dovednosti pii Cteni s Casopisem, obrdazkovou knihou;

- seznamuje s pojmem hadanka; porozumét smyslu hadanky (slabikdi NaSe cteni 2, str. 73).

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné;
- reprodukovat pieCteny text,
- dramatizovat krdatky piibéh, pohdadku.

Slabikai Nase ¢teni 2:
- predni ¢ast str. 69 — 74 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 126 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141.

Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 28 — 31.
Vyvozeni pismene H, h: pomoci obrazkii a Fikanky, slabiky a slova s pismenem H, h
Zak se uéi:
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle ptedlohy i bez ptredlohy (v tiskaci i psaci podob¢),

diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

OSV 1 — cviceni dovednosti
zapamatovani

M — porovnavani (vice x méng),
geometrické tvary

Vu — vyrobky z obili — pecivo
Tv — micové hry

M — geometrie — télesa

Vu — volné zijici ptaci

PVV — malba zvifete

Vu — ptaci — driibez

PVv — kresba postavy

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdtiraznime modulaci hlasu véty zvolaci (u¢ivo
prohlubuje);

- Ccistslova s pfedlozkou (ucivo prohlubuje);

- Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou (u¢ivo prohlubuje);

- chapat vyznam slov p¥i zméné piedpony (vyloha x uloha...),

- tichému Cteni s porozuménim,

- prohlubuje étendiské dovednosti pii ¢teni s Casopisem, obrdazkovou knihou,

- prdci se slovem, slabikou — vyhleddava druhou slabiku dvojslabi¢ného slova a na tuto slabiku vytvaii nové slovo (slabikar
NasSe Cteni 2, str. 78) — obdoba slovniho fotbalu (piedstupném miiZe byt tvorba novych slov na posledni pismeno slova
Ppredchoziho);

- Cist psaci formu jednoslabicénych slov s ,,i“ (hil, sul, kil,...);

- porozumét smyslu hadanky (slabikai NaSe Cteni 2, str. 78).

74k se udi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel;
- jednoduché¢ fikanky a basnicky pamétné,;
- reprodukovat pieteny text,
- dramatizovat kratky piibéh, pohddku.

Slabikai Nase cteni 2:
- predni ¢ast str. 75 — 80 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 127 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 142.

Dopliikovy materidal Nas slabikay 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 32 — 34.
Vyvozeni pismene Ou, ou, Au, au: pomoci obrazkiu a fikanky, slabiky a slova s pismenem Ou, ou, Au, au

74k se udi:

- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podobg),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdlraznime modulaci hlasu véty zvolaci (ucivo
prohlubuje); &ist slova s predloZzkou (u¢ivo prohlubuje);

- Cist trojslabi¢na slova s uzavienou slabikou (u¢ivo prohlubuje);

- chdpat vyznam slov pii zméné pripony (koutek x kousek, soudek x soucek...);

- tichému C¢tent s porozuménim;

- prohlubuje Ctendiské dovednosti pii éteni s Casopisem, obrdazkovou knihou;

- prdci se slovem, slabikou — Zdk vytvdii slova dle ndapovédy na slabiku s dvojhliskou (mou, sou, vou, hou,...) slova
(slabikdi* Nase teni 2, str. 81).

Tv — zimni sporty

Vu — volné zijici x
domaci zvirata

M — porovnavani (vice x méng),
pocet

Vu — voda — skupenstvi

Vu — potraviny — femesla

Vu - vylet

VU — oslava narozenin, Svatek
matek — darek

PVV — néfadi, prace na zahrad¢
VU — zvifata a jejich mlad’ata

VU — vyznam domacich zviiat
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74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné;
- reprodukovat piecteny text,
- dramatizovat krdtky piibéh, pohddku.

Slabikai Nase ¢teni 2:
- predni ¢ast str. 81 — 86 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 128 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 142.

Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil str. 47, 98.

Lincovy tabulky ¢. 35, 36, 41.
Obrazovy materidl na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétové propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zakii!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpiisobovany individudalnim moznostem a schopnostem zaki.
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 8.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Opakovani uéiva ze 7. Roéniku: pismeno C, & H, h, Ou, ou, Au, au — pomoci obrazkii a Fikanky, slabiky a slova s pismenem C, ;ARI
¢, H, h, Ou, ou, Au, au RIJEN

74k by mél umét:

- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdraznime modulaci hlasu véty zvolact;

- Ccistslova s pfedlozkou (ucivo prohlubuje);

- Cist zdrobnéliny slov (zajic — zajicek, domek — domecek,...);

- (Cist souslovi (kavova cokolada,...);

- Chépat vyznam slov pfi zméné pfedpony (rohy x parohy, ubiha x vybiha,...);

- zpusob tichého ¢teni s porozuménim;

- pracovat s ¢asopisem, obrazkovou knihou;

- rozumét smyslu haddanky (slabikatr Nase ¢teni 2, str. 73, 78);

- chéapat vyznam slov pfi zméné pfedpony (vyloha x tloha...);

- pracovat se slovem, slabikou — vyhledava druhou slabiku dvojslabi¢ného slova a na tuto slabiku vytvaii nové slovo (slabikaf
Nase Cteni 2, str. 78) — obdoba slovniho fotbalu (pfedstupném mize byt tvorba novych slov na posledni pismeno slova
predchoziho);

- Cist psaci formu jednoslabi¢nych slov s ,,a“ (htl, stl, kil,...);

- chéapat vyznam slov pfi zméné pfipony (koutek x kousek, soudek x soucek...);

- préci se slovem, slabikou — zak vytvaii slova dle napovédy na slabiku s dvojhlaskou (mou, sou, vou, hou,...) slova (slabikar
Nase Cteni 2, str. 81).

74k by mél umét:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné,;
- reprodukovat preCteny text;
- dramatizovat kratky pfibeh, pohadku.

Slabikai Nase Cteni 2:
- predni ¢ast str. 69 — 86 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);

- zadni ¢ast str. 126 — 128 (ndméty pro opis, piepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 141 — 142.

Dopliikovy materidl Nds slabikai 2. dil.

M — porovnavani (vice x méng¢),
geometrické tvary

Vu — vyrobky z obili — pe¢ivo
Tv — mic¢ové hry

M — geometrie — télesa

Vu — volné¢ zijici ptéaci

PVv — malba zvifete

VU — ptaci — dribez

PVv — kresha postavy
Tv — zimni sporty

Vu — volné zijici x
domaci zvirata

M — porovnavani (vice X méng),
pocet

Vu - voda — skupenstvi
Vu — potraviny — femesla
Vu — vylet

Vu — oslava narozenin, Svatek
matek — darek
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Lincovy tabulky ¢. 28 — 36, 41.

Obrazovy materidl na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zakii!!!

PVV — naradi, prace na zahrad¢

Vu — zvifata a jejich mlad’ata
VU — vyznam domacich zvitat

14

17

Jednotlivé ¢innosti jsou prizpiisobovany individudlnim moznostem a schopnostem zakal.
Vyvozeni pismene Z, Z: pomoci obrazku a Fikanky, slabiky a slova s pismenem Z, Z

74k se uéi:

- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdliraznime modulaci hlasu véty zvolaci (uéivo
prohlubuje);

- vyhleddvat vlastni jména — pravopis;

- Cist trojslabiénd slova s uzavienou slabikou;

- chdpat vyznam slov p¥i zméné piedpony (doZene x vyZene, RiiZena x BoZena,...),

- tichému ¢tent s porozuménim;

- prohlubuje Ctendiské dovednosti pii Cteni s Casopisem, obrazkovou knihou.

74k se ugi:

koncentrovat pozornost pti poslechu pohadek, versu a fikadel,
jednoduché fikanky a basni¢ky pamétn¢;

reprodukovat pfecteny text;

dramatizovat kratky pfib&h, pohadku.

Slabikai NaSe cteni 2:
- predni ¢ast str. 87 — 92 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 129 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 142.

Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 37, 38, 39.
Vyvozeni pismene F, f: pomoci obrazkii a Fikanky, slabiky a slova s pismenem F, f

Zak se uéi:
- (Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;
- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle ptedlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;
- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;
- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdliraznime modulaci hlasu véty zvolaci (uc¢ivo
prohlubuje);

OSV 1 — cviceni dovednosti
zapamatovani

Vu — zvifata volné Zijici u vody

Tv — gymnastika — pteskok pies
kozu

M — platidla, jednotky hmotnosti
— nakupovani

Vu — volné¢ zijici zvifata

VU — druhy materidlu, tfidéni
materialu, sbér

Vu - rostliny ze semene

VU — domaci zvifata

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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- Cist pétislabicna slova s otevienou slabikou;

- chapat vyznam piirovndni — Je nds jako mdku....;

- chdpat vyznam slov zastaralych, méné pouZivanych (fiira,...),

- prohlubuje &teni slov s — ou;

- zaméiuje se na zdokonaleni cteni s piedloZkou — viceslabi¢na slova;

- prohlubuje ¢tendiské dovednosti p¥i ¢teni s casopisem, obrdazkovou knihou.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a tfikadel;
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné;
- reprodukovat pfecteny text;
- dramatizovat kratky piibéh, pohadku.

Slabikai NasSe cteni 2:
- predni ¢ast str. 93 — 96 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 130 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 142.

Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 40, ¢ast 43.
Vyvozeni pismene G, g: pomoci obrazki a rFikanky, slabiky a slova s pismenem G, g

74k se uéi:

- (ist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvysime hlas, zdtraznime modulaci hlasu véty zvolaci (u¢ivo
prohlubuje);

- chapat vyznam slov piibuznych,

- chapat vyznam slov zastaralych, méné pouZivanych (galose,...);

- sprdavné intonovat piimou a nepiimou rec,

- chapat vyznam slov hovorové Cestiny — lijak, gaud,...),

- zaméiuje se na zdokonaleni éteni s piredloZkou — viceslabi¢nda slova;

- prohlubuje Ctendiské dovednosti pii Cteni s Casopisem, obrazkovou knihou.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, verst a fikadel,
- jednoduché fikanky a basnicky pamétné,;
- reprodukovat precteny text;
- dramatizovat kratky ptib&h, pohadku.

Vu — telefonovani kamaradovi

Tv, PVV — pout’, lunapark

Tv — kolektivni sporty
Vu — vyrobky z gumy
Vu —dny v tydnu

M — fada (dny v tydnu, ktery je
pred, za,...)

Hv — hudebni nastroje

VU — dopravni prostredky
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Slabikai NasSe cteni 2:
- predni ¢ast str. 97 — 100 (ndméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 131 (ndméty pro opis, prepis, autodiktat, praci se skladaci abecedou), str. 142.

Dopliikovy material Nds slabikar 2. dil.

Lincovy tabulky ¢. 42, ¢ast 43.

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni Zakii!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpisobovany individudlnim moznostem a schopnostem Zdkai.
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 9.

Vystup
Z RVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Opakovani uiva z 8. Roéniku: pismeno Z, %, F, f, G, g — pomoci obrazki a Fikanky, slabiky a slova s pismenem Z, %, F, f, G, g ;ARI
RIJEN

Zak by mél umét

Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez pfedlohy (v tiskaci i psaci podobg),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;

rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvy$ime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci (ucivo
prohlubuje);

vyhledévat vlastni jména — pravopis;

Cist trojslabicna slova s uzavienou slabikou,

chépat vyznam slov pii zméné pfedpony (dozene x vyZene, Riizena x Bozena,...);
tichému ¢teni s porozuménim;

prohlubuje ¢tenaiské dovednosti pfi Cteni s Casopisem, obrazkovou knihou,

Cist pétislabi¢na slova s otevienou slabikou;

chapat vyznam piirovnani — Je nas jako maku....;

chapat vyznam slov zastaralych, méné pouzivanych (fura,...);

prohlubuje ¢teni slov s — ou;

zamétuje se na zdokonaleni ¢teni s predlozkou — viceslabi¢na slova,;

prohlubuje ¢tenaiské dovednosti pfi Cteni s Casopisem, obrazkovou knihou,
chapat vyznam slov ptibuznych;

chapat vyznam slov zastaralych, méné pouzivanych (galose,...);

spravn¢ intonovat pfimou a nepiimou fec;

chapat vyznam slov hovorové ¢estiny — lijak, gauc,...);

zameiuje se na zdokonaleni ¢teni s predlozkou — viceslabi¢na slova;

prohlubuje ¢tenaiské dovednosti pti Cteni s Casopisem, obrazkovou knihou.

74k by mél umét:

koncentrovat pozornost pii poslechu pohéadek, versi a fikadel;
jednoduché fikanky a basnicky pamétng;

reprodukovat precteny text;

dramatizovat kratky ptibéh, pohadku.

Slabikai Nase Cteni 2

predni ¢ast str. 87 — 100 (naméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
zadni Cast str. 129 — 131 (ndméty pro opis, piepis, autodiktat, prace se skladaci abecedou), str. 142.

Vu — zvitata volné Zijici u vody

Tv — gymnastika — pteskok pies
kozu

M — platidla, jednotky hmotnosti
— nakupovani

VU — volné¢ zijici zvifata

VU — druhy materidlu, tfidéni
materialu, sbér

Vu - rostliny ze semene

VU — domaci zvitata

Vu — telefonovani kamaradovi
Tv, PVv — pout,, lunapark

Tv — kolektivni sporty

Vu — vyrobky z gumy

Vu —dny v tydnu

M —fada (dny v tydnu, ktery je
pred, za,...)

Hv — hudebni nastroje

VU — dopravni prostfedky
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Dopliikovy material Nas slabikai 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 37, 38, 39, 40, 42, 43.

Obrazovy materidl na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zakii!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpiisobovany individudlnim moznostem a schopnostem zdkii.

12

Vyvozeni pismene R, ¥: pomoci obrazki a Fikanky, slabiky a slova s pismenem R, ¥

74k se uéi:

- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle ptedlohy i bez predlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvy$ime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci (uéivo
prohlubuje);

- Cist ¢tyislabicna slova s predponou (poiezala, vyiezala,...) — chapat vyznam slov po zméné predpony;

- Cist dvouslabicna slova s uzavicenou slabikou na konci,

- vyznam méné pouZivanych slov (korab,...),

- procvicuje vyhledavani viastnich jmen (jména muZiska x Zenska);

- Cteni slov s dvojhlaskou —ou- (budou,...),

- Cteni trojslabiénych slov s uzavifenou slabikou (maliiem, pekaiem,...).

Zak se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché tikanky a basni¢ky pamétné;
- reprodukovat precteny text;
- dramatizovat kratky pfibéh, pohadku.

Slabikar NaSe Cteni 2.

- predni ¢ast str. 101 — 106 (naméty pro opis, pfepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 132 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, prace se skladaci abecedou), str. 142.

Dopliikovy materidal Nas slabikay 2. dil.
Lincovy tabulky ¢. 44, 45, 46, 47.
Vyvozeni pismene Ch, ch: pomoci obrazki a Fikanky, slabiky a slova s pismenem Ch, ch
74k se uéi:
- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem,

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez ptedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrZzovat mezery mezi slovy,

OSV 1 — cviceni dovednosti
zapamatovani

Vu — plodiny na poli
a na zahradce (fepa, fedkvicka)

M — maly x velky (fedkvicka x
fepa)

VU — navstéva 1ékare

Vu — dopravni prostfedky —
doprava po vod¢

Vu — pomoc v domacnosti

Vu —,,Co kdo déla? ,, — povolani

Vu — dovolend, bezpecnosti pii
radovankach v lese

VU — navs§téva zoo — chovani ke
zvifatim

PVV — postup pfi sazeni rostlin

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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18

15

16

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci (u€ivo
prohlubuje);

- Cteni slov s predloZkou a uzavienou slabikou,

- vyznam slov pii zméné délky samohldsky (Michal x michal,...);

- vyznam mdlo pouZivanych vyrazii — zastaralych slov (kofendc,...),

- procvi¢uje techniku a schopnost pochopit obsah delSiho textu — ,,Zajic, koza a vosa“ (str. 111 — 113) — poslech textu —
Pprednesové ¢teni ucitelem, Cteni textu — rozbor textu (zakladni prvky pohddky — vitézstvi dobra nad zlem,...), reprodukce
Dprecteného textu, dramatizace.

74k se uéi:
- koncentrovat pozornost pii poslechu pohadek, versu a fikadel;
- jednoduché tikanky a basni¢ky pamétné;
- reprodukovat pfecteny text;
- dramatizovat kratky pfibéh, pohadku;
- pojem bdsnik.

Slabikai NaSe Cteni 2:
- predni ¢ast str. 107 — 114 (ndméty pro opis, piepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankach);
- zadni ¢ast str. 133 (naméty pro opis, prepis, autodiktat, prace se skladaci abecedou), str. 142.

Dopliikovy material Nas slabikari 2. dil.

Lincovy tabulky ¢. 48, 49.

Zakladni literarni pojmy:
- pohddka x povést, spisovatel, basnik x vytvarnik x Ctendi — kniha, casopis;
- pohddky BoZeny Némcové, K. J. Erbena;

- povésti Aloise Jirdska — O praotci Cechovi.

Zakladni literarni pojmy:
- divadlo x film — herec x divik.

74k se ucastni divadelniho a filmového piedstaveni (dle aktualni nabidky kulturnich stfedisek) a uéi se rozliSovat zakladni
rozdily filmu a divadla.

Obrazovy material na jednotlivych strankach ve Slabikari mezipredmétove propojujeme a vhodné vyuzivame pro pouceni zaku!!!
Jednotlivé ¢innosti jsou prizpusobovany individualnim moznostem a schopnostem Zdkii.

Vu — vztah ke knize, hygiena

Vu — zéasady slusného chovani
pfi ucasti na kulturnich
vystoupenich
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PREDMET: Cteni (Ct)
ROCNIK: 10.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Opakovani uéiva z 9. Ro¢niku: pismeno R, ¥, Ch, ch — pomoci obrazkii a Fikanky, slabiky a slova s pismenem R, ¥, Ch, ch ;ARI
RIJEN

74k by mél umét:

- Cist tiskaci i psaci formy pismen, slabik, slov a kratkych vét s obrazkem;

- pracovat se skladaci abecedou — sklada slabiky, slova a kratké véty dle predlohy i bez pfedlohy (v tiskaci i psaci podob¢),
diktatu, autodiktatu (obrazkové psani), dodrzovat mezery mezi slovy;

- rozliSovat délku pismen, slabik, velikost pismen;

- intonaci kratkych vét — klesneme hlasem u véty oznamovaci; zvySime hlas, zdiraznime modulaci hlasu véty zvolaci (uéivo
prohlubuje);

- (Cist Ctyfslabi¢na slova s pfedponou (pofezala, vyfezala,...) — chapat vyznam slov po zméné predpony;

- (ist dvouslabi¢na slova s uzavienou slabikou na konci;

- vyznam mén¢€ pouzivanych slov (koréab,...);

- procvicuje vyhledavani vlastnich jmen (jména muzska x zenska);

- Cteni slov s dvojhlaskou —ou- (budou,...);

- {teni trojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou (malifem, pekafem,...);

- Cteni slov s pfedlozkou a uzavienou slabikou;

- vyznam slov pfi zméné délky samohlasky (Michal x michal,...);

- vyznam malo pouzivanych vyrazl — zastaralych slov (kofenac,...);

- procvicuje techniku a schopnost pochopit obsah del§iho textu — ,,Zajic, koza a vosa“ (str. 111 — 113) — poslech textu —
prednesové Cteni ucitelem, ¢teni textu — rozbor textu (zakladni prvky pohadky — vitézstvi dobra nad zlem,...), reprodukce
precteného textu, dramatizace.

74k by mé&l znat zakladni literarni pojmy:
- pohddka x povést, spisovatel, basnik x vytvarnik x Ctendi — kniha, Casopis;
- pohddky BoZeny Némcové, K. J. Erbena;
- povésti Aloise Jirdska — O praotci Cechovi;
- divadlo x film — herec x divik.

Slabikar Nase cteni 2:
- predni ¢ast str. 101 — 114 (ndméty pro opis, pfepis — slova a slovni spojeni pod texty na jednotlivych strankéch);
- zadni ¢ast str. 132 — 133 (namé&ty pro opis, prepis, autodiktat, prace se skladaci abecedou), str. 142.

Doplitkovy material Nas slabikai 2. dil.

Lincovy tabulky ¢. 44, 45, 46, 47, 48, 49.

Vu - plodiny na poli
a na zahradce (fepa,
fedkvicka)

M — maly x velky (fedkvicka x
fepa)

Vu — navstéva 1ékare

VU — dopravni prosttedky —
doprava po vodé

Vu — pomoc v doméacnosti

Vu —,,Co kdo déla? ,, —
povolani

Vu — dovolena, bezpecnosti
pii radovankach v lese

VU — navstéva zoo — chovani
ke zvifatim

PVV — postup pfi sazeni rostlin
Vu - vztah ke knize, hygiena
VU — zasady slusného chovani

pfi tcasti na kulturnich
vystoupenich
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Dopliikovy materidl Citanka pro 3. roénik zvldstni $koly

74k procviduje:

¢teni slov se shluky na zacatku (stany, vrana, vrabec, broucek,...) —str. 11 — 22;
¢teni slov se shluky uvnitt slova (liSka, babicka, napsala,...) — str. 22 — 31,

¢teni slov se shluky na zacatku i uvnitf (prasatko, zakratko, vlasky,...) — str. 35 — 37,
+ str. 115, 116 (sloupec 35, 37).

Slova se skupinami dy — dy, di — di, ty — ty, ti —ti, ny — ny, ni - ni

74k se uci:

spravné ¢teni délky slabik - formou doplnéni do neuplného textu (ho - - ny,...) str. 41 — 47.

Slova se slabikotvornym 1, r

Zak se uci:

¢teni slov (kapr, vitr, super, obr, metl, vedl, kopl,...) str. 52 — 55, 116 (sloupec 52);

literarni itvar — pohadka ,,0 zlaté sekyite” (str. 53) — zak posloucha pfednesové Cteni, koncentruje pozornost, sleduje text —
docita, dramatizuje;

¢teni slov se dvéma souhlaskami na konci (kos — kost, pas — past, les — lesk,...) str. 56;

obrazkové ¢teni str. 57, 116 (sloupec 56).

Slova se skupinami de — dé, te — té, ne — né

Zak se uci:

spravné ¢teni délky slabik — formou dopliiovani do neuplného textu str. 58 — 66, 116 (sloupec 58, 60), 117 (sloupec 63);
literarni utvar — ptibeh ,,Kouzelnd slovicka* (str. 64) — prosba a podékovani.

Slovasd’, t, it

74k se uci:

¢teni slov s d x dé (lod’ x lodé), t' x t& (sit’ x sité), i x né (ki x koné) str. 67 — 68, 117 (sloupec 67).

Slova se skupinami be x bé, pe x pé, ve x vé, me x mé

Zak se uci:

spravné ¢teni slabiky bé, p€, v€ a uci se rozliSovat vyznam slova s be x bé (slabé x slab¢), pe x pé (koupe x koup¢), ve x vé
(vedro x védro), me x mé (umele x uméle) str. 78 — 90, 117 (sloupec 78, 81, 85, 90);

literarni utvar — pohadka ,Jak mySka pomohla lvovi (str. 80) — zak posloucha prednesové Cteni, koncentruje pozornost,
sleduje text — do¢ita, dramatizuje;

literarni utvar — pohadka ,,0 veliké iepé”, ,.Boudo, budko“ (str. 84, 87) — Zzak posloucha pfednesové ¢teni, koncentruje
pozornost, sleduje text — do¢itd, dramatizuje.

OSV 1 — cviceni dovednosti
zapamatovani

VU — pojem naledi, zvonice,
rebarbora

Vu - hodiny

PVv —tklidové prace —
domacnost

VU — navstéva divadla

VU — povoléani — femesla
VU — zdrava vyziva

VU — pfirodni suroviny
(zelezo, zlato,...)

Hv — Ivanku nas
PVVv — natadi
VU — pojem bludisté, vrany
kan
PVv — ¢istota prostredi —
uklid
Hv — Vrané koné
Vu — mlad’ata

M — ¢iselna fada — vztahy
v fadé

VU — zvifata (vztahy mezi
nimi)

LISTOPAD
PROSINEC
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
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6. PSANI (1. - 10. ROCNIK)
Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni)

Casova dotace piedmétu — obdobi, ro¢nik, po¢et hodin:

stupei — obdobi roénik pocet hodin
1. stupen — 1. obdobi 1. 2
1. stupen — 1. obdobi 2. 2
1. stupen — 1. obdobi 3. 2
1. stupen — 2. obdobi 4, 2
1. stupent — 2. obdobi 5. 1+1
1. stupen — 2. obdobi 6. 1+1
2. stupen 7. 2
2. stupen 8. 2
2. stupen 9. 2
2. stupen 10. 1+1

Predmét Psani byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Soucasti vyuky psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zaku,
rozvijeni hrubé i jemné motoriky. Vyucovaci hodiny délime na mensi ¢asové useky, aby bylo psani procvi¢ovano nékolikrat tydné. Soustavné dbame na spravny
uchop psaciho nacini a spravné sezeni pti psani. Pfi rozvijeni grafickych dovednosti zac¢iname od velkych tvart a pripravnych cvika, které se postupné zmensuji
a zpfesiiuji. Psani malych pismen a tvari hilkového pisma probiha soub&zné s nacvikem &teni. Zaci, ktefi vzhledem k tézkému postizeni &i nejriiznéjsim
grafomotorickym obtiZim nezvladnou psaci podobu pisma, budou psat pouze hilkovym pismem, které je také vyuZzito ve ¢teni globalni metodou. Nacvik psani je
pozvolny, (velice dtlezité je Casté opakovani a fixace tvartl) rozlozeny do deseti ro¢niku.

Pro vyuku je moZno vyuzivat kmenovou ucebnu.

Cilové zaméreni predmétu:
» srozumitelné vyjadiovani pisemnou formou — pouzivani psaného textu v komunikaci s okolim;
= osvojeni techniky psani;
= zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu;
= praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa).

Zaclenéni priifezovych témat — v predmétu Psani jsou zaclenéna tato prifezova témata:
= OSV - osobnosti a socidlni vychova.
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Forma:
Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — pfiméfenosti, posloupnosti, ndzornosti a systematicnosti. Vedeme k rozvoji emocionalniho a estetického citéni,

schopnosti individualné posoudit vysledky vlastni prace. Vytvafime spravné hygienické navyky. Pouzivame formy prace individudlni, frontalni i skupinové,
vyuzivame didaktické hry, dramatizaci, vyukové programy na PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy, ndzorné pomucky, psaci tabulky, folie na psani — Zak pouziva pracovni sesity, pisanky a jiné u¢ebni pomtcky;
= zafazujeme didaktické hry na rozvoj motoriky;
= slovnim povzbuzovanim ocefiujeme kazdy projev snahy o lepsi vysledek ve psani;
* pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime podminky pro plnéni tkkolt v hodinach psani;
= zabavnou formou vyuky psani a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime udrzet pozornost zak;
» vyuzivame vyukové programy na PC.

Kompetence komunikativni
Na trovni predmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= zafazujeme ukoly, které sméiuji k porozuméni slovnich pokyna (pf. vezmi si tuzku);
= nacviCujeme psani od grafomotorickych cviceni aZz po vlastni psani — vytvaifime situace, v nichZz zak uplatituje dovednost ustniho a jednoduchého
pisemného projevu (formy spolec¢enského styku).

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni ptedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= zatfazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti potfebné k tymoveé praci.

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:
= soustavnym opakovanim a kontrolou upeviiujeme hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (sklon seSitu, Cistota rukou, Cistota pracovni plochy...) dle
zakovych moZnosti;
= vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi nacvi¢ujeme u zakl spravné uziti materiald, nastroju, techniky;
* vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme pozornost a chut’ pracovat;
= pravidelnym hodnocenim kladnych 1 zapornych vysledki prace a rozborem ¢innosti posilujeme u Zakii schopnost pfijimat hodnoceni vysledki psani.
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Psani — ofekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 1. obdobi:
dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini;

vyvodit pismena podle obrazk;

odliSovat délku samohlasek;

psat velka hiilkova pismena;

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky;

zvladat zékladni hygienické navyky spojené se psanim;
napsat hiilkovym pismem své jméno.

NogakrowhE

Psani — ofekavané vystupy RVP — 1. stupen — 2. obdobi:
8. psat pismena, kterd umi ¢ist;
9. opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova;
10. ovladat psani hilkového pisma;
11. psat pismena a slabiky podle diktatu;
12. opsat Cislice.

Psani — o¢ekavané vystupy RVP — 2. stupeii:
13. dbat na Citelny pisemny projev;
14. psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu;
15. opsat slova a jednoduché véty;
16. napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy;
17. ptepsat kratky jednoduchy text;
18. podepsat se psacim pismem;
19. napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru;
20. psani ¢islic i podle napoveédy.
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 1.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Rozvoj psychomotorickych schopnosti a jemné motoriky; motivace k vyuce psani — détské a didaktické hry, uvolitovaci | Ct — tematicka fikanka ZARI
cvieni, priipravné cviky s vhodnou motivaci; nacvik spravného drZeni psaciho nacini — ¢marani, kresleni, obkreslovani RIJEN
PVV — modelovani tvard pismen | LISTOPAD
74k se uéi: — modelina, piskovy stil PROSINEC
- spravné hygien¢ pfi psani (sprdavny tichop pastelky, tuzky, peral!!l);
- témto grafomotorickym schopnostem a dovednostem — piskovy stiill (mouka na tacku) — ¢marani nepodepienou rukou, te¢ky, | Tv —napodobovani pismen
1 volné ¢értani od bodu smérem vzhiiru (trava roste), svislé a §ikmé ¢ary (zdola nahoru a shora doll), odstiedivé ¢ary od dané | pohybem
kruznice (sluni¢ko), krouzeni (klubi¢ko, honi¢ka okolo stromu), ptimka svisla shora dold, pfimka svisla zdola nahoru,
vodorovna ptfimka; OSV 4 — dovednosti pro
- psat do liniatury — ptipravny cvik pro 1, dolni oblouk (houpacka), horni oblouk (sit)), horni zatrh, dolni zatrh. pozitivni naladéni mysli,
dovednosti zvladani stresovych
situaci
2 Zakladni hygienické navyky pro psani; smérova orientace; orientace na Fadku a strance; psani hiilkového, psaciho pisma a | Ct — tematicka fikanka LEDEN
dislic UNOR
3 M — psani ¢islic BREZEN
Z&k se ugi: DUBEN
5 - psat tato pismena a slabiky — 1, i, e, é, m, mi, mi, me, mé, u, 4, mu, mq, a, 4, 0, ma, ma, mo; PVV — modelovani tvart pismen | KVETEN
- psat tato hilkova pismena: I, O, U, E; — modelina, piskovy stil CERVEN
6 - psat Cislice 1 — 2.

Vhodny material pro psani pismen:
= Pracovni listy k pisankam pro specialni Skoly 1., 2. seSit;
= Prvni psani to je hrani, Psani jako hrani 1., 2. dil;
= Pisanka pro zvlastni Skoly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému
pismenu!!!);
= jako dopliikovy sesit se pro zaky vyuziva ¢. 512.

Tv — napodobovani pismen
pohybem

OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cvieni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvic¢eni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 2.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uéiva z 1. ro¢niku Ct — tematicka fikanka ZARI
RIJEN
Zak opakuje, procviuje, prohlubuje: M — psani &islic
- spravnou hygienu pii psani (sprdvny tichop pastelky, tuzky, pera!!!);
- zakladni grafomotorické schopnosti a dovednosti, psani do liniatury. PVV — modelovani tvari pismen
— modelina, piskovy stil
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje tvary téchto:
- pismen a slabik: i, i, e, ¢, m, mi, mi, me, mé, u, 4, mu, mu, a, 4, 0, ma, ma, mo; Tv — napodobovani pismen
- htlkovych pismen: I, O, U, E; pohybem
- Cislic1-2.
OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
Zakladni hygienické navyky pro psani; Smérova orientace; orientace na Fadku a strance; psani hiilkového, psaciho pisma a LISTOPAD
Cislic Ct — tematicka fikanka PROSINEC
M — psani &islic LEDEN
Zak se uéi: PVV — modelovani tvarti pismen | UNOR
- psattvary pismen I, v, t samostatné, ve slabikach a slovech (opis, piepis, diktat, autodiktat); — modelina, piskovy stil BREZEN
- psat tato hilkova pismena: A, L, V, M a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte; Tv — napodobovani pismen DUBEN
- psat &islice 3 — 5. pohybem KVETEN
OSV 1 — rozvoj schopnosti CERVEN

Vhodny material pro psani pismen:
= Pracovni listy k pisankam pro specialni Skoly 1., 2. sesit;
= Prvni psani to je hrani, Psani jako hrani 1., 2. dil;
= Pisanka pro zvlastni $koly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému
pismenu!!!);
= jako dopliikovy sesit se pro zaky vyuziva €. 512.

poznavani - cvieni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvic¢eni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 3.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uéiva z 2. ro¢niku Ct — tematicka fikanka ZARI
RIJEN
Zak opakuje, procviuje, prohlubuje: M — psani &islic
- spravnou hygienu pii psani (spravny tichop pastelky, tuzky, pera!!!);
- zakladni grafomotorické schopnosti a dovednosti, psani do liniatury. PVV — modelovani tvari pismen
— modelina, piskovy stil
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje tvary téchto:
- pismen: |, v, t — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, piepis, diktat, autodiktat); Tv — napodobovani pismen
- hilkovych pismen: A, L, V, M a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte; pohybem
- Cislic3-5.
OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvic¢eni dovednosti
zapamatovani
ZAkladni hygienické navyky pro psani; Smérova orientace; orientace na Fadku a strance; psani hilkového, psaciho pisma a | Ct — tematicka fikanka LISTOPAD
dislic PROSINEC
M — psani ¢islic LEDEN
Zak se uéi: UNOR
4 - psattvary pismeny, s, j samostatné, ve slabikach a slovech (opis, piepis, diktat, autodiktat); PVV — modelovani tvart pismen | BREZEN
- psat tato hilkova pismena: T, Y, S, J a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte,; — modelina, piskovy sttl DUBEN
7 - psat Cislice 6 — 10. Tv — napodobovani pismen KVETEN
pohybem CERVEN

Vhodny material pro psani pismen:
= Pracovni listy k pisankdm pro specialni Skoly 1., 2. sesit;
= Prvni psani to je hrani, Psani jako hrani 1., 2. dil;
= Pisanka pro zvlastni $koly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému
pismenu!!!);
= jako doplitkovy sesit se pro zaky vyuziva ¢. 512.

OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 4.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
YAN
Opakovani uéiva z 3. ro¢niku Ct — tematicka fikanka ZARI
M — psani Cislic RIJEN
Zak opakuje, procviuje, prohlubuje: PVV — modelovani tvari pismen
- spravnou hygienu pfi psani (sprdvny tichop pastelky, tuzky, perall!); — modelina, piskovy stll
- zakladni grafomotorické schopnosti a dovednosti, psani do liniatury. Tv — napodobovani pismen
pohybem
Zak opakuje, procvi¢uje, prohlubuje tvary téchto: OSV 1 - rozvoj schopnosti
- pismen: Y, s, j — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, ptepis, diktat, autodiktat); poznavani - cvi¢eni smyslového
- hilkovych pismen: T, Y, S, J a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte; vnimani, pozornosti,
- Cislic 6 — 10. soustiedéni, cvic¢eni dovednosti
zapamatovani
Psani hiilkového, psaciho pisma a ¢islic Ct — tematicka fikanka LISTOPAD
PROSINEC
Zak se uéi: M — zapis jednoduchych LEDEN
9 - psattvary pismen p, n, § Samostatné, ve slabikach a slovech (opis, piepis, diktat, autodiktat); prikladt UNOR
- psat tato hillkova pismena: P, N, S a tato velka pismena uZiva i ve slovech a jednoduché véte; BREZEN
- psat kratké slovni spojeni!!!; PVV — modelovani tvari pismen, | DUBEN
- rozdil — hlaska x pismeno!; &islic — modelina, piskovy stiil KVETEN
- psat ¢islice 11 — 15. CERVEN

Vhodny materidl pro psani pismen:

= Pisanka pro zvlastni Skoly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému

pismenu!!!);
= jako doplikovy sesit se pro zaky vyuziva ¢. 512.

Tv — napodobovani pismen,
¢islic pohybem
P — prace v tabulkach

OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 5.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
YAN
Opakovani udiva ze 4. ro¢niku Ct — tematicka fikanka ZARI
M — psani Cislic RIJEN
Zak opakuije, procviéuje, prohlubuije: PVV — modelovani tvari pismen
- psani kratké slovni spojeni; — modelina, piskovy stll
- znalost rozdilu — hlaska x pismeno. Tv — napodobovani pismen
pohybem
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje tvary téchto: P — prace v tabulkach
- pismen: p, n, § — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, pfepis, diktat, autodiktat); OSV 1 - rozvoj schopnosti
- hulkovych pismen: P, N, § a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte; poznavani - cvi¢eni smyslového
- (Cislic 11 —15. vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvic¢eni dovednosti
zapamatovani
Psani hiillkového, psaciho pisma a ¢islic Ct — tematicka fikanka LISTOPAD
PROSINEC
11 74k se uéi: M — zapis jednoduchych LEDEN
- psat tvary pismen d, z, k a samostatné, ve slabikach a slovech (opis, ptepis, diktat, autodiktat); prikladt UNOR
- psat tato hilkova pismena: D, Z, K a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte, BREZEN
- psat dvojslabi¢na slova s uzavienou slabikou a trojslabi¢na slova s otevienou slabikou; PVV — modelovani tvari pismen, | DUBEN
- opis dvojslabi¢nych slov s predlozkou; ¢islic — modelina, piskovy stiil KVETEN
- psatu, psani slova s! (ptikazy dej! stdj!, ...); CERVEN

- vytvofit a napsat zdrobnéliny k danym sloviim;
- psat ¢islice 15— 20.

Vhodny materidl pro psani pismen:
= Pisanka pro zvlastni skoly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému
pismenu!!!);
= jako dopliikovy sesit se pro zaky vyuziva ¢. 512.

Tv — napodobovani pismen,
¢islic pohybem
P — prace v tabulkach

OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 6.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uéiva z 5. ro¢niku Ct — tematicka fikanka ZARI
RIJEN
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje: M — zapis jednoduchych
- psani dvojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou a trojslabi¢nych slov s otevienou slabikou; prikladt
- opis dvojslabi¢nych slov s predlozkou;
- psani 4, psani slova s! (ptikazy dej! stij!, ...); PVV — modelovani tvard pismen,
- tvorbu zdrobnélin k danym sloviim. ¢islic — modelina, piskovy stil
Zak opakuje, procvi¢uje, prohlubuje tvary téchto: Tv — napodobovani pismen,
- pismen: d, z, k — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, ptepis, diktat, autodiktat); ¢islic pohybem
- hilkovych pismen: D, Z, K a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte,;
- cislic 15 -20. P — prace v tabulkach
OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
Psani hulkového, psaciho pisma a Cislic Ct — tematicka fikanka LISTOPAD
PROSINEC
74k se uéi: M — zapis jednoduchych LEDEN
- psattvary pismen b, ¢, r a samostatné, ve slabikach a slovech (opis, ptepis, diktat, autodiktat); prikladt UNOR
8 - psat tato hilkova pismena: B, C, R a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte; BREZEN
- psat Cislice do 100. PVV — modelovani tvari pismen, | DUBEN
10 ¢islic — modelina, piskovy sttl KVETEN
Zak prohlubuje: CERVEN
12 - psani dvojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou a trojslabi¢nych slov s otevienou slabikou; Tv — napodobovani pismen,

- opis dvojslabi¢nych slov s predlozkou;
- psani 4, psani slova s! (ptikazy dej! stij!, ...);
- tvorbu zdrobnéliny k danym sloviim.

Vhodny materidl pro psani pismen:

= Pisanka pro zvlastni Skoly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatn¢ k probiranému

pismenu!!!);
= jako doplikovy sesit se pro zaky vyuziva ¢. 512.

&islic pohybem
P — prace v tabulkach

OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvieni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)

ROCNIK: 7.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uéiva z 6. roéniku Ct — tématicka fikanka ZARI
RIJEN
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje: M — zapis jednoduchych
psani dvojslabi¢nych slov s uzavienou slabikou a trojslabiénych slov s otevienou slabikou; prikladd
opis dvojslabi¢nych slov s piedlozkou;
psani U, psani slova s! (piikazy dej! stdj!, ...); PVV — modelovani tvard pismen,
tvorbu zdrobnélin k danym slovim. ¢islic — modelina, piskovy stil
Zak opakuje, procvi¢uje, prohlubuje tvary téchto: Tv — napodobovani pismen,
pismen: b, ¢, r — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, ptepis, diktat, autodiktat); ¢islic pohybem
hilkovych pismen: B, C, R a tato velk4 pismena uziva i ve slovech a jednoduché véte;
¢islic do 100. P — prace v tabulkach
OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
Psani hulkového, psaciho pisma a Cislic; prace s u¢ebnici Ct — tématicka fikanka LISTOPAD
PROSINEC
74k se uéi: M — zapis jednoduchych LEDEN
psat tvary pismen ¢, A, ou, au a samostatng, ve slabikach a slovech (opis, prepis, diktat, autodiktat); prikladt UNOR
psat tato hillkova pismena: C, H a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché vétg; BREZEN
praci s ucebnici (se slovy pod textem) — opis, piepis; PVV — modelovani tvard pismen, | DUBEN
psat cislice do 1000. ¢islic — modelina, piskovy sttl KVETEN
CERVEN

Vhodny materidal pro psani pismen:
Pisanka pro zvlastni Skoly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému

pismenu!!!);
jako doplnkovy sesit se pro zaky vyuziva €. 512.

Tv — napodobovani pismen,
&islic pohybem

P — prace v tabulkach

OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvieni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)

ROCNIK: 8.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uéiva ze 7. ro¢niku Ct — tématicka fikanka ZARI
RIJEN
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje: M — zapis jednoduchych
praci s ucebnici (se slovy pod textem) — opis, piepis. prikladd
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje tvary téchto: PVV — modelovani tvard pismen,
pismen: ¢, A, ou, au — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, piepis, diktat, autodiktat); ¢islic — modelina, piskovy stul
hiilkovych pismen: C, H a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché vété;
¢islic do 1000. Tv — napodobovani pismen,
¢islic pohybem
P — prace v tabulkach
OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
Psani hulkového, psaciho pisma a Cislic; prace s u¢ebnici Ct — tématicka fikanka LISTOPAD
PROSINEC
74k se uéi: M — zapis jednoduchych LEDEN
psat tvary pismen z, f, g a samostatné, ve slabikach a slovech (opis, piepis, diktat, autodiktat); prikladt UNOR
psat tato hiilkova pismena: Z, F, G a tato velka pismena uzivé i ve slovech a jednoduché vétg; BREZEN
15 vyznamu: Zivé X nezivé (pisanka ZSP pro 2. roénik 2/80); PVV — modelovani tvari pismen, | DUBEN
psat véty s? — opis, prepis (pisanka ZSP pro 2. ro¢nik 2/83); ¢islic — modelina, piskovy sttl KVETEN
opisovat delsi texty ze Slabikate (str. 134 — 135); CERVEN
psat ¢islice do 1000. Tv — napodobovani pismen,
&islic pohybem
Zak prohlubuje:
préci s ucebnici (se slovy pod textem) — opis, piepis. P — prace v tabulkach
Vhodny materidl pro psani pismen: OSV 1 - rozvoj schopnosti
Pisanka pro zvlastni Skoly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému | poznavani - cviceni smyslového
pismenu!!!); vnimani, pozornosti,
jako doplnkovy sesit se pro zaky vyuziva €. 512. soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 9.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uéiva z 8. o¢niku Ct — tématicka fikanka ZARI
RIJEN
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje: M — zapis jednoduchych
- vyznam: Zivé X nezivé (pisanka ZSP pro 2. roénik 2/80); prikladd
- préaci s ucebnici (se slovy pod textem) — opis, piepis;
- opis, prepis vét s? (pisanka ZSP pro 2. ro¢nik 2/83); PVV — modelovani tvard pismen,
- opis delgich textd ze Slabikafe (str. 134 — 135). ¢islic — modelina, piskovy stul
Zak opakuje, procvi¢uje, prohlubuje tvary téchto: Tv — napodobovani pismen,
- pismen: Z, f, g — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, piepis, diktat, autodiktat); ¢islic pohybem
- halkovych pismen: Z, F, G a tato velka pismena uZivé i ve slovech a jednoduché vétg;
- (islic do 1000. P — préace v tabulkach
OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
Psani hulkového, psaciho pisma a Cislic; prace s u¢ebnici Ct — tématicka fikanka LISTOPAD
PROSINEC
14 74k se uéi: M — zapis jednoduchych LEDEN
13 - psattvary pismen 7, ch a samostatng, ve slabikach a slovech (opis, pfepis, diktat, autodiktat); prikladt UNOR
16 - psat tato hillkova pismena: R, CH a tato velka pismena uziva i ve slovech a jednoduché vété; BREZEN
18 - opisovat delsi texty ze Slabikate (str. 136 —139); PVV — modelovani tvari pismen, | DUBEN
- psat Cislice do 1000. ¢islic — modelina, piskovy sttl KVETEN
CERVEN

Zak prohlubuje:
- préci s uCebnici (se slovy pod textem) — opis, piepis;
- psani diktatu slov a kratkych vét.

Vhodny materidl pro psani pismen:
= Pisanka pro zvlastni Skoly (jednotlivé pisanky na sebe nenavazuji, je nutno pracovat se vSemi adekvatné k probiranému
pismenu!!l);
= jako doplikovy sesit se pro zaky vyuziva ¢. 512.

Tv — napodobovani pismen,
&islic pohybem

P — prace v tabulkach

OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvieni dovednosti
zapamatovani
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PREDMET: Psani (Ps)
ROCNIK: 10.

Vystup
zRVP Ucivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uéiva z 9. roéniku Ct — tématicka fikanka ZARI
RIJEN
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje: M — zapis jednoduchych
- préaci s ucebnici (se slovy pod textem) — opis, piepis; prikladt
- psani diktatu slov a kratkych vét;
- opis delgich textd ze Slabikafe (str. 136 — 139). PVV — modelovani tvard pismen,
¢islic — modelina, piskovy stil
74k opakuje, procvicuje, prohlubuje tvary téchto:
- pismen: 7, ch — samostatné, ve slabikach a slovech (opis, ptepis, diktat, autodiktat); Tv — napodobovani pismen,
- halkovych pismen: R, CH a tato velka pismena uzivé i ve slovech a jednoduché vétg; ¢islic pohybem
- Ccislic do 1000.
P — prace v tabulkach
OSV 1 - rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
Prace s textem — Citanka pro 3. Ro¢nik ZSP (Linc, Havel) LISTOPAD
PROSINEC
V citance zak: LEDEN
- opisuje texty; Vu — pfani ke Dni matek UNOR
- pracuje se slovy a slovnimi spojenimi, fikadly pod textem v psané i tisténé podobé (Zluté ramecky) — provadi opis, ptepis; BREZEN
- pracuje se zadnimi stranami (str. 115 — 117). VV — obrazek ke Dni matek DUBEN
(adresa, text) KVETEN
Psani adresy a kratké korespondence CERVEN
19 OSV 2 — sebepoznani

74k se ugi:
- psat adresu svého bydlisté, kratké prani ... (pisanka pro 4. roénik ZSP str. 41, 46, 47).

a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sob&
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7. MATEMATIKA (1. - 10. ROCNIK)
Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni)

Casova dotace piedmétu — obdobi, roénik, pocet hodin:

stupei — obdobi roénik pocet hodin

1. stupeti — 1. obdobi 1. 2 1 *1
1. stupefi — 1. obdobi 2. 2 -0.. N \\
1. stupefi — 1. obdobi 3. 2+1 + =
1. stupen — 2. obdobi 4, 2+1 Q‘ [

1. stupen — 2. obdobi 5. 2+1

1. stupefi — 2. obdobi 6. 2+1 A\

2. stupen 7. 3 g

2. stupen 8. 3

2. stupen 9. 3

2. stupen 10. 3

Predmét Matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Tento predmét je zalozen na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
nejcasteji vyuziji v bézném zivote, posiluje rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Postupné se zaci seznamuji s ¢isly, osvojuji si postupy
matematickych operaci, nauci se ziskavat ¢iselné idaje a pracovat s nimi. Poznéavaji zdkladni geometrické tvary a télesa, nauci se pouzivat matematické pomucky
vcetné kalkulatoru.

Pro vyuku je moZno vyuzivat kmenovou uc¢ebnu.

Ve vzdélavacim obsahu predmétu Matematika se promitaji tyto ¢tyri tématické celky:
" fazeni a tfidéni pfedméti;
= (isla a pocetni operace;
= zavislosti, vztahy a prace s daty;
= zaklady geometrie.

Cilové zaméreni predmétu:
= osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zékladnich matematickych dovednosti;
* pouzivani matematickych symbolt (,,plus* nebo také ,,a“, ,,minus® nebo také ,,bez, krat...);
= rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti;
= vytvareni prostorové predstavivosti;
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uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace spenézi pti nakupech a financnich
transakcich);

rozvijeni spoluprace a komunikace pii spolecném fesSeni tkolt;

zlepsovani grafického projevu;

zvladnuti zékladnich rysovacich dovednosti.

Zacllenéni pritezovych témat — v piredmétu Matematika jsou zaclenéna tato priufezova témata:

OSV - osobnosti a socidlni vychova.

Formy a metody:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfimétenosti a posloupnosti. Pfi vyuce Zaci pracuji svym tempem, kazdému se uditel
individualné vénuje. Zaci jsou vedeni k samostatnosti a sebekontrole, uéi se spoleéné fesit dané problémy a spolupracovat ve skupinich. Do vyuky jsou
zafazovany didaktické hry, pocitacové programy a poctarské soutéze.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni
Na trovni predmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nésledujici postupy:

vyuzivame pracovni sesity, pracovni listy, ndzorné pomticky — zak pouziva rizny ucebni material,

formou hry motivujeme Zaky pouZzivat nau¢ené pocetni operace v praxi;

zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani a vyuzivani matematického jazyka a symboliky k pouzivani v praxi;

vyuzivame nau¢nych vyukovych programu pii praci s poéitatem — zak pracuje s vyukovymi matematickymi programy na PC (Alik a matematika);
zadavanim vhodnych uloh podporujeme uplatiovani matematickych znalosti a dovednosti v praktickych situacich (méfeni, porovnavani velikosti,
manipulace s penézi).

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

predkladame ukoly vychazejici z redlného Zivota, sméfujeme Zaky k samostatnému uvaZovani a feSeni problému dramatizaci;

na modelovych situacich rozvijime feSeni matematickych problémti s pomoci naucenych stereotypli a ziskanych zkuSenosti — zdk ftes$i problémy
matematického charakteru souvisejici s praktickym Zivotem;

sméfujeme zaky k aplikaci osvédcenych postupli v novych ulohach formou soutéze;

zafazovanim Cinnosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, logického mysleni a chapani souvislosti rozvijime praktické dovednosti zakt (tfidéni prvka
a predmétu podle riznych kriterif).
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Kompetence komunikativni
Na urovni ptedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= vlastnim ptikladem motivujeme Zaky k uzivani matematického jazyka a symboliky — zak uziva matematicky jazyk;
= formou jednoduchého dialogu uc¢ime zaky jasn¢ formulovat vlastni myslenky a obh4jit svoji praci;
» pri praktickych ¢innostech rozvijime u zaki orientaci v jednoduchych tabulkach — zak se orientuje v jednoduchych tabulkéch.

Kompetence pracovni
Na urovni ptedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= formou hry rozvijime znalost prace s kalkulackou — zak pti nakupech pouziva kalkulator;
= v praktickych cvi€enich pouzivadme métidla, vahy ....;
* nazorem a osobni ukdzkou vytvaiime u zakt zékladni rysovaci dovednosti s pouzitim pravitka a kruzitka;
= vytvafime s Zadky nadzorné pomiicky (geometrické tvary, télesa) z riznych materialli (papir, dievo, plast);
» rozvijime pracovni dovednosti pfi praci se stavebnicemi — zak pracuje se stavebnicemi;
* modelovymi situacemi rozvijime orientaci v Case, piedev§im spravné si rozvrhnout praci;
= pfi fiktivnich i praktickych nakupech rozvijime pocetni ukony ke kalkulaci nakupu (kolik budu potiebovat penéz, zkontrolovat vraceni penéz).
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Matematika — ofekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 1. obdobi:

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — tzky;

orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahoie — dole;
fadit predméty zleva doprava;

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu;

Cist psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10;

orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 az 10;

s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5;

Znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat;

umét rozklad ¢isel v oboru do 5;

. psat Cislice 1 — 5 1 podle diktatu;

. pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu;

. modelovat jednoduché¢ situace podle pokynil a s vyuzitim pomucek;

. doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10;

. Uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi;

. poznat a pojmenovat zékladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik);
. rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych predmeétech;

. porovnat délky riiznych pfedméta, rozlisit kratSi — delsi.

Matematika — ofekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 2. obdobi:

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi, $ir§i — uzsi;
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostred,

orientovat se na plose;

porovnadvat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvku;

tridit pfedmety podle potadi ve skupinach;

pfifazovat predmeéty podle Ciselné fady;

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100;
umét rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu pies desitku;

sCitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem ptes desitku;

psat ¢isla do 100;

zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez pfechodu ptes desitku;
zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu;

fesit jednoduché slovni ulohy na séitani a od¢itani v oboru do 20;
umeét pouzit kalkulator;

pouzivat vyrazy vpravo — vVlevo;
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33
34
35
36
37
38
39
40
41

. rozliSovat pojmy rok, meésic, den;

. urcit Cas s presnosti na celé hodiny;

. znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram;
. dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20;

. uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi;

. kreslit kiivé a pfimé ¢ary;

. poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou;

. pouzivat pravitko pii rysovani piimek;

. zm¢étit délku predmétu.

Matematika — o¢ekavané vystupy RVP — 2. stupeii:

42
43

44, s¢itat a odcitat pisemné dvojcifernd Cisla do 100 bez ptechodu pies desitku s pouZzitim ndzoru;
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52,
53.
54,
55.
56.
57.

. psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100;
. orientovat se na ¢iselné ose;

pouzivat nasoskové fady2, 5, 10 s pomoci tabulky;

umet fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni tlohy;
pracovat s kalkulatorem;

znat a uzivat zdkladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu;
zvladat pocetni tkony s penézi,

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pulhodiny;
doplnovat tdaje v jednoduché tabulce;

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami a potiebami;
pouzivat zédkladni geometrické pojmy;

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné ttvary;

rozeznat primku a tiseCku, umét je narysovat a oznacit;

méfit a porovnavat délku usecky;

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa.
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PREDMET: Matematika (M)

ROCNIK: 1.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Zakladni matematické pojmy, iFazeni a tfidéni pfedméti, orientace (v prostoru, na plose ...), zakladni geometricky tvar.... ZARI
PVV — tfidéni barev, obtisk — RIJEN
74k se uéi: latka pro maminku LISTOPAD
- pojmy: v8echno — nic, hodné — malo, maly — velky, kratky — dlouhy, stejné — vice — méné, Siroky — tzky, pravoleva PROSINEC
orientace, drahy — levny; HRv — ,Mali¢ka su*
- orientace v prostoru: nad, pod, pted, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote — dole, vptedu — vzadu;
- tFidéni pfedméti podle riznych kritérii: podle velikosti, barev, tvaru, obsahu; OSV 7 — komunikace — cviéeni
- manipulace s pitedméty, Fazeni piedméti podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy,...); pozorovani
- Orientace na ploSe;
- poznat, rozliSit a pojmenovat zakladni geometricky tvar: kruh — poznat tento tvar na realnych pfedmétech. Ct — O veliké fep&, O budce
Obor piirozenych ¢isel 1 — 2: LEDEN
UNOR
74k se udi: HRv — , Jedna dvé Honza jde* BREZEN
- vytvarii si konkrétni predstavu ¢isla 1 — 2; DUBEN
- psataCist Cislice 1 — 2, psat ¢islice podle diktatu, Tv — imaginarni kresleni ¢islic KVETEN
- pocitat na konkrétnich pfedmétech, na pocitadle; CERVEN

pritazovat spravny pocet prvki k ¢islu 1 — 2;

fadit ¢isla podle velikosti;

dovede utvaret soubory o daném poctu prvki;

umi porovnat mnozstvi prvki, porovnava ¢isla 1 — 2;

orientovat se v ¢iselné fadé 1 — 2;

dopliovat ¢isla v Ciselné fadé 1 — 2;

Cist a zapisovat priklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 2;

chape spravné matematické symboly + — =;

fesit ptiklady — séitani, od¢itani v oboru 2 s pouzitim nazoru — prsty, stavebnice, pocitadlo;
dopliuje do predepsaného schématu.

PVv — piskovy stul
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PREDMET: Matematika (M)

ROCNIK: 2.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani uciva z 1. ro¢niku: zakladni matematické pojmy, azeni a tFidéni predméti, orientace (v prostoru, na plose ...), | PVVv — tfidéni barev, obtisk — ZARI
zakladni geometricky tvar....; obor pfirozenych &isel 1 —2 latka pro maminku RIJEN
HRv — , Mali¢ka su
74k procviéuje a opakuje: OSV 1 - rozvoj schopnosti
- pojmy: vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, kratky — dlouhy, stejné — vice — méné¢, Siroky — uzky, pravoleva orientace, | poznavani — cvi¢eni smyslového
drahy — levny; vnimani, pozornosti
1 - orientaci v prostoru: nad, pod, pted, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote — dole, vpfedu — vzadu; a soustiedéni
2 - tfidéni pfedméta podle riznych kritérii: podle velikosti, barev, tvaru, obsahu; OSV 7 — komunikace — cviéeni
3 - manipulaci s pfedméty, fazeni pfedmétti podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy,...); pozorovani
4 - orientaci na plose; Ct— O veliké fepé&, O budce
- zékladni geometricky tvar: kruh — poznat tento tvar na realnych pfedmétech; HRv — , Jedna dvé Honza jde“
- obor pfirozenych ¢isel 1 — 2. Tv — imaginarni kresleni Cislic
PVv — piskovy sttl
Obor piirozenych ¢isel 3 — 5: LISTOPAD
OSV 1 - rozvoj schopnosti PROSINEC
74k se uéi: poznavani — cvi¢eni smyslového | LEDEN
- Vvytvafi si konkrétni piedstavu ¢isla 3 — 5; vnimani, pozornosti UNOR
- psata Cist Cislice 3 — 5, psat ¢islice podle diktatu, a soustiedéni BREZEN
- pocitat na konkrétnich pfedmétech, na pocitadle; DUBEN
- pfifazovat spravny pocet prvkl k ¢islu 3 — 5; HRv — ,Jedna, dv&, tfi, my jsme | KVETEN
7 - rfadit ¢isla podle velikosti; bratii®, ,,Ctyfi koné€ ve dvore®, CERVEN
- dovede utvaret soubory o daném poctu prvk; Jedna, dve, tii, Ctyfi, pét,...
- umi porovnat mnozstvi prvkil, porovnava ¢isla 3 — 5;
- orientovat se v ¢iselné fadé 3 — 5;
- dopliovat ¢isla v ¢iselné fadé 3 — 5;
- (Cist a zapisovat ptiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 5;
- chape spravné matematické symboly + — =;
- fesit priklady — s¢itani, od¢itani v oboru 5 s pouZitim nazoru — prsty, stavebnice, pocitadlo;
- dopliyje do pfedepsaného schématu,
- rozklad v oboru do 5;
- fesi jednoduché slovni ulohy — s¢itani, odéitani v oboru do 5.
Zakladni geometrické tvary:
OSV 7 — komunikace — cvi¢eni
74k se uéi: pozorovani
- poznat, rozliSit a pojmenovat zakladni geometricky tvar: ¢tverec, obdélnik — rozlisit tyto tvary na realnych pfedmétech
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PREDMET: Matematika (M)
ROCNIK: 3.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
YAN
Opakovani uiva z 2. ro¢niku: zdkladni matematické pojmy, Fazeni a téidéni predmétii, orientace (v prostoru, na plose ...), | HRv — ,Jedna, dv&, tii, my jsme | ZARI
zakladni geometrické tvary....; obor pfirozenych ¢isel 1 — 5 bratii*, ,,Ctyfi koné ve dvote®, RIJEN
,Jedna, dve, ti, Ctyfi, pét,...«
74k procviéuje a opakuje:
- pojmy: v8echno — nic, hodné — malo, maly — velky, kratky — dlouhy, stejné — vice — méng, §iroky — zky, pravoleva orientace, | OSV 1 — rozvoj schopnosti
drahy — levny; poznavani — cviceni smyslového
11 - orientaci v prostoru: nad, pod, pted, za, vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe — dole, vpfedu — vzadu; vnimani, pozornosti
- tfidéni predmétd podle riznych kritérii: podle velikosti, barev, tvaru, obsahu; a soustiedéni
- manipulaci s pfedméty, fazeni pfedmétti podle dané vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy,...);
- orientaci na plose; OSV 7 — komunikace — cviéeni
- zékladni geometrické tvary: kruh, ctverec, obdélnik — poznat tyto tvary na realnych pfedmétech; pozorovani
- obor ptirozenych ¢isel 1 — 5.
5 Obor piirozenych ¢isel 6 — 10: LISTOPAD
OSV 1 - rozvoj schopnosti PROSINEC
6 Zak se uéi: poznavani — cviceni smyslového | LEDEN
- vytvaii si konkrétni pedstavu Cisla 6 — 10; psat a ¢ist Cislice 6 — 10, psat ¢islice podle diktatu; vnimani, pozornosti UNOR
8 - pocitat na konkrétnich pfedmétech, na pocitadle; a soustiedéni BREZEN
- pfifazovat spravny pocet prvku k ¢islu 6 — 10; DUBEN
9 - fadit ¢isla podle velikosti; dovede utvafet soubory o daném poctu prvki; PVv — kresba stiechy KVETEN
10 - umi porovnat mnozstvi prvkt, porovnava ¢isla 6 — 10; CERVEN
13 - orientovat se v ¢iselné fadé 6 — 10; dopliovat &isla v Ciselné fadé 6 — 10; Ct— prace na PC
12 - (ist a zapisovat ptiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 10; chape spravné matematické symboly + — =;
15 - fesit priklady — s¢itani, od¢itani v oboru 10 s pouZitim nazoru — prsty, stavebnice, po&itadlo; Ps — psani ¢islic
16 - dopliuje do predepsaného schématu;
17 - rozklad v oboru do 10; fesi jednoduché slovni ulohy — s¢itani, od¢itani v oboru do 10.
14

Zikladni geometrické tvary:

74k se uéi:
- poznat, rozliSit a pojmenovat zakladni geometricky tvar: trojuhelnik — rozli$it tento tvar na realnych piedmétech;
- rozliSovat a porovnavat délku realnych predméti: pojmy kratsi — delsi.

Manipulace s mincemi

74k se uéi:
- manipulovat s drobnymi mincemi — 1, 2, 5, 10 K¢&.

OSV 7 — komunikace — cvi¢eni
pozorovani

OSV 7 — komunikace — cvi¢eni
pozorovani, komunikace

Vv riznych situacich

PVV — nakup
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PREDMET: Matematika (M)
ROCNIK: 4.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Opakovani udiva z 3. ro¢niku: zakladni geometrické tvary; obor piirozenych ¢isel do 10; manipulace s mincemi OSV 1 - rozvoj schopnosti ;ARI
poznavani — cviceni dovednosti | RIJEN
Zak opakuje, procvicuje, prohlubuje: zapamatovani, feSeni problému
- zakladni geometrické tvary: kruh, ¢tverec, obdéinik, trojuhelnik — poznat tyto tvary na realnych predmétech;
- Obor pfirozenych ¢isel 1 — 10 (vSechny matematické postupy a operace dosud probrané); OSV 7 — komunikace — cviéeni
- manipulaci s drobnymi mincemi. pozorovani, komunikace
Vv riznych situacich
PVv — kresba stiechy
Ct — prace na PC
Ps — psani ¢islic
PVV — nakup
P — vyukové programy
Zakladni matematické pojmy, Fazeni a tfidéni piredméti, orientace (v prostoru, na plose ...) OSV 1 - rozvoj schopnosti LISTOPAD
} poznavani — cviceni dovednosti | PROSINEC
Zak se uci: zapamatovani, feSeni problémi LEDEN
- pojmy: vétsi — mensi, krats$i — delsi, $ir$i — uzsi, vSichni — nikdo; UNOR
- orientace v prostoru: vlevo — vpravo, uprostied,; BREZEN
- orientace na plose: vlevo — vpravo, nahote — dole, uprostied, vptedu — vzadu, hned pied — hned za; P — vyukové programy DUBEN
- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném mnozstvi prvki; KVETEN
- tridit pfedméty podle poradi ve skupinach; CERVEN
- pfifazovat pfedméty podle ¢iselné fady.
Obor prirozenych &isel 11 — 15:
38 Zak se uéi:
39 - vytvafi si konkrétni piedstavu ¢isla 11 — 15;

- psatacist ¢islice 11 — 15, psat Cislice podle diktatu,;

- pocitat na konkrétnich pfedmétech, na pocitadle nebo prstovou metodou;
- pfifazovat spravny pocet prvka k ¢islu 11 — 15;

- rtadit ¢isla podle velikosti;
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dovede utvaret soubory o daném poctu prvki;

umi porovnat mnozstvi prvkd, porovnava ¢isla 11 — 15;

orientovat se v ¢iselné fadé 11 — 15;

dopliiovat ¢isla v ¢iselné fadé 11 — 15;

Cist a zapisovat ptiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 15;

chéape spravné matematické symboly + — =;

te, zapisuje a fesi piiklady na séitani a od¢itani v oboru do 15 — s pouzitim nazoru nebo bez dle individualnich schopnosti
zaka;

dopliiuje do piedepsaného schématu;

rozklad v oboru do 15;

tesi jednoduché slovni Glohy — s¢itani, od¢itani v oboru do 15 (praktické ulohy).

Ziklady geometrie

Zak se uci:

kreslit kiivé a pfimé ¢ary;
poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou.

Manipulace s mincemi

zak prohlubuje znalosti prace s mincemi — 1, 2, 5, 10 K&.

PVVv — kresba provazkem
ktivé x piimé Cary

PVv — vyhledéavani, vystfihovani
a nalepovani kiivych
a ptimych car

OSV 7 — komunikace — cvi¢eni
pozorovani, komunikace
V riznych situacich
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PREDMET: Matematika (M)

ROCNIK: 5.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani udiva ze 4. ro¢niku: zdkladni matematické pojmy, Fazeni a tfidéni pfedmétii, orientace (v prostoru, na plose ...); | OSV 1 —rozvoj schopnosti ZARI
obor pfirozenych Cisel do 15; zdklady geometrie; manipulace s mincemi poznavani — cviteni dovednosti | RIJEN
zapamatovani, fesSeni problému
18 74k opakuje, procvicuje, prohlubuje:
pojmy: vét§i — mensi, kratsi — delsi, $irsi — uzsi, v§ichni — nikdo; PVVv — kresba provazkem
19 orientaci v prostoru: vlevo — vpravo, uprostied; k¥ivé x piimé cary
orientaci na plose: vlevo — vpravo, nahoie — dole, uprostted, vpiedu — vzadu, hned pied — hned za;
20 porovnavani mnozstvi a tvorbu skupiny o daném mnozstvi prvkd; PVv — vyhledavani, vystiihovani
ttidéni pfedmétt podle poradi ve skupinach; a nalepovani kiivych
21 prifazovani predmétt podle Ciselné fady; a ptimych car
obor pfirozenych ¢isel do 15 (vSechny matematické postupy a operace dosud probrané);
22 znalosti zakladnich geometrickych tvart (kruh, étverec, obdélnik, trojihelnik); OSV 7 — komunikace — cvi¢eni
kresleni kiivé a pfimé Cary; pozorovani, komunikace
23 poznavani rozdilu mezi ¢arou a ptimkou; V riznych situacich
manipulaci s mincemi.
Obor prirozenych ¢isel 15 — 20 (bez piechodu pies desitku): OSV 1 - rozvoj schopnosti LISTOPAD
poznavani — cviceni dovednosti | PROSINEC
74k se uéi: zapamatovani, feSeni problému LEDEN
vytvati si konkrétni predstavu &isla 15 — 20; UNOR
psat a Cist Cislice 15 — 20, psat ¢islice podle diktatu; P — vyukové programy BREZEN
pocitat na konkrétnich pfedmétech, na pocitadle nebo prstovou metodou; DUBEN
pfifazovat spravny pocet prvki k ¢islu 15 — 20; PVVv — manipulacni ¢innosti KVETEN
fadit ¢isla podle velikosti; CERVEN
dovede utvatet soubory o daném poctu prvki;
umi porovnat mnozstvi prvkd, porovnava ¢isla 15 — 20;
orientovat se v ¢iselné fadé 15 — 20;
25 dopliiovat ¢isla v ¢iselné fadé 15 — 20;
¢ist a zapisovat ptiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 20;
30 chépe spravné matematické symboly + — =;
Cte, zapisuje a Fesi piiklady na séitani a od¢itani v oboru do 20 — s pouzitim nazoru nebo bez dle individualnich schopnosti | VU — aplikace slovnich tloh
40 7aka; (8kolni potteby)
dopliiuje do predepsaného schématu;
37 rozklad v oboru do 20;
fesi jednoduché slovni ulohy — s¢itani, od¢itani v oboru do 20 (praktické tlohy).
PVV — porovnavani realnych
predméti
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Zaklady geometrie

Zak se uéi:
- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek;
- porovnavat krat§i — delsi pfimky (odhady);
- porovnavat délku realnych pfedmétt (odhady).

Manipulace s mincemi
- zak prohlubuje znalosti prace s mincemi — 1, 2, 5, 10 K& — ¢te nominalni hodnoty;
- zak se uci pracovat s 20 K¢ minci;

Kalkulator
- zék se uci pracovat s kalkulatorem — seznameni.

OSV 7 — komunikace — cviceni
pozorovani, komunikace
V riznych situacich

Vu — drobné nakupy — posta
(nakup znamky)
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PREDMET: Matematika (M)
ROCNIK: 6.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani udiva z 5. roéniku: obor p¥irozenych ¢isel do 20; zaklady geometrie; manipulace s mincemi, kalkulator OSV 1 - rozvoj schopnosti ZARI
poznavéni — cvieni dovednosti | RIJEN
Zak opakuje, procviuje, prohlubuje: zapamatovani, fesSeni problému
- obor prirozenych &isel 1 — 20 — bez piechodu pies desitku (vSechny matematické postupy a operace dosud probrané) PVv — manipulaé¢ni ¢innosti
- zékladni geometrické tvary; P — vyukové programy
32 - kresleni kiivé a piimé cary; Vu — aplikace slovnich Gloh
- poznavani rozdilu mezi ¢arou a piimkou; (8kolni potteby)
- rysovani za pomoci pravitka; OSV 7 — komunikace — cviéeni
- porovnavani krat§i — delsi ptimky (odhady); pozorovani, komunikace
- porovnavani délky realnych predméti (odhady); V riznych situacich
- manipulaci s mincemi, ¢teni nominalnich hodnot; Vu — drobné nakupy — posta
- sezndmeni S kalkulatorem. (ndkup znamky)
Obor prirozenych Cisel do 100 bez pirechodu pres desitku; numerace s 0 OSV 1 - rozvoj schopnosti LISTOPAD
poznavani — cvi¢eni dovednosti | PROSINEC
Zak se uéi: zapamatovani, feSeni problémi LEDEN
- scCitat a od¢itat s nazorem do 20 s pirechodem pies desitku (pocitadlo, realné predméty, prstovy nazor); P — vyukové programy UNOR
- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé; praci s ¢iselnou osou; numeraci s 0; Ps — psani a diktat ¢islic BREZEN
24 - porovnavani ¢islic; ptitazovat ¢isla k prvkiim a naopak; PVV — vafeni (aplikace slovnich | DUBEN
26 - scitat a od¢itat — nasobky 10 (ptiklad 20 + 50, 70 — 30,...) uloh) KVETEN
- diktat ¢isel a jednoduchych ptikladii; jednoduché slovni tlohy z praktického Zivota. OSV 7 — komunikace — cvi¢eni CERVEN
27 pozorovani, komunikace
28 Kalkulator V riznych situacich
29 - zak se uci pracovat s kalkulatorem — jiz konkrétni uziti u jednoduchych ptikladd, pti slovnich tlohach.... PVv — ndkupy
31 PVv — vateni
33 Manipulace s mincemi Vu — orientace v Case
34 - zéak prohlubuje znalosti prace s mincemi — 1, 2, 5, 10, 20 K¢; Vu — druhy hodin (Radnice,
35 - zak se uci pracovat s 50 K¢ minci a bankovkami 50, 100 K¢. Mg¢stsky urad, nadrazi, sloupové
36 hodiny,...)
41 Zavislosti, vztahy a prace s daty P — tvorba tabulek

- Zak se u¢i Glohy na orientaci v prostoru a ¢ase — rozliSovat pojmy rok, mésic, den;

- zak se udi zakladni jednotky hmotnosti (kilogram) — vazeni; délky (metr) — méteni; Casu (hodina) — prace s hodinami —

uréovat ¢as na celé hodiny
- zék se uci jednoduché tabulky — piiklady na s¢itani, od¢itani; vzestupné a sestupné Ciselné tady.

Zaklady geometrie
- 7ék se uci méfit délku pfedmétu pomoci riznych délkovych métidel.

PVV — druhy metra (néfadi,
nastroje)
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PREDMET: Matematika (M)
ROCNIK: 7.

Vystup
ZRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Opakovani udiva z 6. ro¢niku: obor prirozenych ¢&isel do 20 s piechodem pres desitku; obor pFirozenych ¢isel do 100 bez | OSV 1 — rozvoj schopnosti ZARI
prechodu pres desitku; numerace s 0; kalkulator; manipulace s mincemi; zavislosti, vztahy prace s daty; zaklady geometrie poznavani — cviteni dovednosti | RIJEN
zapamatovani, fesSeni problému
Zak opakuje, procviuje, prohlubuje: Ps — psani a diktat ¢islic
- scitani a odcitani s nazorem do 20 s piechodem pies desitku (pocitadlo, realné pfedméty, prstovy nazor); PVV — vateni (aplikace slovnich
- obor pfirozenych ¢isel do 100 bez ptechodu pies desitku; uloh)
- numeraci s 0; OSV 7 — komunikace — cviceni
- praci s kalkulatorem (uziti); pozorovani, komunikace
- manipulaci s penézi (mince — 1, 2, 5, 10, 20, 50 x bankovky — 50, 100); Vv riznych situacich
- zavislosti, vztahy a prace s daty — ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase (pojmy rok, mésic den); zakladni jednotky hmotnosti | PVV — nakupy
(kg), délky (m), ¢asu (h) — prace s hodinami — uréovani ¢asu na celé hodiny; praci s jednoduchymi tabulkami — pfiklady na | PVV — vafeni
sCitani, od¢itani; vzestupné a sestupné ¢iselné fady; Vu — orientace v case
- zéklady geometrie — méfit délku pfedmétu pomoci riznych délkovych méfidel. Vu — druhy hodin (Radnice,
Meéstsky urad, nadrazi, sloupové
hodiny,...)
P — tvorba tabulek
PVV — druhy metru (naradi,
nastroje)
Cela ¢isla — obor prirozenych ¢isel do 1000 OSV 1 - rozvoj schopnosti LISTOPAD
poznavani — cviceni dovednosti | PROSINEC
74k se uéi: zapamatovani, feSeni problémi LEDEN
- psat, ¢ist a pouZzivat ¢isla v oboru do 100, 1 000; UNOR
- orientovat se na ¢iselné ose 0 — 100 po desitkach; 100 — 1 000 po stovkach; Ps — psani a diktat ¢islic BREZEN
- orientovat se v ¢iselné fadé 0 — 100 po desitkach, 100 — 1 000 po stovkach; DUBEN
- porovnavat ¢isla do 1 000 (napf. pfi manipulaci s bankovkami); PVv — vafeni (aplikace slovnich | KVETEN
- scitat a od¢itat pisemn¢ dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies 10 po desitkach s pouzitim nazoru; uloh) CERVEN

- sCitat a odc¢itat trojciferna ¢isla do 1 000 bez ptechodu ptes 100 po stovkach;

- fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni ulohy v téchto oborech (100, 1 000);
- pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky;

- aplikovat zndmé pocetni operace (s€itani, od¢itani, nadsobeni...) na kalkulatoru.

Zavislosti, vztahy, prace s daty
74k se udi:

- znat a uzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu — praktické vyuziti;
- zvladat pocetni ikony s penézi,

PVV — ndkupy
PVVv — vafeni
Vu — orientace Vv ase

P — prace v tabulkach
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orientovat se Vv ¢ase, uréit ¢as s pesnosti na ptilhodiny — seznameni s digitalnim zapisem ¢asu;
dopliovat udaje v jednoduché tabulce.

Ziklady geometrie

Zak prohlubuje:

dovednost prace s rysovacimi pomtickami a potiebami — pravitko, tuzka, kruzitko.

74k uéi, seznamuje s:

rovinnymi uitvary: ptimka, polopfimka, usecka, kruznice (kruh, étverec, obdélnik, trojihelnik);
znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary;

rozeznat piimku a use¢ku, umét je narysovat a oznacit;

mefit a porovnavat délku usecky;

prostorovymi utvary: Krychle, koule, valec (geometricka télesa);

poznat, pojmenovat prostorové utvary a vyhledat na redlnych predmétech.
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PREDMET: Matematika (M)
ROCNIK: 8.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
74k opakuje individualné zvladnuté uéivo z predchazejiciho roéniku. ZARI
Opakovani bude zavrSeno srovnavaci pisemnou praci. RIJEN
Cela ¢&isla — obor prirozenych ¢&isel do 1000 OSV 1 - rozvoj schopnosti LISTOPAD
poznavani — cviceni dovednosti | PROSINEC
74k se uéi: zapamatovani, feSeni problému LEDEN
- psat, ist a pouZzivat ¢isla v oboru do 100, 1 000; UNOR
- orientovat se na ¢iselné ose 0 — 100 po desitkach; 100 — 1 000 po stovkach; Ps — psani a diktat ¢islic BREZEN
- orientovat se v ¢iselné fadé 0 — 100 po desitkach, 100 — 1 000 po stovkach; DUBEN
- porovnavat ¢isla do 1 000 (napf. pii manipulaci s bankovkami); PVv — vafeni (aplikace slovnich | KVETEN
- scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies 10 po desitkach s pouzitim nazoru; uloh) CERVEN

- sCitat a odc¢itat trojciferna ¢isla do 1 000 bez ptechodu ptes 100 po stovkach;

- fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni lohy v téchto oborech (100, 1 000);
- pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky;

- aplikovat znamé pocetni operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni...) na kalkulatoru.

Zavislosti, vztahy, prace s daty

Zak se uéi:
- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu — praktické vyuziti;
- zvladat pocetni tikony s penézi;
- dopliovat udaje v jednoduché tabulce.

Ziklady geometrie

74k prohlubuje:
- dovednost prace s rysovacimi pomickami a potfebami — pravitko, tuzka, kruzitko.

74k uéi, seznamuje s:

- zndzornit a pojmenovat zékladni rovinné ttvary;

- rozeznat ptimku a useCku, uméet je narysovat a oznacit;

- méfit a porovnavat délku usecky;

- prostorovymi utvary: krychle, koule, valec (geometricka télesa);

- poznat, pojmenovat prostorové utvary a vyhledat na realnych pfedmétech.

- orientovat se v Case, uréit ¢as s piesnosti na palhodiny — seznameni s digitalnim zapisem Casu;

- rovinnymi utvary: ptimka, poloptimka, usecka, kruznice (kruh, ctverec, obdélnik, trojuhelnik);

PVV — ndkupy

PVv — vareni

Vu - orientace v ase

P — prace v tabulkach
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PREDMET: Matematika (M)
ROCNIK: 9.

Vystup
zRVP U¢ivo, §kolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
74k opakuje individualné zvladnuté uéivo z predchazejiciho roéniku. ZARI
Opakovani bude zavrSeno srovnavaci pisemnou praci. RIJEN
Cela ¢&isla — obor prirozenych ¢&isel do 1000 OSV 1 - rozvoj schopnosti LISTOPAD
poznavani — cviéeni dovednosti PROSINEC
Zak se uéi: zapamatovani, feSeni problému LEDEN
- psat, ist a pouZivat ¢isla v oboru do 100, 1 000; UNOR
- orientovat se na ¢iselné ose 0 — 100 po desitkach; 100 — 1 000 po stovkach; Ps — psani a diktat ¢islic BREZEN
- orientovat se v ¢iselné fadé 0 — 100 po desitkach, 100 — 1 000 po stovkach; DUBEN
- porovnavat ¢isla do 1 000 (napf. pii manipulaci s bankovkami); PVv — vafeni (aplikace slovnich | KVETEN
- scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez piechodu pies 10 po desitkach s pouzitim nézoru; uloh) CERVEN

- sCitat a odc¢itat trojciferna ¢isla do 1 000 bez ptechodu ptes 100 po stovkach;

- fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni ulohy v téchto oborech (100, 1 000);
- pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky;

- aplikovat znamé pocetni operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni...) na kalkulatoru.

Zavislosti, vztahy, prace s daty

Zak se uéi:
- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu — praktické vyuziti;
- zvladat pocCetni ikony s penézi;
- dopliovat udaje v jednoduché tabulce.

Ziklady geometrie

74k prohlubuje:
- dovednost prace s rysovacimi pomuckami a potiebami — pravitko, tuzka, kruzitko.

74k uéi, seznamuje s:

- zndzornit a pojmenovat zékladni rovinné ttvary;

- rozeznat pfimku a useCku, umét je narysovat a oznacit;

- méfit a porovnavat délku usecky;

- prostorovymi utvary: krychle, koule, valec (geometricka télesa);

- poznat, pojmenovat prostorové utvary a vyhledat na realnych pfedmétech.

- orientovat se v Case, uréit ¢as s piesnosti na palhodiny — seznameni s digitalnim zapisem Casu;

- rovinnymi utvary: ptimka, poloptimka, usecka, kruznice (kruh, ctverec, obdélnik, trojuhelnik);

PVV — ndkupy

PVv — vareni

Vu - orientace v ase

P — prace v tabulkach
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PREDMET: Matematika (M)

ROCNIK: 10.

Vystup
z RVP Z8S U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
74k opakuje individualné zvladnuté uéivo z predchazejiciho roéniku. ZARI
Opakovani bude zavrSeno srovnavaci pisemnou praci. RIJEN
Cela ¢&isla — obor prirozenych ¢&isel do 1000 OSV 1 - rozvoj schopnosti LISTOPAD
poznavani — cviceni dovednosti | PROSINEC
Zak se uéi: zapamatovani, feSeni problému LEDEN
- psat, ¢ist a pouZivat ¢isla v oboru do 100, 1 000; UNOR
42 - orientovat se na ¢iselné ose 0 — 100 po desitkach; 100 — 1 000 po stovkach; Ps — psani a diktat ¢islic BREZEN
- orientovat se v ¢iselné fadé 0 — 100 po desitkach, 100 — 1 000 po stovkach; DUBEN
43 - porovnavat ¢isla do 1 000 (napf. pii manipulaci s bankovkami); PVv — vafeni (aplikace slovnich | KVETEN
- scitat a od¢itat pisemn¢ dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies 10 po desitkach s pouzitim nézoru; uloh) CERVEN
44 - scitat a od¢itat trojciferna ¢isla do 1 000 bez piechodu pies 100 po stovkach;
- fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni tlohy v téchto oborech (100, 1 000); PVV — ndkupy
46 - pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky;
- aplikovat znamé pocetni operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni...) na kalkulatoru. PVv — vateni
47
Zavislosti, vztahy, prace s daty Vu — orientace v ¢ase
45
74k se ugi: P — prace v tabulkach
48 - znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu — praktické vyuziti;
- zvladat pocetni tkony s penézi;
49 - orientovat se v Case, ur€it ¢as s pfesnosti na ptlhodiny — seznameni s digitalnim zapisem Casu;
- dopliovat udaje v jednoduché tabulce.
50
Ziklady geometrie
51
74k prohlubuje:
52 - dovednost prace s rysovacimi pomuckami a potfebami — pravitko, tuzka, kruzitko.
53 Zak uéi, seznamuje s:
- rovinnymi utvary: ptimka, polopiimka, usecka, kruznice (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik);
54 - zndzornit a pojmenovat zakladni rovinné ttvary;
55 - rozeznat ptimku a useCku, uméet je narysovat a oznacit;
56 - méfit a porovnavat délku usecky;
57 - prostorovymi utvary: krychle, koule, valec (geometricka t¢lesa);

poznat, pojmenovat prostorové ttvary a vyhledat na realnych predmétech.
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8. POCITACE (5. - 10. ROCNIK)
Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni)

Casova dotace pFedmétu — obdobi, roénik, pocet hodin:

stupei — obdobi roénik pocet hodin
1. stupen — 2. obdobi 5 1
1. stupen — 2. obdobi 6 1
2. stupen 7 1
2. stupen 8 1
2. stupen 9. 1
2. stupen 10. 1

Predmét Pocitace byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a Komunikaéni technologie. Vyucovaci predmét poskytne zdkiim zakladni védomosti z oboru
informatiky, ktery se zabyva vznikem, zpracovanim, pfenosem a vyuzivanim informaci, jez ma v soucasném technicky vyspélém svété vzrlstajici vyznam
nejenom pro vzdeélavani, ale i pro bézny zivot. Z téchto divodu je vhodné vybavit zaky znalostmi a dovednostmi z oblasti vypocetni techniky.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi pocitaovymi programy osvojuji obsluhu pocitaée na elementarni uzivatelské trovni. Ziskané znalosti a dovednosti
uplatiuji pii feSeni praktickych kol ve vychovné vzdélavacim programu, v praktickém zivoté se pro né€ stavaji vyhodou tim, Ze jim usnadni zpisob komunikace.
Pro vyuku je moZno vyuzivat pocitacovou uc¢ebnu.

Cilem piedmétu informatika je:
= poznavani moznosti vypocetni techniky, elementarni ovladani PC;
= ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacéni gramotnosti;
= rozvijeni poznavacich proces;
= rozvijeni a zdokonalovéani jemné motoriky;
= zapojovani vice smysli, rozvijeni estetického citéni;
= vyhledavani informaci na internetu;
= komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;
= ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a dodrZzovani zésad bezpecnosti pii praci s PC;
= vychova ke ¢tenaiské gramotnosti;
= dlraz na praktické dovednosti.

Zaclenéni prifezovych témat — v piredmétu Pocitace je zaclenéno toto priifezové téma:
= OSV - osobnosti a socidlni vychova.
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Forma:
Vyuka probiha v uéebné s poéitadi. Zaky je mozno rozdélit do skupin podle jejich znalosti a zku$enosti z oblasti vypoéetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Na urovni predmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky;

dramatizaci, vysvétlovanim rozvijime chapani pouzivanych termind, znakl, symbolt v konkrétnich situacich (napt. vyhledavani znakl na klavesnici);
provétujeme pritbézné dosazené védomosti a dovednosti zakli pomoci jednoduchych ukolt;

motivujeme zaky pribéznym hodnocenim prace s PC s ohledem na jejich individualni schopnosti.

Kompetence k i'eSeni problémii
Na trovni predmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

umoznujeme fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a ziskanych zkuSenosti;

zafazujeme problémové ulohy z praktického zZivota a vytvatime vhodné problémové situace ve vyucovani (napsat dopis apod.);
umoziujeme zakim vykonavat praktické ukoly (zjistovani spoji, vyhledavani informaci, apod.);

vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporujeme u zaka, aby se nenechali odradit netspéchem pfi feSeni problému.

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

podporujeme pisemny projev formou ptanicek, dopist, kratkych textovych zprav, atd.;
podporujeme komunikaci formou vyuziti informaci z internetovych stranek a sdélovacich prostiedki (televize, rozhlas, noviny, ¢asopisy, apod.);
umoziujeme zakiim vhodnou formou vyjadfovat své nazory a také je obhajovat (vytvofeni vlastni prezentace).

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

vyZzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel chovani.

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmeétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

formou didaktickych her seznamujeme zaky se zédkladnimi pravy a povinnostmi ob¢ani a respektovani spolecenskych norem (Bezpecny internet, nevhodné
internetové stranky, etika Sifeni dat apod.);
podnécujeme zaky vyhleddvat dilezité informace (spoje, kulturni akce);
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» zdlUraziujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu (dodrzovanim zasad bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky) — zak dodrzuje zakladni pravidla chovani pii praci s PC a chape vyznam soukromého vlastnictvi majetku.

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= béhem vyuCovani posilujeme kladny vztah k praci a sméfujeme zaky k vazeni si prace vlastni 1 jinych zacastnénych (respektovani ulozenych dat — vlastni
a cizi slozky);
= stalou motivaci a dislednou kontrolou u zaki posilujeme kladny vztah k praci, podporujeme rozvoj posouzeni vysledkii své prace;
» zdarazilujeme zakiim spravné zpusoby uziti techniky, vybaveni, rozsifujeme slovni zasobu vzhledem k provadéné praci (pouzivani odborné terminologie).

Pocitace — ofekavané vystupy RVP — 1. stupei — 2. obdobi:
1. zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi;
2. pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu;
3. zvladat psani zndmych pismen na klavesnici;
4. dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou.

Pocitace — oekavané vystupy RVP — 2. stupei:

5. zvléadat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace;
6. zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy;

7. vyhledavat informace na internetu podle pokynt;

8. dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou;

9. zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS.
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PREDMET: Pocitace (P)
ROCNIK: 5. — 6. roénik

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
4 Hygiena pocitace — zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim vypocetni techniky. VU —rezim dne ZARI
Zak zna a podle pokynti dodrzuje zékladni pravidla prace s poitacem. RIJEN
LISTOPAD
Pocita¢ — komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce: OSV 1 - rozvoj schopnosti PROSINEC
- pojem Hardware: sk¥in pocitace; periferie — klavesnice, my$, monitor. poznavani — cviceni smyslového | LEDEN
- pojem Software: programové vybaveni. vnimani, pozornosti UNOR
- zapnuti, vypnuti, restartovani pocitace; a soustfedéni; cviceni BREZEN
- piihlaseni (pfihlasovaci jméno + heslo) a odhlaseni ze sité. dovednosti zapamatovani, feSeni | DUBEN
problému KVETEN
Monitor CERVEN
- pracovni plocha, ikony, lista, nabidka START, okna — operace s okny (maximalizace, minimalizace, zavfit, pfesunout, zména
velikosti).
1 Zak pojmenuje a popise zakladni komponenty poéitade a zjednodusend vysvétli jejich funkce, rozlisuje hardware a software.
PVv — projekt ,,mij pocitac*
Mys:
- prace s my$i — klik, dvojklik, trojklik, tahnuti, prace s kole¢kem, funkce pravého tladitka.
3
Zakladni orientace na klavesnici:
- klavesy — Enter, Backspace, Shift, Caps Lock, Tabulator, Page Up, Page Down — vyznam a obsluha;
- Sipky; ¢iselna klavesnice — Num Lock.
74k zvlada zékladni obsluhu mysi a klavesnice — pouziva &iselnou klavesnici, klavesy Backspace, Enter, Shift a Caps Lock,
Tabulator, Page Up, Page Down.
2 Textovy editor — Microsoft office Word 2007

- seznameni s textovym editorem;

- spusténi programu (pfes ikonu, nabidku start...);

- tvorba slozky, dokumentu na plose (pravé tlacitko mys$i — novy);

- opis, prepis, diktat znamych slov, slovnich spojeni, vét v textovém editoru.
74k spusti znamy textovy editor a pise v ném jednoducha slova, slovni spojent, véty....

Herni a zabavné vyukové programy — slouZi k rozvoji grafomotoriky, paméti, prostorové orientace, matematickych predstav,
rozvoji efi, vinimani tvard, barev...:

- spousténi, vypinani, prace s nimi;

- na zdkladé posouzeni ucitele, pracuje zdk s programy dle svych rozumovych schopnosti a dovednostt,

- programova nabidka — Alik, Méd’a a obrazky, VSeznalek
Zak umi spustit herni a zabavné vyukové programy z ikony nebo z nabidky START a pracuje s nimi.

Cj — diktat

Cj, Ps, Vu, M — procviceni
znamého uciva ve vyukovych
programech
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PREDMET: Pocitace (P)
ROCNIK: 7. - 10. roénik

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
8 Opakovani uéiva z 6. ro¢niku. OSV 1 — rozvoj schopnosti ZARI
poznavéni — cvieni smyslového | RIJEN
Zakladni informace — pouceni o bezpec¢nosti, Fad pocitacové ucebny, bezpecnostni pravidla p¥i praci s PC. vnimani, pozornosti LISTOPAD
74k zné a podle pokynt dodrzuje zakladni pravidla prace s po¢itadem. a soustfedéni; cviceni PROSINEC
dovednosti zapamatovani, feSeni | LEDEN

Hardware x Software (licence), poditace a jeho pridavna zafizeni: problému UNOR
- opakovani pojmt hardware x software; BREZEN
- sluchatka, mikrofon, tiskarna, kopirka, scanner, fotoaparat; VU — jednoduché stroje DUBEN
- umisténi a funkce pfidavnych zafizeni; KVETEN
- obsluha ptidavnych zafizeni; CERVEN
- licencovani softwaru.

74k objasni vyznam pojmit HW a SW, vysvétli hlavni rozdil mezi pojmy HW a SW, pojmenuje (vyjmenuje) zékladni (nejbézngjsi)

soucasti pocitace, jeho pridavna zatizeni, zna ucel téchto zafizena a je schopen jednoduché obsluhy dle pokynu. Zak posoudi moznosti

spravné ochrany a ulozeni dat v pocitaci.

Prace v textovém editoru — Microsoft office Word 2007:
- spusténi programu;
- pas karet (domd, vlozeni, odkazy, korespondence, revize, zobrazeni, navrh, rozlozeni);

Tvorba a liprava dokument, zakladni techniky prace s textem v dokumentu Microsoft Word:
- vytvofeni a uloZeni nového dokumentu (ulozit jako...);

5 - zobrazeni jiz vytvofenych (pojmenovanych) dokumenti; OSV 4 — psychohygiena —

- opis a nasledna uprava textu v dokumentu
- zpusoby vybéru (oznaceni) textu;
zpusoby kopirovani a vlozeni textu;
tlacitko zpét — vyznam, funkce;
editace dokumentu:
» format pisma;
» format odstavce;
» odrazky a Cislovani;
- tisk vytvofeného dokumentu — nahled pied tiskem....;
- vlastni nastaveni stranky v dokumentu — okraje, orientace, velikost, zahlavi a zapati.
74k spusti vybrany textovy editor, orientuje se v jeho prostfedi (pas karet), vytvoii a upravi textovy dokument, ovlada zakladni
techniky prace s textem. Dle pokynt vytvoieny dokument vytiskne.

hledani pomoci pfi obtizich
Cj — opis, piepis, diktat

M — barvy
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VKkladani objekti do dokumentu, symboly alternativni komunikace:
- vlozeni grafickych objektl ze skupiny ilustrace — obrazek, klipart, tvary; vlozZeni data a Casu;
- vlozeni symboli (specialnich symboll); vloZeni tabulky a jejich uprava.
Zak ovlada praci v pasu karet ,,Vlozeni* — dle pokynii vklada objekty do dokumentu. Zak umi vloZit a upravit tabulku.

Kreslici programy — malovani:

- spousténi (ptes ikonu, nabidku start), vypinani;

- tvorba nového souboru, jeho nasledné uloZeni;

- panel nastroju — §tétec, plechovka...;

- panel barev (+ definovat panel vlastnich barev).
Zak spusti jednoduchy kreslici program, dle pokynii vytvofi a nasledné ulozi soubor, umi vloZit a pracovat s panelem nastrojii
a barev, dle pokynt si definuje vlastni panel barev.

Vyukové a herni programy — slouZi k rozvoji grafomotoriky, paméti, prostorové orientace, matematickych piedstav, rozvoji
Fe€i, vnimani tvard, barev...:
- spousténi, vypinani, prace s nimi;
- udcitel uziva zejména tech programii (jsou-li dostupné), které mezipredmétové koresponduji v jednotlivych rocnicich
vyucovanych zakii,
- programova nabidka — Alik, Méd’a a obrazky, VSeznalek
Z&k umi spustit herni a zabavné vyukové programy z ikony nebo z nabidky START a pracuje s nimi.

Internet:

- ikona, spusténi; pouziti a vyuziti;

- adresa internetové stranky (Www); vyhledavaci servery — atlas, seznam, centrum, google...;

- vyhledavani informaci na internetu a nebezpeci internetu;

- elektronickd posta — e-mailova schranka, ptihlasovaci jméno, heslo, odeslani zprav a cteni dosSlych zprav, ptiloha

elektronické posty;

- na zakladé zdatnosti vyucované skupiny lze ucivo rozsirit o dalsi komunikacni kanaly internetu (facebook, icq...).
74k otevie okno internetového prohlizede, za pomoci uditele napise a otevie internetovou adresu, vyhledava informace na internetu,
seznamuje se s moznymi nebezpeéimi internetu, vytvofi si e-mailovou schranku, dokaze napsat zpravu, piecist si doSlou zpravu,
smazat zpravu, za pomoci uéitele vloZi piilohu do e-mailu.

Mobilni telefon
Zak se uci pracovat s mobilnim telefonem. Dle pokynt, s pomoci ucitele zvlada pfijeti hovoru a SMS zprav, uci se také systém
odchozich hovord.

M — geometrické tvary

Vu - Cas

PVV — kresleni na pocitaci

Cj, Ps, Vu, M — procviceni
znamého uéiva ve vyukovych
programech

Cj, Ps, Vu, M — vyhledani
informaci

OSV 7 — komunikace —
komunikace v riznych situacich

Vu — dulezita telefonni ¢isla

Literatura, ktera je dostupna ve skolni knihovné a je mozno ji uzit k vyuce (mnozstvi uciva si ucitel reguluje sam, dle skupiny, kterou vyucuje):

VVVVY

Prace s textem — MS Word 2007 (z projektu ESF) — stézejni kniha pro vyuku;

Zéklady prace na PC — Milan Klement (ISBN 978-80-7320-144-9);

Pogita¢ kamarad uéebnice pro 1. stupefi ZSP — 1. dil (ISBN 978-80-7320-132-6);

Pogita¢ kamarad uGebnice pro 2. Stupeit ZSP — 2. dil (ISBN 978-80-7320-144-9);

Pocditaé& kamarad pracovePl.sdélt (BpBBNLSBY 8t upein ZSP
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9. VECNE UCENI (1. - 6. ROCNIK)

Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni)

Casova dotace piedmétu — obdobi, ro¢nik, po¢et hodin:

Piedmét Vécné ueni byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci v ném ziskavaji poznatky o nejbli

stupei — obdobi roénik pocet hodin
1. stupen — 1. obdobi 1. 3

1. stupen — 1. obdobi 2. 3

1. stupen — 1. obdobi 3. 3

1. stupen — 2. obdobi 4, 3

1. stupen — 2. obdobi 5. 2+1

1. stupen — 2. obdobi 6. 2+1

(»*

s

W'

w*

A4

zsim O

koli, o zivoté ve spolecnosti, o Zivé

a nezivé piirodé. Na zaklad¢ pozorovani a praktickych zkuSenosti zaci spravné pojmenovavaji predméty, jevy a situace, které pak uplatiuji v béZzném Zzivoté.

Soucasti vyuky Vécného uceni jsou vychazky, exkurze a vylety do nejblizsiho okoli skoly.

Pro vyuku je moZzno vyuzivat kmenovou u¢ebnu.

Ve vzdélavacim obsahu piredmétu Vécné uceni se promita téchto pét tématickych celki:

Cilové zaméreni predmétu:
vytvareni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyk;

Misto, kde Zijeme;
Lidé kolem nas;

Lid¢ a cas;
Rozmanitost pfirody;
Clovék a jeho zdravi.

osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht, uceni se tolerance k odliSnostem lidji;

poznavani a orientace v nejbliZz§im okoli s pfihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu,
rozvoj poznavacich procesu a feci ptfi pojmenovani véci, jeva a déji;

ziskavani poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota;

utvafeni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé ptirod¢ formou vychazek;

upevilovani zasad zdravého zivotniho stylu;

spravné jednani v situacich ohroZzujicich zdravi a bezpe¢nost cloveka,
daraz na praktické dovednosti; vychova ke ¢tenaiské gramotnosti.
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Zaclenéni priifezovych témat — v pifedmétu Vécné uceni jsou zaclenéna tato prifezova témata:
= OSV - osobnosti a socialni vychova,
= MYV — multikulturni vychova,
= EV - enviromentalni vychova.

Formy a metody prace:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nézornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. Metody pouzivame takové, aby podporovaly zejména rozvoj
komunika¢nich dovednosti spolu s rozsifovanim slovni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani a pozorovani. Rozvijime jemnou motoriku a moraln¢ volni
vlastnosti zakd. Formy prace volime s ohledem na v€k zakt a celkovou mentalni uroven. Proto vyuzivame piedevsim obrazkovych karet, didaktickych
a smyslovych her, dramatizaci a vypravéni. Metody slovniho sdé€lovani o vécech a jevech realizujeme formou fizeného rozhovoru, ale také vyuzivame spontanni
vypovédi zakt. Z praktickych &innosti pak volime vychazky spojené s pozorovanim zmén v piirodé a exkurze. Zaci pracuji ve skupinkach, individualng
1 frontalné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= vyuzivame pracovni sesity, pracovni listy, ndzorné pomucky;
= zafazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméani (cviceni orientace v blizkém okoli);
= rozvijime chapani pouzivanych znak, symboll v konkrétnich situacich dramatizaci;
* umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkl v praxi (prace na pozemku, upeviiovani hygienickych navyku, péce o pokojové kvétiny, znalost 1. pomoci,
dodrZovani zdkladnich bezpecnostnich pravidel v silni¢nim provozu).

Kompetence k ieSeni problémii
Na urovni pfedmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= na modelovych situacich rozvijime feSeni problémi s pomoci naucenych stereotypt a ziskanych zkuSenosti;
= dennim ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby si Zaci uvédomovali disledky svého chovani;
= vhodnou motivaci a individualnim ptistupem podporujeme u zakd, aby se nenechali odradit neaspéchem pfi feSeni problému;
= zatazovanim ¢innosti zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, chapani souvislosti, pozorovani vlastnosti véci a jevll v ptirod¢ 1 ve spole¢nosti rozvijime
praktické dovednosti zakt (sebeobsluha, tfidéni obrazki, spravné pojmenovavat véci denni potieby).

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
* manipulacni Cinnosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem s vysvétlenim pfispivame k porozumeéni slovnich pokyni, symbolli, obrazového
materialu;
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komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky, sdélovani vlastnich zkuSenosti, formy spolecenského styku,

pojmenovavani véci a jevu).

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

formou didaktickych her a spole¢nych akci rozvijime spolupraci mezi zaky;
dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel;
délbou prace ve skupinach smétujeme zaky k vzajemnému respektovani se;
zafazujeme vychazky a exkurze, ¢imz procvicujeme orientaci v blizkém okoli.

Kompetence obcanské
Na trovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZzity tyto postupy:

formou didaktickych her a dramatizaci rozvijime dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti ve spolecnosti;
provadime dopravni vychovu zamétfenou na bezpecny pohyb v silni¢nim provozu;

modelovymi situacemi procvicujeme poskytnuti 1. pomoci pii Grazu;

zafazovanim témat o pfirod¢ smétfujeme Zaky k jeji ochrané a odpovédnosti;

vychazkami, obrazovymi materidly umozitujeme poznavani nejbliz§iho okoli skoly;

osobnim ptikladem podporujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu;

modelovymi situacemi napomdhame spravnému chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujici zivot a zdravi ¢lovéka.

Kompetence pracovni
Na trovni pfredmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:
v prubéhu vyucovani seznamujeme zaky s rliznymi pracovnimi ¢innostmi (povolani) a tim posilujeme kladny vztah k praci a uctu k vysledkim prace

druhych;
dislednosti vyzadujeme dodrzovani potadku a Cistoty ve tiid€ i prostorach skoly;
nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajiSténi bezpecnosti zaki.
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Vécné ufeni — oekavané vystupy RVP — 1. stupei — 1. obdobi:

znat nazev své obce a adresu bydliste;

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budoveé skoly a jejim okoli;

poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola);

ovladat zdkladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly;

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy;
znat jména spoluzakl a svych uciteld;

mit osvojené zéklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat;

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti;

veédét, jak se chovat pii setkani s nebezpe¢nymi lidmi;

. zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer);

. znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti;

. znat dny v tydnu;

. rozli$it rocni obdobi podle charakteristickych znakii,

. popsat viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich obdobich;
. poznat nejbéznéjsi druhy doméacich zvirat;

. pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny;

. popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourka, vitr);

. znat zakladni zasady pobytu v pfirode¢;

. dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu;

. pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla;

. dokézat upozornit na své zdravotni potize;

. védét o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a pti koupani.

Vécné ufeni — ofekavané vystupy RVP — 1. stupei — 2. obdobi:

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

popsat cestu do skoly podle otazek;

znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydliste;

sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest;

dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach;

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi kamarady;
projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaki;

pojmenovat nejbéznéjsi Cinnosti,

rozpoznat ve své okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych;
védet, kde hledat pomoc v piipad€ ohroZeni vlastni osoby;

reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech;
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.

poznat, kolik je hodin (celé hodiny);

rozliSovat d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera, dnes, zitra);

znat rocni obdobi a mésice;

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem zivota a zivota v minulosti podle obrazkd;
seznamit se s vyznamnymi udalostmi s povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji;
poznat rozdily mezi stromy a keft;

popsat nejbéznéjsi volné zijici zvifata;

rozli$it listnaté a jehli¢naté stromy;

védet o skodlivych vlivech na ptirodni prostiedi;

znat zékladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi;

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zadsady zdravé vyzivy;
dokazat sd€lit a popsat své zdravotni obtize;

veédét, na koho se obratit o pomoc;

zvladnout oSetieni drobného poranéni;

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce;

reagovat ptfiméfené na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech.
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 1.

Vystup
zRVP
Z8S

U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél):

PT, MPV

Miésice

Pravidla bezpec¢nosti pfi chiizi na chodniku, pfi hrach (jizda na koni, sauna, canisterapie, perli¢ka):
- zék se seznamuje se zékladnimi pravidly bezpecnosti a chovani pfi hrach a pfi chtizi po chodniku (pomicka: piktogramy).

Jméno a prijmeni Zaka, Zaku ve tFidé, jméno ucitele:
- zék se uéi své jméno, seznamuje se se jmény spoluzaka a tfidniho ucitele;
- zak reaguje na své jméno;
- napokyn ukaze zak konkrétniho studenta (dle jména).

Tiida, §kola:
- zék se seznamuje S prostfedim Skoly — Satna, jidelna, WC, ,,spolecna tfida“
- zak se seznamuje S prostfedim tfidy — umyvadlo, lavice, zidle, ucitelsky sttl, tabule, okno, dvete.

Zakladni predméty ve ti'idé, Skole:
- ve tfidé se zak uci poznavat tyto predméty — sesit, tuzka, pastelka, kniha, pouzdra, aktovka, slozka (na tkoly), krabicka (na
svacinu), hrnek, 1ahev na piti, podlozka (na svacinu), mydlo, rué¢nik;
- ve Skole se zak u¢i poznavat tyto pfedméty — lavice a v&$ak v Satné, pocitaé ve ,,spolecné tiide“, stll-zidle-1zice-talit
Vv jidelng, skolni auto (sedék, pas).

OSV 5 — vzajemné poznavani ve
skupiné

PVv — sebeobsluha

Ct — basen s tématikou SKOLA

ZARI

Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — PODZIM
Znaky roé¢niho obdobi, pocasi, oble¢eni:
- Zak se seznamuje se zménami v piirodé — opadavani listi a zména jejich barvy, ochlazuje se, ¢astéji prsi;
- zak se seznamuje s ¢innostmi, které délame — poustime draky, sbér ovoce (jablka, hrusky, $vestky) a jinych plodin (kastany,
Sipky);
- zak se seznamuje s podzimnim oblecenim — mikina, svetr, bunda, kalhoty, ponozky, plné boty, ¢epice (tenka).

Zikladni zasady chovani v prirodé:
- zékaucime, vedeme k tomu, aby se choval tise, citlivé, nenicil pfirodni bohatstvi;
- zaka u¢ime vnimat pfirodu obecné vSemi smysly.

PVV — modelovani

OSV 1 — cviceni smyslového
vnimani

PVVv — sbér ptirodnin

PVV — oblékani, svlékani

RIJEN

Rodina — rodinni p¥islusnici
- zak se seznamuje s pojmy — maminka, tatinek, bratr, sestra, babicka, dédecek.

Pracovni ¢innosti (délba prace v rodiné):
- zék se seznamuje s rozde€leni ¢innosti vV rodin€ (maminka — vateni, uklizeni, tatinek — oprava napf. auto, hry s détmi, ...).

Zakladni formy spolecenského styku, pravidla spolecenského chovani pozdrav, prosba, podékovani:
- zék je soustavné veden k dodrzovani a uplatihovani zakladnich pravidel spoledenského chovani — pozdrav, prosba,
podékovani.

OSV 2 — moje vztahy k druhym
lidem

PVv —kolaz RODINA

LISTOPAD
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Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — ZIMA

Znaky roé¢niho obdobi, pocasi, obledeni:
- zak se seznamuje se zménami v pfirodé — pada snih, zima (chlad, mraz);
- zék se seznamuje se zimnim obleCenim — ,,oteplovaky*, tepla bunda, kalhoty, puncochace, Cepice, $ala, rukavice, sn¢hule;
- zék se seznamuje s ¢innostmi, které délame — zimni hry, stavéni snéhulaka.

Zakladni zasady chovani v prirodé:
- zaka u¢ime, vedeme k tomu, aby nenicil pfirodni bohatstvi (ni¢eni rampoucht, 1amani vétvicek, strhavani sn¢hu).

Vanoce — tradice, zvyky:
- zak se seznamuje s pojmem — Mikulas;
- zak se seznamuje s pojmy — vanoc¢ni stromeéek, ozdoby (bariky), darky, Jezisek.

PVv, Tv — stavba snéhulaka

HRv — nacvik basni
a pisni na Vano¢ni besidku

PROSINEC

11

Zimni sporty — bezpec¢nost pri hrach, seznameni s pravidly, oblékani v zimnim obdobi:
- zéak se seznamuje s témito sporty — jizda na bobech, sanich, lopat¢;
- zéka soustavné vedeme k dodrzovani pravidel pti hrach — nepfedjizdéj, ztstan, pockej, neutikej;
- zak se udi a postupné zdokonaluje v oblékani zimniho obleéeni (prakticka hodina) + Zak se uci a zdokonaluje v technice
zapinani knoflikti, suchého zipu.

RozvrZeni dennich ¢innosti (vyucovani, prestavka, obéd):
- zék se seznamuje s pojmy prestavka (svacina), vyucovani, obéd.

Cas pro spravnou vyZivu a hygienu, zasady hygieny pied a po jidle, po toaleté:
- 74k je veden k pravidelnému stravovani ve vymezeném Case = svacina, ob&éd a s tim souvisejici hygienou (myti rukou,
obliceje);
- zak je veden k udrzovani Cistoty mista, kde obédva a svaci;
- 74k se seznamuje se zpusobem pouziti toalety (splachnout) a s tim souvisejicimi hygienickymi pravidly.

Tv — zimni sporty

PVv — sebeobsluha

OSV 3 - organizace vlastniho
casu

LEDEN

Hlavni ¢asti lidského téla:
- zak se seznamuje s t€mito pojmy — hlava, télo, ruce, nohy;
- zék se seznamuje s témito pojmy — oblicej — o¢i, usi, nos, pusa, jazyk, zuby, vlasy.

Orientace na téle:
- naucené pojmy zak ukazuje na svém téle, figurin¢ (kamarad), obrazku.

Sdélovani potiZi:
- zék se uci ukazovat na ,,bolestivych ¢astech svého téla své zdravotni potize (ryma = kapesnik, sahé si na nos; bolest ucha =
saha si na ucho, zuby = ukaze zuby; bticho = hladi si bficho; nohy; ...).

HRv — zhudebnéné tikadlo
Hlava, ramena,.....

OSV 4 — hledani pomoci pfi
potizich

UNOR

Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — JARO
Znaky roé¢niho obdobi, pocasi, obledeni:
- 7zék se seznamuje se zménami v pirirodé — trava se zelena, stromy se zelenaji, prvni jarni kvétiny (snézenka, petrklic), otepluje
se, sviti slunce;
- zak se seznamuje s jarnim oblecenim — sukné, tricko, svetr, mikina, polobotky, ksilt;
- zak se seznamuje s ¢innostmi, které délame — uklid zahrady (Skolni) po zimné, jarni hry (kolo, kolobézka, trojkolka, hra na

PVV — péstitelské prace

BREZEN
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pisku, prilezky....) — zak je poucen o bezpecnosti.

Zakladni zasady chovani v prirodé:
- zékaucime, vedeme k tomu, aby se choval tiSe, citlivé, nenicil pfirodni bohatstvi;
- zékaucime vnimat pfirodu obecné v§emi smysly.

Velikonoce — tradice, zvyky:
- 7ak se seznamuje s pojmem — Velikonoce, vaji¢ko (malovani), tatar, beranek.

HRv — basen, pisen s jarni
tématikou

PVv — barveni vaji¢ek

22

Domaci zvirata: Ct — pohadka se zvifatky (Nase DUBEN

- zék se seznamuje s t¢mito domacimi zviraty — kocka, pes, krava, ovce, koza, ki, slepice, prase; ¢teni 1 pro ZSP — orientace na

- jednotlivd domaci zvitata Zak pozna a pojmenuje. fadku — zadni desky + str. 19)
Osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich: OSV 4 — hledani pomoci pfi

- zéak se uéi rozpoznat nespravné chovani ke své osobé (ostatnimi zaky Skoly, cizimi osobami); potizich

- 74k je soustavné veden k tomu, aby nemluvil s cizimi a neznAmymi osobami.
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — LETO KVETEN
Znaky ro¢niho obdobi, pocasi, obleceni:

- zak se seznamuje se zménami v prirodé — slunce vice hieje, je horko, kvetou kvétiny (na louce, na zahrad¢), dozrava ovoce

(tfe$n¢, jahody);
- zék se seznamuje s letnim oblecenim — kratasy, tricko, tilko, sukné, Saty, sandaly, kloboucek, slunecni bryle;
- zék se seznamuje s ¢innosti, které délame — koupeme se, opalujeme se, jezdime na koni. .. PVv — pfifazovani letniho
obleceni,

Zakladni zasady chovani v prirodé:

- zékau¢ime, vedeme k tomu, aby se choval tise, citlivé, neni€il pfirodni bohatstvi; Ct — letni obledeni — d&jova

- zaka uéime vnimat pfirodu obecné vSemi smysly. posloupnost
Letni sporty — bezpe¢né chovani p¥i hrach: CERVEN

- zéak se seznamuje se zakladnimi pravidly bezpecnosti a chovani pii hrach a letnich sportech, které jsou provozovany ve skole,
ale i v obdobi prazdnin (plavani, skoky do vody, jizda na kole, pobyt na hfisti...);
- zék je pouen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu v dob¢ prazdnin.
Jednoduché ¢asové rozvrzeni dne (den x noc, svétlo x tma):
- zak se seznamuje s pojmy — den x noc, svétlo x tma.

Seznameni s tydnem, dny v tydnu:
- zék se seznamuje s pojmem tyden a dny v tydnu a s nimi spojenymi ¢innostmi.
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 2.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Pravidla bezpec¢nosti pfi chiizi na chodniku, pfi hrach (jizda na koni, sauna, canisterapie, perli¢ka): ZARI
- zék se seznamuje se zékladnimi pravidly bezpecnosti a chovani pfi hrach a pfi chiizi po chodniku (pomtcka: piktogramy).
Spravné prechazeni pi‘es silni¢ni komunikaci:
- 74k se uci bezpecnostnim pravidlim pro pfechod pies silni¢ni komunikaci (pojmy — ptechod pro chodce, semafor, dobie se
rozhlédnout, rychlé pfechazeni).
Jména uciteli:
- zak zna své jméno, jména spoluzakt a tiidniho ucitele; PVv — malba SEMAFOR
6 - zak se seznamuje se jmény ostatnich uciteli skoly.
Pojmenovat a poznat piedméty ve tiidé, Skole: HRv — piseii Jak se jmenujes?
- ve tfid¢ zak poznava tyto predméty — sesit, tuzka, pastelka, kniha, pouzdro, aktovka, slozka (na tikoly), krabicka (na svacinu),
hrnek, lahev na piti, podlozka (na svacinu), mydlo, ru¢nik a u¢i se poznavat tyto predméty — lavice, zidle, ucitelsky sttl, | PVv — nacvik ukladani Skolnich
tabule; pomucek, uklid lavice
- ve skole Zak poznava tyto pfedméty — lavice a vé3ak v Satné, pocita¢ ve ,,spolecné tfidé™, stil-zidle-1zice-talit v jidelné,
2 skolni auto (sedak, pas) a u¢i se poznavat sklepni prostory — sauna (vana, sprcha), zachod (WC — toaleta), spoletenska | Ct— basefi s tématikou SKOLA
mistnost.
Skola a Zivot v okoli §koly:
- 74k se seznamuje s orientaénimi body v okoli $koly (ZS Struhlovsko, MS Kli¢ek, Billa).
M — prostorova orientace
Domov a jeho okoli:
- zéak se uéi rozlisit rodinny diim x byt (panelovy dim);
- zék se uéi popsat sviij pokoj (vybaveni — postel, skfif, hracky, pracovni sttl).
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — PODZIM RIJEN

Znaky roé¢niho obdobi, pocasi, oble¢eni:
- zék se seznamuje se zménami v piirodé — opadavani listi a zména jejich barvy, ochlazuje se, castéji prsi, fouka vitr;
- zék se seznamuje s ¢innostmi, které délame — poustime draky, sbér ovoce (jablka, hrusky, Svestky) a jinych plodin (kastany,
Sipky, zaludy, ofechy);
- zék se seznamuje s podzimnim oblecenim — mikina, svetr, bunda, kalhoty, ponozky, plné boty, ¢epice (tenkd).

Zakladni zasady chovani v piirodé:
- zékaucime, vedeme k tomu, aby se choval tise, citlivé, nenicil pfirodni bohatstvi;
- zaka u¢ime vnimat pfirodu obecné vSemi smysly.

M — barvy

OSV 1 — cviceni smyslového
vnimani

PVV — suseni pfirodnin

PVv — obouvani, zouvani
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Ziakladni druhy zeleniny a ovoce:
- 7ak se seznamuje se zakladnimi druhy ovoce a zeleniny: na zahradé (mrkev) x na poli (brambory, kukufice, fepa) X v sadé
(jablka, hrusky, $vestky, ofechy).

EV 3 — ochrana ptirody
M — tfidéni podle druhu, barev,
velikosti

Rodina — pfibuzenské vztahy (rodina a p¥ibuzni): LISTOPAD
- zak zna pojmy — maminka, tatinek, bratr, sestra, babicka, dédecek;
- 7ak se seznamuje s pojmy — teta, stryc. OSV 2 — moje vztahy k druhym
lidem
Pracovni ¢innosti:
- 7ak zna rozdéleni ¢innosti v rodiné (maminka — vafeni, uklizeni, tatinek — oprava, hry s détmi;
- zak se seznamuje s t€mito ¢innostmi: maminka — Zehleni, umyvani a utirani nadobi, vysavani, tatinek — prace se sekyrou,
$roubovakem, kladivkem, pilou. PVv — kresba ZACAROVANE
RODINY
Zakladni formy spolecenského styku, pravidla spolecenského chovani pozdrav, prosba, podékovani, vstup do mistnosti:
- zak je soustavné veden k dodrzovani a uplatiiovani zakladnich pravidel spoleenského chovani — pozdrav, prosba,
podékovani, PVV — otevirani, zavirani dvefi
- zék se uéi pravidlim pfi vstupu do mistnosti (klepani, pozdrav, zavieni dvefi za sebou).
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — ZIMA PROSINEC
Znaky roc¢niho obdobi, pocasi, obleceni:
- zék se seznamuje se zménami v pfirodé — pada snih, zima (chlad, mraz);
- zak se seznamuje se zimnim oble¢enim — ,,oteplovaky*, tepla bunda, kalhoty, puncochace, Cepice, $ala, rukavice, sn¢hule; PVv, Tv — stavba snéhulaka
- zék se seznamuje se ¢innosti, které délame — zimni hry, stavéni sn¢hulaka, koulovani.
Ps — GM — kresba predmétt
Zakladni zasady chovani v prirodé: vychazejicich z kruht (sné€hulak)
- zékau¢ime, vedeme k tomu, aby nenicil ptirodni bohatstvi (ni¢eni rampouchd, lamani vétvicek, strhavani snéhu).
Vanoce — tradice, zvyky (rodina — soudrznosti): HRv — nacvik basni
- zak se seznamuje S pojmy — Mikulas, Cert, andé€l; vano¢ni stromeéek, ozdoby (barky), darky, Jezisek, kapr, cukrovi; a pisni na Vano¢ni besidku
- 74k vnima atmosféru vanoc¢nich svatkl (spole¢né setkani rodicii, zakt a uciteli po Vanocni besidce, slavnostni tabule).
Zimni sporty — bezpe¢nost pri hrach, oblékani v zimnim obdobi LEDEN

- zak se seznamuje s témito sporty — jizda na bobech, sanich, lopat¢, brusleni, hokej, lyzovani;
- zéka soustavné vedeme k dodrzovani pravidel pti hrach — nepfedjizdéj, zustan, pockej, neutikej;
- zak se udi a postupné zdokonaluje v oblékani zimniho obleceni (prakticka hodiny) + zaka se uéi a zdokonaluje v technice

zapinani knofliki, suchého zipu.

ReZim dne, volny ¢as a zdravy Zivotni styl:
- 7zé&k zna pojmy piestavka (svacina), vyucovani, obéd,;
- zak se uci popsat oblibené odpoledni ¢innosti;
- 74k je veden, aby ve volném ¢ase dodrZoval zasady zdravého Zivotniho stylu (pobyt v pfirodé x sledovani televize, hry na
PC).

Cas pro spravnou vyZivu a hygienu, zasady hygieny p¥ed a po jidle, po toaleté:
- 74k je veden k pravidelnému stravovani ve vymezeném Case = svacina, ob&éd a s tim souvisejici hygienou (myti rukou,

Tv — zimni sporty

PVv — sebeobsluha — prace se
zipem

PVVv — zaklady stolovani
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obliceje);
- zék je veden k udrzovani Cistoty mista, kde ob&dva a svaci;
- zék se seznamuje se zpusobem pouziti toalety (splachnout) a s tim souvisejicimi hygienickymi pravidly.

Hlavni ¢sti lidského téla: UNOR
- zék ukazuje tyto Casti téla — hlava, t¢lo, ruce, nohy;
20 - zéak se seznamuje s témito pojmy — bficho, zada, zadek; HRv — zhudebnéné tikadlo
- zak ukazuje tyto Casti obliceje a hlavy — o¢i, usi, nos, pusa, jazyk, zuby, vlasy, brada, ¢elo. Hlava, ramena,.....
Sdélovani potiZi — chovani v dobé nemoci: OSV 4 — hledani pomoci pfi
- zak se uci ukazovat na ,,bolestivych* ¢astech svého téla své zdravotni potize (ryma = kapesnik, saha si na nos; bolest ucha = | potizich
saha si na ucho, zuby = ukédze zuby; bticho = hladi si bficho.
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — JARO REZEN
Znaky roc¢niho obdobi, pocasi, obleceni:
- zak se seznamuje se zménami V piirodé — trava se zelend, stromy se zelenaji, prvni jarni kvétiny (snézenka, petrklic a nove se
uci — narcis), otepluje se, sviti slunce;
- zak se seznamuje s jarnim oble¢enim — sukné, tricko, svetr, mikina, polobotky, ksilt;
- zak se seznamuje s ¢innostmi, které délame — iklid zahrady (Skolni) po zimné, jarni hry (kolo, kolobézka, trojkolka, hra na | PVVv — péstitelské prace
pisku, prilezky....) > Zak je poucen o bezpecnosti.
HRv — bése, pisefi s jarni
Zakladni zasady chovani v prirodé: tématikou
- zékaucdime, vedeme k tomu, aby se choval tise, citlivé, neni€il pfirodni bohatstvi;
- zéka udime vnimat pfirodu obecné vSemi smysly.
Velikonoce — tradice, zvyky: PVV — barveni vaji¢ek, peGeni
- 7&k zna pojmy — Velikonoce, vaji¢ko (malovani), tatar, beranek; beranka
- zak se seznamuje s velikono¢nim fikadlem (Hody, hody,...).
Domaci zvifata a mlad’ata: DUBEN
- zak pojmenuje tyto domaci zvirata — kocka, pes, krava, ovce, koza, kuif, slepice, prase a seznamuje se s jejich mladaty.
15 Ct — pohadka se zvitatky (Nase
Osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich: &teni 1 pro ZSP — orientace na
- zak se uéi rozpoznat nespravné chovani ke své osobé (ostatnimi zaky Skoly, cizimi osobami); fadku — zadni desky + str. 19)
- zak je soustavné veden k tomu, aby nemluvil s cizimi a neznAmymi osobami.
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — LETO KVETEN
Znaky roc¢niho obdobi, pocasi, obleceni:
- 7ak se seznamuje se zmeénami V ptirodé — slunce vice hieje, je horko, kvetou kvétiny (na louce, na zahrad¢), dozrdva ovoce
14 (tfe$né, jahody a novée se u¢i — merunky);

- zék se seznamuje s letnim oble¢enim — krat’asy, tricko, tilko, sukné, Saty, sandaly, kloboucek, slunecni bryle;
- zék se seznamuje s ¢innostmi, které délame — koupeme se, opalujeme se, jezdime na koni...

Zakladni zasady chovani v piirodé:
- zékaucime, vedeme k tomu, aby se choval tise, citlivé, nenicil pfirodni bohatstvi;
- zaka u¢ime vnimat pfirodu obecné vSemi smysly.

PVV - pfifazovani letniho
obleceni,

Ct — letni obledeni — d&jova
posloupnost
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Zakladni druhy zeleniny:
- zak se seznamuje s témito druhy zeleniny — hrach, paprika, rajce, okurek.

10

Letni sporty — bezpeéné chovani p¥i hrach:
- zak se seznamuje se zakladnimi pravidly bezpecnosti a chovani pti hrach a letnich sportech, které jsou provozovany ve skole,
ale i v obdobi prazdnin (plavani, skoky do vody, jizda na kole, pobyt na hiisti...);
- zék je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu v dob¢ prazdnin.

Casové rozvrzeni dne (rano — poledne — ve€er) p¥i ¢innostech doma i ve $kole:
- zéak se seznamuje s pojmy rano (snidang, svétlo, slunce), poledne (obéd), vecer (vedefe, Vecernicek, tma, mésic, hvézdy).

Nazvy dni v tydnu:
- zak se uci vyjmenovat dny ve Skolnim tydnu.

Tv — letni sporty

Ps — GM — odstredivé cary —
SLUNICKO

CERVEN
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PREDMET: Vécné udeni
ROCNIK: 3.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Pravidla bezpec¢nosti pfi chiizi na chodniku, pfi hrach (jizda na koni, sauna, canisterapie, perli¢ka): ZARI
- zék se seznamuje se zékladnimi pravidly bezpecnosti a chovani pfi hrach a pfi chtizi po chodniku (pomicka: piktogramy).
M — pravoleva orientace
Cesta do $koly — dodrZovani zakladnich bezpe¢nostnich pravidel (zaklady dopravni vychovy):
- zak prohlubuje znalost bezpe¢nostnich pravidel pro pfechod pfes silni¢ni komunikaci (pojmy — pfechod pro chodce, semafor,
4 dobfe se rozhlédnout, rychlé pifechazeni). OSV 6 — péce o dobré vztahy
3 Jména uciteld a provoznich pracovniki na skole: HRv — pisefi Jak se jmenujes?
- zak zna své jméno, jména spoluzakd a tfidniho ucitele; zak zna jména ostatnich ucitelii skoly;
1 - zék se u¢i jména provoznich pracovnikii skoly. M —fada
Zakladni predméty domaci potieby: M — pojmy: nad x pod x do
- zak se seznamuje s témito pfedmety domaci potteby — postel, skiin, hracky, pracovni sttl, hygienické potfeby (kartacek na | (Skolni potfeby — skiin, lavice,
zuby, zubni pasta, mydlo, Sampon, ru¢nik, toaletni papir, hieben, krém) — pozna a pojmenuje je. aktovka)
Adresa bydlisté: M — prostorova orientace
- zak prohlubuje znalosti t¢ématu Domov a jeho okoli — diim x byt;
- 7k se uci svou adresu.
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — PODZIM RIJEN
Znaky roc¢niho obdobi, pocasi, obleceni:
- zék s pomoci ucitele popisuje zmény V prirodé — opadavani listi a zména jejich barvy, ochlazuje se, Castéji prsi, fouka vitr;
- zak s pomoci ucitele vyjmenuje Cinnosti, které délame — poustime draky, hrabeme listi, sbér ovoce (jablka, hrusky, Svestky),
zeleniny a jinych plodin (kastany, Sipky, zaludy, ofechy); M — barvy (i odstiny)
- zék s pomoci ucitele vyjmenuje zimni obleceni — mikina, svetr, bunda, kalhoty, ponozky, plné boty, ¢epice (tenka).
PV — piirodniny — ZVIRATA
Zikladni zasady chovani v prirodé:
- zékau¢ime, vedeme k tomu, aby se choval tise, citlivé, neni€il pfirodni bohatstvi; PVv — navlékani tkanic
- zékaucime vnimat piirodu obecné vSemi smysly.
Sezonni prace na zahradé, na poli, Zivotni podminky pro péstovani ovoce a zeleniny PVV —rozvoj smyslu: Cich, chut,
16 74k se seznamuje s témito &innostmi: zrak, hmat
- na zahrad¢: kopani (motyka), hrabani (hrab¢€) — plodiny: mrkev, ¢esnek, cibule, rajce, paprika, okurek;
- napoli: sbér brambor (traktor, kos), plodiny: brambory, kukufice, fepa; PVV — ptiprava pokrmu
- Vvsadé: trhani, ko$ik, zebtik, plodiny, jablka, hrusky, Svestky, ofechy.
Rodina — role ¢lenii rodiny, pracovni ¢innosti: LISTOPAD

- zak znd rozdéleni ¢innosti v rodiné (maminka — vareni, uklizeni, tatinek — oprava napf. auto, hry s détmi, ...);
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8 - zak prohlubuje védomosti o daliich ¢innostech: maminka — Zehleni, umyvani a utirani nadobi, vysavani, tatinek — prace se | PVv — kresba ZACAROVANE
sekyrou, Sroubovakem, kladivkem, pilou; RODINY
5 - zék se u¢i pomahat s jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi rodi¢tim (v rodin€) v rdmci svych moznosti.
PVV — pomocné prace v kuchyni
Rodina - rozliSeni stary x mlady
- zak se uci rozliSovat stary (babicka, dédecek) x mlady (déti, rodice).
OSV 7 — komunikace v riznych
Zakladni formy spolecenského styku, pravidla spolecenského chovani pozdrav, prosba, podékovani, vstup do mistnosti: situacich (omluva, prosba,
- zak je soustavné veden k dodrzovani a uplatiiovani zakladnich pravidel spoleenského chovani — pozdrav, prosba, | pozdrav, feSeni konfliktd,...)
podékovani;
- zak se uci pravidlim pfi vstupu do mistnosti (klepani, pozdrav, zavieni dvefi za sebou).
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — ZIMA PROSINEC
Znaky roc¢niho obdobi, pocasi, obleceni:
- zak s pomoci ucitele popisuje zmény V piirodé — pada snih, zima (chlad, mraz);
- zak s pomoci ucitele vyjmenuje zimni obleceni — ,,oteplovaky*, tepla bunda, kalhoty, puncochace, Cepice, $éla, rukavice,
snéhule;
- zak s pomoci ucitele vyjmenuje ¢innosti, které délame — zimni hry, stavéni sné¢hulaka, koulovani. PVv — ¢epice, $ala, rukavice
Zakladni zasady chovani v piirodé:
- zékaucime, vedeme k tomu, aby nenicil ptfirodni bohatstvi (ni€eni rampouchd, lamani vétvicek, strhavani sné¢hu).
Vianoce - tradice, zvyky (rodina — soudrznosti): PVV — peceni perniki
- zak zna pojmy — Mikulas, cert, andél;
- zak zna pojmy — vanoc¢ni stromecek, ozdoby (banky), darky, Jezisek, kapr, cukrovi; HRv — nacvik basni a pisni na
- 74k vnima atmosféru vanoc¢nich svatka (spoleéné setkani rodicu, zakt a ucitelli po Vanoéni besidce, slavnostni tabule). Vanocni besidku
Zimni sporty — bezpe¢nost pri hrach, oblékani v zimnim obdobi: LEDEN
- zék se seznamuje s témito sporty — jizda na bobech, sanich, lopat¢, brusleni, hokej, lyzovani;
- zaka soustavné vedeme k dodrzovani pravidel pii hrach — neptedjizdgj, zistan, pockej, neutike;j;
- zak se uéi a postupné zdokonaluje v oblékani zimniho obleceni (prakticka hodiny) + zaka se uéi a zdokonaluje v technice | Tv — zimni sporty
zapinani knoflikti, suchého zipu.
ReZim dne a ¢asové vymezeni ¢innosti béhem dne, prace a volny ¢as: PVv — sebeobsluha — zapinani
- 74k zna pojmy piestavka (svacina), vyuc¢ovani, obéd; knoflika
- zak se uci popsat oblibené odpoledni ¢innost x povinnosti do $koly (pInéni domacich tkoll);
19 - 74k je veden, aby ve volném ¢ase dodrzoval zasady zdravého Zivotniho stylu (pobyt v ptirodé x sledovani televize, hry na

PC).

Cas pro spravnou vyZivu a hygienu, zasady hygieny pi‘ed a po jidle, po toaleté:
- Zék je veden k pravidelnému stravovani ve vymezeném case = svacina, ob&d a s tim souvisejici hygienou (myti rukou,
obliceje); zak je veden k zasadam spravné Zivotospravy (vyznam ovoce a zeleniny v jidelni¢ku x alkohol, koufeni);
- zak je veden k udrzovani Cistoty mista, kde obédva a svaci;
- zak se seznamuje se zpusobem pouziti toalety (splachnout) a s tim souvisejicimi hygienickymi pravidly.

PVv — zaklady stolovani
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Hlavni ¢asti lidského téla: UNOR
- zék ukazuje tyto ¢asti téla — hlava, t€lo, ruce, nohy, bticho, zada, zadek;
- zak ukazuje tyto Casti obliceje a hlavy — o€i, usi, nos, pusa, jazyk, zuby, vlasy, brada, celo; HRv — zhudebnéné fikadlo
- zak se u¢i pojmenovat dalsi ¢asti téla — rameno, loket, dlan, koleno, pata, Spicka; ,Hlava, ramena®, ,,To jsou ruce,
- zék se uéi pojmenovat prsty na rukou. to jsou dlané*
21 Sdélovani potiZi — chovani v dobé nemoci:
- zak se u¢i ukazovat na ,bolestivych* ¢astech svého téla své zdravotni potize (ryma = kapesnik, saha si na nos; bolest ucha = | Exkurze — 1ékarna
sahd si na ucho, zuby = ukaze zuby; bticho = hladi si bficho; nohy; ...).
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — JARO BREZEN
Znaky ro¢niho obdobi, pocasi, obleceni:
- zak s pomoci ucitele popisuje zmény v piirodé — trava se zelena, stromy se zelenaji, prvni jarni kvétina (snézenka, petrklic,
narcis a nové se uéi - tulipan), otepluje se, sviti slunce;
- zak s pomoci ucitele vyjmenuje jarni obleceni — sukné, tricko, svetr, mikina, polobotky, ksilt; PVVv — péstitelské prace, malba
- zadk s pomoci ucitele vyjmenuje ¢innosti, které délame — uklid zahrady (S8kolni) po zimné, jarni hry (kolo, kolobé&zka, | kvétin
trojkolka, hra na pisku, prilezky....) — zak je poucen o bezpecnosti.
Zakladni zasady chovani v piirodé: 5
- zaka u¢ime, vedeme k tomu, aby se choval tiSe, citlivé, nenicil pfirodni bohatstvi; HRv — basen, pisen s jarni
- zaka u¢ime vnimat pfirodu obecné& viemi smysly. tématikou
18 Velikonoce — tradice, zvyky:
- zak zna tyto pojmy — Velikonoce, vajicko (malovani), tatar, beranek, velikono¢ni fikadlo (Hody, hody,...);
- zak se seznamuje s pojmem pomlazka. PVV — skolni vyzdoba
Domaci zvifata a jejich uzitek: DUBEN
- zak pojmenuje tyto domaci zvifata — kocka, pes, krava, ovce, koza, ki, slepice, prase a jejich mlad’ata;
- zak se seznamuje s uzitkem téchto domacich zvifat (krava — mléko, maso; slepice — vejce; ovce — vina; koza — mléko; prase — | PVV — navstéva tematickych
maso). obchodl — nakup
9
Osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich:
- zak se uéi rozpoznat nespravné chovani ke své osobé (ostatnimi zaky Skoly, cizimi osobami); Ct — shlédnuti DVD
- zak je soustavné veden k tomu, aby nemluvil s cizimi a neznAmymi osobami.
Charakteristické znaky ro¢niho obdobi — LETO KVETEN
17 Znaky rocniho obdobi, pocasi, obleceni:
- zédk s pomoci ucitele popiSe zmény v piirodé — slunce vice hieje, je horko, boutky, kvetou kvétiny (na louce, na zahrad¢),
13 dozrava ovoce (tie$né, jahody, meruiiky a nové se u¢i — broskve);

- zék s pomoci ucitele vyjmenuje letni obleCeni — kratasy, tricko, tilko, sukné, Saty, sandaly, kloboucek, slunecni bryle;
- zak s pomoci ucitele vyjmenuje ¢innosti, které délame — koupeme se, opalujeme se, jezdime na koni...

Zakladni zasady chovani v prirodé:
- zékaucime, vedeme k tomu, aby se choval tise, citlivé, nenicil pfirodni bohatstvi;
- zaka u¢ime vnimat pfirodu obecné vSemi smysly.

M — pojmy: vSechno x nic,
hodné x malo

PVVv — peceni ovocné bublaniny
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Sezonni prace na zahradé, na poli, Zivotni podminky pro péstovani ovoce a zeleniny
74k se seznamuje s témito &innostmi:
- na zahrad¢: koseni travy — sekacka (sekani travy a jeji suseni — sucha trava, seno);
- na poli: zn€ — kombajn (sklizen obili — baliky slamy);
- zivotni podminky pro péstovani: voda, slunce (teplo, svétlo), hlina.

Exkurze — Arboretum...
EV 1 - pole (vyznam)

EV 2 —voda - ptida

12

Letni sporty — bezpeéné chovani pii hrach:
- zak je veden k respektovani zakladnich pravidel bezpecnosti a chovani pii hrach a letnich sportech, které jsou provozovany
ve Skole, ale i v obdobi prazdnin (plavani, skoky do vody, jizda na kole, pobyt na hfisti...);
- zak je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu v dobé prazdnin.

Nazvy dnii v tydnu a jeho roz¢lenéni (pracovni dny x dny volna):
- zék se uéi vyjmenovat dny v tydnu;
- zak se udi rozlisit dny, které travi ve Skole a dny, které proziva doma.

OSV 10 — odpovédnost a
respektovani

Tv — letni sporty

CERVEN
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 4.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté: ZARI
- zék se uci podle svych individudlnich schopnosti popsat cestu z domova do Skoly.
Obec, vyznacna mista a instituce v obci:
- Zak se seznamuje s vyznaénymi misty a institucemi v obci, ve které chodi do $koly (kostel, Stara radnice — knihovna,
Méstské informacni centrum, zdmek — Méstska policie, starosta, ufady).
Moznosti vyleti v daném ro¢nim obdobi v obci a jejim okoli:
- zak se zGcastni exkurze do vyznaénych mist a instituci v obci.
25
Zasady bezpecnosti pri hrach:
- zak je veden k respektovani zakladnich pravidel bezpecnosti a chovani pii hrach a sportech, které jsou provozovany ve Skole
(plavani, saunovani, perlic¢ka, jizda na koni, canisterapie, vychazky, pobyt na hfisti...).
Chiize p¥i pravé strané chodniku, piechazeni vozovky po prechodu pro chodce, semafor pro chodce, zna¢ka prechodu:
- zak je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu;
- zék dodrzuje pravidla pii pfechazeni vozovky po piechodu pro chodce (znacka prechodu); PVv — semafor
- zak se tidi svételnou signalizaci na semaforu (znacka prechodu).
Ro¢ni obdobi — PODZIM: RIJEN
- zak odpovida na otazky tykajici se roéniho obdobi.
Stromy v lese a na zahradé:
- zéak se seznamuje s rozdily mezi stromem x kefem (hruska, jablon x $ipek), listnatymi x jehlicnatymi stromy (smrk); Exkurze — Arboretum...
- 20.10. DEN STROMU.
Volné Zijici zviFata: LISTOPAD
- zak se uéi pojmenovat volné Zijici zvitata (srna, zajic, liSka, veverka, divoké prase) a uci se je odlisit od zvifat domacich.
Ct — bajky
Rodina a spole¢nost; mezilidské vztahy:
- 7zék se uci pravidlim vzajemného souziti v tfidnim kolektivu — respektovat osobni prostor jednotlivce, vzajemné si poméahat,
kooperovat, respektovat autoritu téidniho ucitele, asistenta.
Roéni obdobi — ZIMA: PROSINEC

- zédk odpovida na otazky tykajici se ro¢niho obdobi.

Tradi¢ni lidové svatky:
- 74k zna tradi¢ni svatky tykajici se tohoto ro¢niho obdobi — Mikulas, Vanoce a seznamuje se s pojmem Advent.

HRv — zpév koled, recitace basni
S vanoc¢ni tématikou

Vanoc¢ni besidka
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Popisovani déje v pritomnosti, minulosti a budoucnosti:
- zak se uci popsat, co bylo, je a bude (byly Vanoce, je zima, je vysvédceni, budou Velikonoce, budou prazdniny).

Soucasny zpisob Zivota (oblékani, doprava, nabytek):
- zak vnima rozdily ve zplisobu zivota v minulosti a soucasnosti (podle obrazki, fotografii, DVD), Honzikova cesta — DVD,
Galastv dim

Vyznac¢na udalost ve mésté:
- 74k se seznamuje s vyzna¢nymi osobnostmi mésta: Gala§ — zalozeni 1. knihovny, podpora Skolstvi, zaloZzeni nemocnice pro
chudé, Smetana — pobyt v mésté Hranice.

Ct — &teni Honzikova cesta,
shlédnuti DVD ,,Honzikova
cesta“

Vychazka

LEDEN

Zasady osobni hygieny, hygienické pomiicky, sebeobsluzné ¢innosti: UNOR
- zék zdokonaluje dovednosti pii ¢isténi zubti, oblic¢eje, usi, o¢i dle svych moznosti.
Piiznaky nemoci:
- zék se uéi pojmenovat a ukazat na bolestiva mista (krk, hlava,...).
Zasady chovani v nemoci: OSV 2 —moje télo
- zék se seznamuje s pravidly chovani v dob& nemoci (postel, odpocinek, vitaminy, podavani 1ékq, caj,...).
OsSetreni drobného poranéni: Navstéva lékarny
- 74k se seznamuje s vybavenim lékarnicky a mistem jejiho uloZeni ve $kole.
Ro¢ni obdobi — JARO: BREZEN
- zak odpovida na otazky tykajici se roéniho obdobi.
Nebezpedi ohroZeni socialni-patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani a jeho postih (kradez):
- zak se seznamuje s prvky nevhodného chovani svych vrstevnikt a dospélych ve tiidé, ve §kole, v nejbliz§im okoli a u¢i se na
né reagovat a upozornit.
Ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a zneuZivanim:
- zak se uci chranit své télo (uvédomuje si svou osobni, intimni zoénu, pfijemné a nepiijemné doteky, osloveni,...) a uc¢i se na | Ct—, Filipova dobrodruzstvi 1 —
n¢ reagovat a upozornit. 3% — ¢teni na pokrac¢ovani +
prace s Pracovnim seSitem (k
Preventivni chovani — zneuZivani nebezpeénych latek: dispozici v MS a ttida 4.)
- 74k se seznamuje s pojmem nebezpecna latka (alkohol, cigarety, drogy).
DEN ZEME - 24. 4. DUBEN

Situace hromadného ohroZeni, chovani pfi poZaru, pii vyhlaSeni poplachu:
- zék se seznamuje s rizikem pouZzivani sirek, zapalek, zapalovace a nasledné moznosti vzniku a nebezpeci pozaru,
- zék se uci upozornit na vznikly pozar.

Navstéva hasi¢ského
zachranného sboru
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Chovani pi¥i pozaru; prakticky nacvik odchodu ze §koly — simultanni vyhlaSeni poplachu:
- zak nacvicuje pravidla chovani pfi vyhlaseni pozarniho poplachu (poznat signal poplachu a spofddan¢ opustit nebezpecné
misto podle pokynu dospélého ve skole).

26

Ro¢ni obdobi — LETO: KVETEN
- zék odpovida na otazky tykajici se ro¢niho obdobi.
DEN ZIVOTNIHO PROSTREDI (5. 6. — vystava mésto)
Pracovni ¢innosti:
- zak se uéi chranit zivotni prostiedi — tfidéni odpadu, slu§né chovani ve volné pfirodé¢ — neodhazovat odpadky, neplasit zvéf, | PVv — t¥idici kontejnery
nezakladat ohen; (praktické vyuziti)
- zéak se prakticky seznamuje s typy kontejnert;
- zak se zhcastni exkurze do sbérového dvora.
RozliSovani riznych typi hodin: CERVEN

- zak se seznamuje s riznymi typy hodin v praxi i na obrazku (naramkové hodinky, zavésné hodiny, digitalni hodiny, hodiny
na vézi,...).

Zasady bezpecnosti pii hrach; zaklady dopravni vychovy:
zak je veden k respektovani zékladnich pravidel bezpecnosti a chovani pfi hrach a letnich sportech, které jsou provozovany
ve Skole, ale i v obdobi prazdnin (plavani, skoky do vody, jizda na kole, pobyt na hfisti...);
- zék je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu (chodec, cyklista);
- zék je pouéen o bezpecnosti pii setkani s neznaimymi osobami.

P — hodiny
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 5.

Vystup
zRVP
Z8S

U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél):

PT, MPV

Miésice

Cesta do Skoly, zaklady dopravni vychovy — dopravni prostiedky, zakladni znac¢ky:
- zék s pomoci ucitele popiSe podle svych individualnich schopnosti cestu z domova do skoly;
- zak je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu;
- zék dodrzuje pravidla pii pfechazeni vozovky po prechodu pro chodce;
- zak se ridi svételnou signalizaci na semaforu;
- zék se seznamuje s témito dopravnimi znackami — piechod pro chodce, semafor, pozor déti, stop, nemocnice.

Zasady bezpecnosti pri hrach:
- zak je veden k respektovani zakladnich pravidel bezpec¢nosti a chovani pfi hrach a sportech, které jsou provozovany ve Skole
(plavani, saunovani, perlic¢ka, jizda na koni, canisterapie, vychazky, pobyt na hfisti...).

Obec, vyznacna mista a instituce v obci:
- zak jiz byl sezndmen s témito vyznacnymi misty a institucemi v obci, ve které chodi do skoly (kostel, Stard radnice —
knihovna, Méstské informacéni centrum, zdmek — Méstska policie, starosta, urady);
- zak se nové€ udi tato mista a instituce — Synagoga (podloubi), kino, nemocnice, posta, hasiCe, policie, kasarna.

Ct — basné se $kolni tématikou

Vychazka - mésto

ZARI

29

Charakteristika ro¢niho obdobi, pfiroda v ro¢nich obdobich — zmény v krajiné:
- zak odpovida na otazky tykajici se roéniho obdobi a s tim souvisejici zmény v krajing.
Stromy a kefe v lese a na zahradé:
- zak se uéi popisovat rozdily mezi stromem x kefem (hruska, jablon a nové se uci Svestku x Sipek, zlaty dést), listnatymi x
jehli¢natymi stromy (smrk a nové se uci jedli);
- zak se uéi rozlisit stromy ovocné x okrasné (bfiza, lipa, vrba);
- 20.10. DEN STROMU.

Kefe, udrzba keiu:
- zak se seznamuje s péci o kefe (zastfihavani, okopavani, pleti).

HRv — pisng, basné a fikadla
S podzimni tématikou

PVv — strom

Exkurze — Arboretum

RIJEN

Volné Zijici zviiata:
- zak se uéi pojmenovat volné zijici zvitata (srna, zajic, liSka, veverka, divoké prase) a uci se je odlisit od zvifat domacich;
- zak se seznamuje s pojmem vzteklina.

Rodina — spole¢nost — mezilidské vztahy (tfida, $kola — odliSnosti spoluZakii):
- 7zék se uci pravidlim vzajemného souziti v tfidnim kolektivu — respektovat osobni prostor jednotlivce, vzajemné si poméahat,
kooperovat, respektovat autoritu tfidniho ucitele, asistenta;
- 74k se uci vnimat odlisnosti a zvlastnosti spoluzaku a respektovat je.

OSV 2 — moje vztahy k druhym
lidem

LISTOPAD

Charakteristika ro¢niho obdobi:
- zak odpovida na otazky tykajici se rocniho obdobi a rozeznava je i podle obrazkd.

HRv — zpév koled, recitace basni
S vano¢ni tématikou Vanoc¢ni
besidka

PROSINEC
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Tradi¢ni lidové svatky:
- 7ak zna tradi¢ni svatky tykajici se tohoto ro¢niho obdobi — Mikulas, Vanoce, Advent, seznamuje se s pojmem Pilno¢ni mse.

PVV — novorocenka

Popisovani déje v pritomnosti, minulosti a budoucnosti: LEDEN
- zak se uci popsat, co bylo, je a bude (byly Vanoce, je zima, je vysvédceni, budou Velikonoce, budou prazdniny).
PVv —zima
Zivot v minulosti — nae zemé v davnych dobéch; zpiisob Zivota v pravéku:
- zak se seznamuje se zpusobem zivotem lidi v pravéku a s pojmy praclovék, mamut, jeskyné, ohnisté, zbran€, lov, odév
Z obrazkd. PVv — pravéké nastroje
Vyznac¢na regionalni povést:
- zak se seznamuje s povésti o hradu HelfStyn.
Péce o zdravi; pitny reZim béhem dne; zdrava vyZiva: UNOR
- 74k se seznamuje s vyznamem péfe o své vlastni zdravi — spravna vyziva (pitny rezim, vyznam ovoce a zeleniny
Vv jidelnic¢ku), zivotosprava (dostatek spanku, aktivni vyuziti volného €asu — pobyt venku, vhodné oblékani dle ro¢niho | PVV — potravinova pyramida
obdobi). (,,Filipova nova dobrodruzstvi®)
Ptiznaky nemoci:
- zék dle svych moznosti dokdZe upozornit na bolestiva mista na svém téle (krk, hlava,...).
Zasady chovani v nemoci:
- zék s pomoci ucitele vyjmenuje pravidla chovani v dobé nemoci (postel, odpoc€inek, vitaminy, podavani 1ékd, ¢aj,...).
OSetieni drobného poranéni:
- zak s pomoci ucitele dokaze popsat vybaveni 1ékarnicky; Navstéva ambulance détského
- zak se uci prakticky oSetfit drobna poranéni (pichnuti, fiznuti, odfeniny,...). 1¢kare
Charakteristika ro¢niho obdobi: BREZEN

- zak odpovida na otazky tykajici se ro¢niho obdobi a rozeznava je i podle obrazkd.

Tradi¢ni lidové svatky:
- zék zna tyto pojmy — Velikonoce, vajicko (malovani), tatar, beranek, pomlazka, velikono¢ni fikadlo (Hody, hody,...);
- zak se seznamuje s pojmem kraslice.

Nebezpecdi ohroZeni socialni-patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani a jeho postih (Sikana):
- 7ék se seznamuje s prvky nevhodného chovani svych vrstevnikl a dospélych ve tfide€, ve Skole, v nejbliz§im okoli a uci se na
n¢ reagovat a upozornit.

Ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a zneuZivanim:
- 7zék se uci chranit své t€lo (uvédomuje si svou osobni, intimni zoénu, piijemné a nepiijemné doteky, osloveni,...) a u¢i se na
n¢ reagovat a upozornit.

Preventivni chovani — zneuZivani nebezpe¢nych latek:
- 7ék se seznamuje s pojmem nebezpe¢na latka (alkohol, cigarety, drogy) a s negativnim G¢inkem téchto latek na nase télo.

HRv — béasné, fikadla a pisné
S tématikou jara a Velikonoc

PVv — kraslice

Ct- ,Filipova dobrodruzstvi 1-
3% — Cteni na pokracovani +
prace s Pracovnim seSitem (k
dispozici v MS a tiida 4.)
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DEN ZEME - 24. 4.

Situace hromadného ohroZeni, chovani p¥i poZaru, pii vyhlaseni poplachu, pri dopravni nehodé; diileZita telefonni Cisla:
- zak se seznamuje s rizikem pouZzivani sirek, zapalek, zapalovace a nasledné moznosti vzniku a nebezpeci pozaru,
- zék se ui upozornit na vznikly pozar;
- zék se uci ptivolat pomoc pfi dopravni nehodg;
- zék se seznamuje s dulezitymi telefonnimi ¢isly.

Chovani pi¥i pozaru; prakticky nacvik odchodu ze §koly — simultanni vyhlaSeni poplachu:
- zak nacvicuje pravidla chovani pfi vyhlaseni pozarniho poplachu (poznat signal poplachu a spofadané opustit nebezpecné
misto podle pokynu dospélého ve Skole);
- zak se seznamuje s pojmem hasici pfistroj a s jeho ucinky.

Piednaska — dopravni policie

DUBEN

Charakteristika ro¢niho obdobi:
- zak odpovida na otazky tykajici se rocniho obdobi a rozeznava je i podle obrazkd.

DEN ZIVOTNIHO PROSTREDI (5. 6. — vystava mésto)

Péce o Zivotni prostiedi — tiidéni odpadu, zachazeni s odpadem, iklid odpadkii v okoli §koly a ve mésté:
- zak se uéi chranit Zivotni prostifedi — tfidéni odpadu, slusné chovani ve volné pfirodé¢ — neodhazovat odpadky, neplasit zver,
nezakladat ohen;
- zak se prakticky seznamuje s typy kontejnert;
- 7k se zaCastni exkurze do sbérového dvora.

Vystava ke Dni Zivotniho

prostiedi — Dvorana hranického
zamku

KVETEN

Cteni Cislic, smér otaceni a délka rucdicek:
- zak se udi Cist Cislice na hodinach, rozliSovat malou a velkou rucicku a seznamuje se se smérem otaceni.

Zasady bezpecnosti pii hrach; zaklady dopravni vychovy:
- zak je veden k respektovani zakladnich pravidel bezpecnosti a chovani pii hrach a letnich sportech, které jsou provozovany
ve Skole, ale i v obdobi prazdnin (plavani, skoky do vody, jizda na kole, pobyt na hfisti...);
- zék je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu (chodec, cyklista);
- zak je pouéen o bezpecnosti pfi setkani s nezndmymi osobami.

P — hodiny

CERVEN
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 6.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Cesta do Skoly, pravidla bezpe¢nosti v dopravé: ZARI
- zék s pomoci ucitele popiSe podle svych individualnich schopnosti cestu z domova do skoly;
23 - zak je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu;
- zak dodrzuje pravidla pii pfechazeni vozovky po pfechodu pro chodce;
- zak se ridi svételnou signalizaci na semaforu; zZak byl seznamen s témito dopravnimi znackami — pfechod pro chodce, semafor,
pozor déti, stop, nemocnice; PVv — dopravni prostiedek
- zéak se seznamuje s bezpe¢nostnim opatienim pro chodce (barevné pestré oblékani, terciky, bezpeénostni vesty).
Zasady bezpecnosti pri hrach:
- zak je veden k respektovani zékladnich pravidel bezpe¢nosti a chovani pii hrach a sportech, které jsou provozovany ve skole
(plavani, saunovani, perlicka, jizda na koni, canisterapie, vychazky, pobyt na hfisti...).
Obec, vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli — kulturni a historické zajimavosti v nejblizSim okoli, regionalni
24 zvlastnosti:
- zak jiz byl seznamen s témito vyzna¢nymi misty a institucemi v obci, ve které chodi do Skoly (kostel, Stara radnice — knihovna,
Mgéstské informaéni centrum, zamek — Méstska policie, starosta, ufady, Synagoga (podloubi), kino, nemocnice, posta, hasice,
policie, kasarna;
- 74k se noveé seznamuje s témito misty a regionalnimi zvlastnostmi — lazné Teplice, jeskyné, propast, socha Janek. Exkurze
Charakteristika ro¢niho obdobi — PODZIM: RIJEN
39 - zék odpovida na otazky tykajici se roéniho obdobi.
Péce o vybrana zvirata:
38 - zak s pomoci vypravi jak pecovat o zvitata (volné zijici). PVv — sbér ptirodnin
a vyrobky z nich
Porovnavani rozdili kef ovocny x okrasny:
40 - zak s pomoci ucitele popiSe rozdily mezi stromem x kefem (hruska, jablon, $vestku, ofech x Sipek, zlaty dést), listnatymi x
jehlicnatymi stromy (smrk, jedli, borovice);
- zék se uci rozlisit a nasledn€ s pomoci ucitele rozlisi ket ovocny x okrasny (rybiz, angrest, malina x zlaty dést, Sipek); Exkurze Arboretum
- 20.10. DEN STROMU.
Péce o lesni zvér a ptaky; nebezpeéi vztekliny: LISTOPAD
- zak se seznamuje s péci o lesni zver a ptaky v zimé (sbér podzimnich ploda — kastany, zaludy, stl, sypani zrni do ptac¢i budky +
27 zavéSovani loje do budky, na strom);
- 7ak se seznamuje se zakladnimi projevy vztekliny u zvifete (zvife je krotké, slini, nebezpeéi napadnuti — nepiiblizovat se!!!) a | PVv — budka
28 pravidly bezpec¢nosti a chovani pii setkani stakovym zvifetem (ohlaSovaci povinnost, pii pokousani vyhledani l€katské

pomaoci).
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Rodina a spole¢nost; mezilidské vztahy:
- zak se uci pravidlim vzajemného souziti v rodiné — respektovat osobni prostor jednotlivce, vzajemné si pomahat, kooperovat,
respektovat autoritu rodice, rodinnou hierarchii;
- zék se uci a respektuje zékladni pravidla a normy chovéni ve spolecnosti (icta a ohled ke starym a handicapovanym lidem;
zasady slusného chovani ve spole¢nosti, na vetejnosti...).

OSV 10 — respektovani

MV 2 — tolerantni vztahy

Charakteristika ro¢niho obdobi — ZIMA: Mikulasska besidka — program PROSINEC
- 74k odpovida na otazky tykajici se ro¢niho obdobi. HRv — zpév koled, recitace basni
S vanocni tématikou
Tradi¢ni lidové svatky: Vanoc¢ni besidka
- 7éak zna tradiéni svatky tykajici se tohoto roéniho obdobi — Mikulas, Vanoce, Advent, Pilno¢ni ms$e a seznamuje se s pojmem
Silvestr.
Popisovani déje v pritomnosti, minulosti a budoucnosti: LEDEN
- zéak se uéi popsat, co bylo, je a bude (byly Vanoce, je zima, je vysvédceni, budou Velikonoce, budou prazdniny).
36
Zivot v minulosti — nase zemé& v davnych dobach; zpiisob Zivota v pravéku:
34 - zak se seznamuje se zpusobem zivotem lidi v pravéku a s pojmy praclovék, mamut, jeskyné, ohniSté, zbrané, lov, odév
Z obrazki. PVv — pravéky odév
37
Vyznamné historické objekty ve mésté:
- zak se seznamuje s historickymi objekty mésta — zamek, kostel, synagoga, radnice, Galastv dim.
Vyznaéna regionalni povést:
- zék se seznamuje s povésti o hradu HelfStyn.
Rok, mésice v roce; kalendar:
- 74k se seznamuje s nazvy mésicl v roce a roénim obdobi.
43 Péce o zdravi, zdrava vyZiva; zdrava strava a pitny reZim; osobni hygiena: UNOR
- zék dle navodnych otazek uclitele vyjadii vlastnimi slovy vyznam péce o své vlastni zdravi — spravna vyziva (pitny rezim,
44 vyznam ovoce a zeleniny v jidelni¢ku), zivotosprava (dostatek spanku, aktivni vyuziti volného ¢asu — pobyt venku, vhodné | PVVv — ovocny, zeleninovy salat
oblékani dle ro¢niho obdobi). (zdrava vyziva)
Ptiznaky nemoci:
46 - zék dle svych moznosti dok&Ze upozornit na bolestiva mista na svém téle (krk, hlava, télo...).
Zasady chovani v nemoci:
- zék s pomoci ucitele vyjmenuje pravidla chovani v dob€ nemoci (postel, odpocinek, vitaminy, podavani 1€k, ¢aj,...).
OSetieni drobného poranéni:
- zék s pomoci ucitele dokaze popsat vybaveni lékarnicky; Néavstéva nemocnice, RZS
- zak se uci prakticky oSetfit drobnd poranéni vétSiho rozsahu (pichnuti, fiznuti, odfeniny,...) — prace s naplasti, obvazem.
Charakteristika ro¢niho obdobi — JARO: BREZEN

- zak odpovida na otazky tykajici se rocniho obdobi a rozeznava je i podle obrazkd.
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Tradi¢ni lidové svatky:
- zak zna tyto pojmy — Velikonoce, vajicko (malovani), tatar, beranek, pomlazka, velikono¢ni fikadlo (Hody, hody,...);
- Zak se seznamuje s pojmem kraslice.

v

30 Nebezpedi ohroZeni socialni-patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani a jeho postih (tyrani, zneuZivani): Ct — ,Filipova dobrodruzstvi 1 -
- zék se seznamuje s prvky nevhodného chovani svych vrstevnikli a dospélych ve tfide, ve Skole, v nejbliz§im okoli a uci se na né | 3 — ¢teni na pokraCovani +
reagovat a upozornit. prace s Pracovnim sesitem (k
dispozici v MS a tiida 4.)
Ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a zneuZivanim:
31 - zéak se uéi chranit své télo (uvédomuje si svou osobni, intimni zonu, pfijemné a nepfijemné doteky, osloveni,...) a uéi se na né
reagovat a upozornit. OSV 9 — dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych
Preventivni chovani — zneuZivani nebezpecnych latek: vztazich
- zak se seznamuje s pojmem nebezpecna latka (alkohol, cigarety, drogy), seznamuje se s negativnim ucinkem t€chto latek na
nase télo a upozornit.
45 DEN ZEME - 24. 4. DUBEN
32 Situace hromadného ohroZeni, chovani pti poZaru, pii vyhlaSeni poplachu, p¥i dopravni nehodé; dulezita telefonni ¢isla:
- zak se seznamuje s rizikem pouZzivani sirek, zapalek, zapalovace a nasledné moznosti vzniku a nebezpeci pozaru,
48 - zéak se uéi upozornit na vznikly pozar;
- zéak se udi ptivolat pomoc pti dopravni nehod¢; zék se seznamuje s dulezitymi telefonnimi ¢isly.
Chovani p¥i pozaru; prakticky nacvik odchodu ze $koly — simultanni vyhlaseni poplachu: OSV 1 — feseni problémi
- zék nacviCuje pravidla chovani pfi vyhlaSeni pozarniho poplachu (poznat signal poplachu a spofadané opustit nebezpecné misto
podle pokynu dospé€lého ve skole); Navstéva hasi¢ského
- zak se seznamuje s pojmem hasici pfistroj a s jeho ucinky. zachranného sboru
35 | Charakteristika ro¢niho obdobi — LETO: KVETEN
- zak odpovida na otazky tykajici se roéniho obdobi a rozeznava je pii pohledu z okna.
41
DEN ZIVOTNIHO PROSTREDI (5. 6. — vystava mésto) EV 4 — na§ Zivotni styl (odpady)
42
Péce o zZivotni prostiedi — tiidéni odpadu, zachazeni s odpadem, iklid odpadku v okoli $koly a ve mésté: Exkurze do sbérového dvora
- zak se uci chranit zivotni prostiedi a seznamuje se se Skodlivymi vlivy na zivotni prostfedi — tfidéni odpadu, slusné chovani ve
volné ptirodé — neodhazovat odpadky, neplasit zvet, nezakladat oheri;
- 74k se prakticky seznamuje s typy kontejneru.
Uréovani celych hodin na maketé i v praxi: CERVEN
33 - zak se uci urCovat celé hodiny.
P — hodiny
47 Zasady bezpeénosti pri hrach; zaklady dopravni vychovy:

- zék je veden k respektovani zakladnich pravidel bezpecnosti a chovani pti hrach a letnich sportech, které jsou provozovany ve
skole, ale i v obdobi prazdnin (plavani, skoky do vody, jizda na kole, pobyt na hfisti...);

- zak je poucen o bezpecnosti, chovani a pravidlech silni¢niho provozu (chodec, cyklista);

- zak je poucen o bezpecnosti pii setkani s nezndmymi osobami.
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10. VECNE UCENI (7. - 10. ROCNIK)

Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni)

Casova dotace pFedmétu — obdobi, roénik, pocet hodin:

stupen roénik pocet hodin
2. stupen 7. 5
2. stupen 8. 5
2. stupen 9. 6
2. stupen 10. 6

Pfedmét Vécné uceni byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Zaci jsou postupné seznamovani se Zivotem naseho naroda, s jeho historii
i soucasnosti. Ziskavaji povédomi o vyznamnych udalostech i osobnostech naseho sou¢asného i minulého Zivota. Zaci ziskavaji pii praktickych ¢innostech
navody, jak se orientovat ve svych osobnich zélezitostech, kam se obratit v pfipad¢ potfeby o radu, jak jednat na uradech. Poskytuje zakiim zakladni informace
o ¢loveku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a dalsi zdravotné preventivni navyky, rozviji

socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Giraziim a ¢elit vlastnimu ohrozeni Zivota v riznych situacich.
Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou ucebnu. Nové poznatky si zaci osvojuji pfi vychazkach, exkurzich a pobytu v ptirodé.

Ve vzdélavacim obsahu piredmétu Vécné uceni se promita téchto pét tematickych celkii:

Historie naseho naroda;
Clovek ve spoleénosti;
Poznatky o spolecnosti,
Péce o obcana;
Vychova ke zdravi.

Cilové zaméreni predmétu:

komunikace s ufady pfimétené svym schopnostem;

ziskavani zakladnich poznatkil o minulosti a sou¢asnosti nasi zem¢,;

poznavani zpiisobu zivota lidji;

seznameni se s historickymi a kulturnimi pamatky v nejbliz§im okoli;

zvladani pfimétené narocnych situaci kazdodenniho Zivota;

osvojeni zékladii spole¢enského chovani a dodrzovéni zasad pravidel slusného chovani
vyjadfovani vlastnich mySlenek, postoji a potieb;

ucta k ¢eskému narodu i k jinym narodiim a etnikiim;

tolerance jinych etnickych skupin a zdravotné¢ postizenych;
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= znalost zékladnich prav a povinnosti ob¢and, rozpoznani protipravniho jednani a uvédomeéni si disledkt takového jednani,
= utvareni ndzori na zdravi ¢lovéka a uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujici zdravi;

= poznavani a chapani télesnych, psychickych, socidlnich zmén v dospivani,

= uplatiovani zasad zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi;

= odmitani Skodlivych latek;

= zvladnuti pfivolani 1. pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici télesné a dusevni zdravi vlastni 1 druhych;

= ddraz na praktické dovednosti; vychova ke ¢tenarské gramotnosti.

Zaclenéni priirezovych témat — v pifedmétu Vécné uceni jsou zaclenéna tato prifezova témata:
= OSV - osobnosti a socidlni vychova;
= MYV — multikulturni vychova,
» EV - enviromentalni vychova.

Formy a metody prace:

Ucivo se probira cyklicky, postupné se rozsifuje o nové poznatky. Osvojovani uciva probiha predevsim na zaklad¢ pozorovani konkrétnich jevii a opira se
o praktické zkuSenosti. V hojné mife jsou vyuzivany audiovizualni pomucky — televize, film, video, poéitacové programy, knihy, mapy, encyklopedie, internet,
denni tisk. Vyuziva se riiznych navstév, besed, prednasek, taktéz exkurze a vystavy zamétené na aktudlné€ probiranou tématiku, exkurzi do podnikii, na urady
a klade se diiraz na osobni kontakt s lidmi rozli€nych profesi, v disledku toho dochazi také k nacviku a zlepSovani komunikace na riznych Grovnich. Formy préace
vzdy koresponduji s mentalni irovni zakd, opiraji se pfedevsim o konkrétni poznavani a ziskavani trvalejsich znalosti formou soustavného opakovani. Ve vyssich
ro¢nicich je kladen vétsi diiraz na samostatnéjsi reprodukci uciva zaky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uceni
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZzity tyto postupy:
» vyuzivame znalosti z jazykové komunikace, kdy Zak ovlada zaklady psani, ¢teni a vyuziva je ke svému vzdélavani;
= na vSech trovnich vyuzivame tistény material — u€ebnice, pracovni listy, pracovni seSity, nau¢nou literaturu i krasnou literaturu;
= realizujeme vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém Zivoté (denni tisk, internet...); vyuzivame nau¢nych programi na PC
= formou didaktickych a kolektivnich her vytvatime kladny vztah k uceni;
= pomoci praktickych ¢innosti upeviiujeme poznatky a ziskané zkusSenosti;
= slovnim povzbuzovanim a motivaci podporujeme snahu o ziskavani poznatk.
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Kompetence k ieSeni problémii
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= poucujeme a seznamujeme zaky s moznostmi obratit se pii feSeni problému na urcité osoby ¢i instituce;
» dennim ustnim kontaktem a pozorovanim se snazime, aby Zzaci vnimali problémové situace, rozpoznavali problémy a dle svych moznosti hledali
nejvhodnéjsi zptisoby feseni (modelové situace fesené ve skuping);
* besedami a exkurzemi rozvijime schopnost pfijimat disledky svych rozhodnuti (beseda — socialni pracovnik, méstska nebo statni policie);

= neustalym opakovanim dilezitych telefonnich ¢isel, modelovymi situacemi podporujeme u zakii schopnost pfivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo
jiné osoby.

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Véené uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity tyto postupy:
* rozvijime komunikaci zakl se svymi spoluzéky i jinymi lidmi zadavanim rGznych kol zalozenych na nutnosti komunikace (napf. vyfizovani vzkazi);
» realizujeme s zaky jednoduchou formu pisemné komunikace dle svych moznosti a schopnosti (napft. jednoduché vypliovani formulaia),
= v komunikaci podporujeme vyuzivani béznych informaénich a komunikaénich prostiedku (telefon, internet);
= (casti na kulturnich akcich péstujeme kladny vztah ke kultufe a vytvarime emotivni zazitky, které je zak schopen a ochoten vyjadfit;
* pouzivanim obrazovych materialii, knih, Casopisi, filmt, videa ptispivame k pochopeni a chapéani uciva,
* motivujeme zaky vyuzivat ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, u¢ime je rozumet bézn€ uzivanym textim, zdznamiim a obrazovym materialim
(prace s dennim tiskem, internet);
» vyuzivanim ziskanych komunikacnich dovednosti vytvéaiime u zakt vztahy potiebné ke spolecenské integraci.

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity tyto postupy:
= formou didaktickych a spolecenskych her rozvijime spolupraci mezi Zaky a péstujeme kladné vztahy k vrstevnikim 1 jinym lidem,;
= pomoci praktickych ¢innosti (vychazky, pobyt ve mésté, orientace ve Skole, v okoli §koly) rozvijime orientaci;
= dohledem a slovnimi pobidkami vyzadujeme dodrzovani pravidel spole¢enského chovani;
= délbou prace ve skupindch sméfujeme zaky k vzajemnému respektovani se a podporujeme upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht.

Kompetence obcanské
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:
= pomoci besed, navitév riznych pracovist (UP — odbor socidlnich véci, Policie CR) vytvaiime povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob&ani;
= vysvétlovanim, sledovanim urcitych programt v TV nebo videa vytvaiime podminky pro dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti;
= osobnim piikladem podporujeme vyznam zdravého zivotniho stylu;
= modelovymi situacemi napomahdme spravnému chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.
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Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= v prub¢hu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi (povolani...) i postupy a tim posilujeme kladny vztah k préci tedy vazit si vlastni
prace i prace ostatnich; povzbuzovanim a vhodnou motivaci posilujeme vytrvalost a soustiedénost na pracovni vykon.

Vécné uceni — ocekavané vystupy RVP — 2. stupeii:
1. poznat rozdily ve zptsobu zivota pravékych a soucasnych lidi;
2. mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu,
3. védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin;
4. mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi,
5. mit zékladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych ptislusniki;,
6. respektovat pravidla spole¢enského souziti;
7. uplatinovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych situacich rozlisit projevy nepiiméiené¢ho chovani,
8. znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym lidem, nemocnym a postizenym spoluob&antim;
9. vé&deét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu,
10. tolerovat ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti;
11. ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé béhem rocnich obdobi;
12. védét o zplisobu péce o rostliny a zvitata béhem roku,
13. poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby;
14. védét o vyznamu hospodartsky dilezitych rostlin a jejich péstovant;
15. znat vybrané zastupce rostlin a zivo€ichi;
16. znat vyznam lesa, spolecenstvi stromt, rostlin a hub;
17. znét jednotliveé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich;
18. védét, které ¢innosti prirodnimu prostfedi poméhaji a které ho poskozuji;
19. dodrzovat zékladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani ptirody;
20. védet, jak chranit pfirodu na rovni jedince;
21. orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny;
22. najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou statni hranice;
23. vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista $koly;
24. orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych bod;
25. védét o druzich a zpiisobech dopravy regionu, na izemi CR, do zahraniéi;
26. védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu;
27. uplatnovat v praxi zasady bezpec¢ného pohybu a pobytu ve volné piirode;
28. adekvatné jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota;
29. znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele;
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57,

58.
59.
60.
61.
62.

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcani;

uveédomovat si rizika a dasledky protipravniho jednani;

byt seznamen s pravy ob¢anti CR v ramci EU;

dokazat vyiizovat své osobni zalezitosti, v pfipad¢ potieby pozadat o radu;

rozeznat nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy;

veédét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany;

vyuzivat, v ptipad¢ potfeby, sluzeb pomahajicich organizaci;

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochran¢ osob za mimoiadnych udalosti;

poznat zda je téleso v klidu ¢i v pohybu viic¢i jinému télesu,

rozeznat zdroje tepla;

rozpoznat jednotliva skupenstvi;

rozeznat zdroje zvuku;

veédét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka;

byt informovan o zdrojich elektrického proudu;

rozpoznat zdroje svétla;

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi ptistroji;

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich diisledky — stfidani dne s noci, ro¢nich obdobi;
rozli$it zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné;

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni;

védet o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvifat 1 rostlin;

veédet o znecist'ovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovéarny, auta;

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat;
ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a ndvykovych latkach;

védét o vyznamu dobrého souZziti mezi vrstevniky i €leny rodiny;

chapat zékladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim;

respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki, umét popsat své zdravotni problémy a potiZe;
znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné vyzivy;
uplatiiovat zplisoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi
a védét, kde v pripad¢ potieby vyhledat pomoc;

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pti kontaktu se socialné patologickymi projevy;
zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili;

védet o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi;
pouzit diilezité telefonni ¢isla v pfipadé potteby pomoci;

fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech.

lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 7.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Vyznamni zastupci vybranych Zivo€ichii podle Zivotniho prostiedi (voda, vzduch, zemé): ZARI
- 7ak se seznamuje s jednotlivymi zastupci zivo¢ichii dle zivotniho prostfedi (voda — ryba, kachna divoka, Zaba..., vzduch —
ptaci..., zem¢ — domaci i volné Zijici).
PVv — projekt
Mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku; pravidla slusného chovani:
- zék se vhodné chova a komunikuje ve tfid¢, skole, doma a na vefejnosti.
Ct — Filipova dobrodruzstvi
Mapa, orientace na mapé podle barev:
- zak se seznamuje s pojmem mapa;
- zak se seznamuje s vyznamem barev na map¢ (modra — vodstvo, zelena — niziny, hnéda — hory). P — barvy
Mapa CR, mistni region (mapa), zemépisna poloha:
- zak s pomoci a dle svych moZnosti najde na mapé CR Mikroregion Hranicko (Hranice).
Roc¢ni obdobi — déje v prirodé, praktické poznavani prirody: RIJEN
- s pomoci ulitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v ptirod¢ béhem ro¢niho obdobi.
PVv — kalendar ptirody
Houby: jedlé, jedovaté, zasady sbéru, prvni pomoc pri otravé houbami, konzumace hub:
- zék se seznamuje s jednotlivymi druhy hub, se zpisobem sbéru a konzumaci (,,jim pouze znamé houby*);
- zék dodrzuje pravidla spravného chovani pti sbéru hub (,,neniéi je*). PVv — vystavka hub (pokrm)
Péce o vybrana zvitata a jejich ochrana:
- s pomoci zak vypravi jak pecovat o zvirata.
Hranice — mapa mésta (vyznamné body), informac¢ni tabule mikroregionu: Exkurze na ndmesti
- s pomoci a dle svych moznosti ukaze zak na mapé mésta — skolu, ndmeésti, nemocnici, autobusové nadrazi, radnici.
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, piatelstvi, laska, partnerské vztahy, manZelstvi a rodiCovstvi; vztahy a souZiti v prostiedi LISTOPAD
rodiny, $koly, vrstevnické skupiny; vznik rodiny, struktura a funkce rodiny, vztahy lidi v rodiné, odpovédnost rodi¢a za | Ct— basné
vychovu déti, ucta k rodi¢im:
53 - spomoci zak definuje pojem rodinny zivot, popisuje svoji rodinu, vtahy v ni a vztahy mezi svymi vrstevniky;

- s pomoci z4k definuje pojem rodinny pfislusnik, pojmenuje ¢leny rodiny a jejich funkci.

V praktickém Zivoté ukazovat na prikladech formy slu$ného a neslu$ného chovani, vyclefiovani nespravného chovani,
zadavani Cinnosti k vyrizovani tkold, dodrzovani pravidel slu$ného chovani (prosba, pozdrav); mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

- chovat se podle pravidel spolecenského souziti a uplatiiovat vhodné zptisoby chovani.

OSV 3 — cviceni sebeovladani
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Ro¢ni obdobi — déje v prirodé, praktické poznavani prirody:
- s pomoci uitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v pfirod¢ béhem ro¢niho obdobi.

Mezilidské vztahy — v praktickém Zivoté pomaha postiZenym, nemocnym, pomoc détem ve §kole p¥i ruznych ¢innostech (pri
kulturnich a sportovnich akcich, na verejnosti, apod.), vyznam pratelstvi a citova vychova:

- zék se u¢i uvédomele pomahat a byt ohleduplny k nemocnym, postizenym a potfebnym;

- zék se u¢i navazovat a vytvaret si pratelské vztahy, vyhledavat kamarady.

PROSINEC

Détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény; sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce,
téhotenstvi; civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a lékai'ska péce:
- zék popiSe zdravotni stav svij i svych vrstevniku.

Pravék, Zivot v pravéku — seznamovani s pravékem pomoci audiovizualni techniky, cetby, navstévy muzea, knihovny,
vyhledavani materialu o pravéku — encyklopedie, Casopisy, ¢etba ¢lanka pro déti:
- zak se uéi poznat pravékého ¢loveka, vypravet s pomoci o pravéku a zivoté v té dobé.

PVVv — projekt
(zbrang, nastroje)

LEDEN

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla:
- zék se seznamuje s jednotlivymi ¢astmi lidského téla (na maketé...) a uci se je pojmenovat;
- zék se seznamuje s jednotlivymi funkcemi lidského téla (soustavy a jejich vyznam).

Télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuZovani; vyznam pohybu pro zdravi:
- vyjmenovat zakladni zivotni potieby, tak, aby zak zil pokud mozno zdrave.

Prvni statni titvary na naSem tzemi — seznamovani s ¢eskou narodnosti, ¢etba — Staré povésti Ceské, obrazky z historie,
regionalni povésti, vyuZiti audiovizualnich pomucek:
- Vypravét pomoci navodnych otazek o Ceském statu.

PVV — kresba lidského t€la

Ct— ,Zajimavé ¢teni* — zdravi x
nemoc

UNOR

Ro¢ni obdobi — déje v prirodé, praktické poznavani prirody:
- s pomoci uéitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v ptirodé béhem ro¢niho obdobi.

Vznik ¢eskoslovenského statu, prvni republika; prvni prezident T. G. Masaryk, vyuZiti obrazovych materiali, etby, vystavy:
- zak se seznamuje se zakladnimi historickymi udalostmi.

Karel 1V., T. G. Masaryk, Vaclav Havel, soufasny prezident a vyznamné osobnosti kulturniho Zivota (B. Némcova,
B. Smetana,...):
- zék se seznamuje s vyznacnymi osobnostmi nasich d&jin.

Vychova tcty k ¢lovéku, k lidské praci; vysvétleni pojma rovnopravnost a rovnocennost; sledovani chovani jinych lidi a jejich
hodnoceni; pomoci obrazového materialu urcovani ras lidi, rovnopravnost v§ech skupin:
- 7ak se udi vlastnimi slovy definovat terminy rasismus a vandalismus.

v

Ct —,,Filipova dobrodruzstvi*

BREZEN

16

14

Stavba rostlin (stonek, kvét, list, plod, kofen), jejich vyznam a ochrana:
- s pomoci zak vypravi, aplikuje péci o rostliny na Skolnim pozemku
- spomoci zak popise stavbu rostlinného téla (kofen, list, stonek, kvet, semeno, plod).

PVv — péstitelské prace

DUBEN
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28

Les a jeho vyznam:
- zék se seznamuje s vyznamem lesa jako spolecenstvi stromu, rostlin a hub.

Vyuziti hospodaisky vyznamnych rostlin, poznavani vybranych hospodaiskych rostlin:
- zék se seznamuje s pojmem hospodatska plodina;
- zék se seznamuje s vyznamem hospodatskych rostlin a jejich uzitkem;
- zék se uci poznat vybrané druhy hospodaiskych rostlin (obiloviny, brambory, fepa, kukufice).
Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelné pohromy, chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnych pohrom:
- zak, ptfiméfené svym schopnostem a pod dohledem, spravné jedna pii nacviku nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozeni Zivota.

EV 1 —les (vyznam)

OSV 4 — zvladani stresovych
situaci

Ro¢ni obdobi — déje v prirodé, praktické poznavani prirody:
- s pomoci uéitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v ptirodé béhem ro¢niho obdobi.

Uceni k toleranci ve tFidé; akceptovani nazoru jinych v ramci tfidy, Skoly, okoli; budovani kladnych vztahi, rovnopravné
postaveni Zen a muZii:

- spomoci zak vysvétli, o je minoritni skupina;

- zék je sezndmen s pojmem rovnopravnost mezi muzem a zenou.

Piirodni zvlastnosti (Hranicka propast, Aragonitové jeskyné v Teplicich, lipa — u domu Galas$e) a kulturni zajimavosti regionu
(hrad HelfStyn, Arboretum):
- 7ak se seznamuje s jednotlivymi pfirodnimi a kulturnimi zvlastnostmi regionu formou exkurzi.

Exkurze

KVETEN

27

Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi, chranéna izemi jen orientacné:
- zék dle svych moznosti vypravi a aplikuje ochranu prostfedi na ptirodovédnych vychazkach;
- zak vi o ¢innostech, které ptirodu poskozuji.

Doprava v Hranickém regionu, v CR, dopravni piedpisy (chodec, cyklista): 5
- zék se seznamuje se zakladnimi druhy a zptisoby dopravy v regionu a na izemi CR.

Zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé, prvni pomoc:
- zak, v rdmci svych moznosti a pod dohledem, uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v pfirod¢.

EV 4 — zajistovat ochranu
zivotniho prostredi

Tv — jizda méstskou hromadnou
dopravou

CERVEN
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 8.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
VAN
Vyznam a ochrana Zivoc€ichi, hospodarsky vyznamné druhy, kriticky ohroZené: ZARI
- zak se seznamuje s jednotlivymi zastupci téchto skupin a jejich ochranou (hospodéisky vyznamna zvitata — prase, krava,
22 kan, koza, ovce, dribez, kralik..., kriticky ohrozena zvitata — rys ostrovid, orel skalni).
Zakladni pravidla spole¢enského chovani; mezilidské vztahy ve spole¢nosti:
23 - zék se vhodné chova a komunikuje ve tfid¢, skole, doma a na vefejnosti a zna disledky nevhodného chovani.
Exkurze do restaurace —
Mapa, orientace na mapé podle barev, Ceska republika (hlavni mésto — Praha), hranice stitu, sousedni staty: objednani jidla
21 - 74k se seznamuje s pojmem Ceska republika — nase vlast, hranice statu a sousedni staty (Polsko, Némecko, Rakousko,
Slovensko).
EV 1 - lidské sidlo — mésto
Mapa CR, Mikroregion Hranicko — mapa, kraje, mésta
- zak s pomoci a dle svych moznosti najde na mapé CR mésto Hranice + misto svého bydli§té (pokud bydli v regionu).
PVv — projekt
Mapa, svétadily, mo¥e oceany, ¢lenitost CR: podle barev:
- zak se dle svych moznosti podle barev orientuje na mapé — vodstvo, horstvo, niZiny.
Ro¢ni obdobi — déje v pFirodé, praktické poznavani pFirody: RIJEN
13 - s pomoci uéitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v ptirodé béhem ro¢niho obdobi.
15 Houby: jedlé, jedovaté, zasady sbéru, prvni pomoc p¥i otravé houbami, konzumace hub:
- zék se seznamuje s jednotlivymi druhy hub, se zptisobem sbéru a konzumaci (,,jim pouze znamé houby*);
24 - zék dodrzuje pravidla spravného chovani pfi sbéru hub (,,nenici je*).
PVv — budka
Péce o vybrana zviiata:
- s pomoci zak vypravi jak pecovat o zvirata. Ct — ,.Boudo, budko*
Hranice — mapa mésta (vyznamné body), informa¢ni tabule mikroregionu: Tv — vychéazka do lesa
- zak s pomoci a dle svych moZnosti na mapé mésta ukaze — $kolu, namésti, nemocnici, autobusové nadrazi, radnici, policie,
MU, zamek, ....
5 Prava a povinnosti jednotlivych pFislusniki rodiny, $irsi rodina (prarodice, piibuzni), pomoc mezi ¢leny rodiny v nemoci a pri LISTOPAD
vyznamnych rodinnych udalostech:
6 - zék rozliSuje rtizna postaveni ¢lent rodiny, formuluje funkce rodinnych pfislusniki.
7 Mezilidské vztahy — v béZném Zivoté a kontaktu se spoluZaky, vrstevniky a dospélymi se chovat podle pravidel spole¢enského | Divadelni predstaveni — zasady

souZiti, upozorinovani na nevhodné chovani, okamzité feSeni nevhodného chovani, pochvaly za spravné chovani:
- zak respektuje pravidla spolecenského souziti a chova se podle nich, rozli§uje projevy nepfiméfeného chovani.

slusného chovani
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Ro¢ni obdobi — déje v prirodé, praktické poznavani prirody:
- s pomoci uitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v pfirod¢ béhem ro¢niho obdobi.

Mezilidské vztahy — v praktickém Zivoté pomaha postiZenym, nemocnym, pomoc détem ve $kole pfi riznych ¢innostech (pfi
kulturnich a sportovnich akcich, na verejnosti, apod.), vyznam piatelstvi a citova vychova:

- zék se u¢i uvédomele pomahat a byt ohleduplny k nemocnym, postizenym a potfebnym;

- zék se u¢i navazovat a vytvaret si pratelské vztahy, vyhledavat kamarady.

OSV 6 — respekt, podpora,
pomoc

Exkurze — Domov dichodc, ...

PROSINEC

55

Détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény; sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce,
téhotenstvi; civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika; preventivni a lékai'ska péce:
- zék popiSe zdravotni stav svij i svych vrstevniku.

Pravék, Zivot v pravéku — urcovani, popis Zivota pravékych lidi podle nazorného materialu (knihy, obrazky, mapy,...),
vyhledavani rozdilnych znaka z fyzického pohledu, rozliSovani pravéké a soucasné doby, verbalni hodnoceni rizného obdobi,
rozhovory na toto téma, vyukové programy na PC, filmy, video:

- s pomoci zak popiSe, jak zili a vypadali pravéci lidé, ur¢i znaky zivota pravékych a soucasnych lidi, zna rozdily.

EV 1 - ovlivnéni pfirody
v prubéhu vzniku civilizace az
po dnesek

LEDEN

17

54

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla:
- zék se seznamuje s jednotlivymi ¢astmi lidského téla (na maketé...) a uci se je pojmenovat;
- zék se seznamuje s jednotlivymi funkcemi lidského téla (soustavy a jejich vyznam).

Télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuZovani; vyznam pohybu pro zdravi:
- vyjmenovat zakladni zivotni potieby, tak, aby zak zil pokud mozno zdrave.

Kralovstvi — Karel 1V. — Praha, vyznamné a hlavni mésto ¢eského kralovstvi; rizné stavebni slohy, méda té doby, uméni té
doby, vyuziti literatury, fotografického materialu, malby, kresby, navstéva stiedovékého hradu, muzea:
- zak se seznamuje s obdobim vlady Karla IV. a vyznamem hlavniho mésta Prahy.

DVD —,,Lidské télo
1_36‘

Tv — pobyt v pfirodé

DVD —,,Noc na Karl$tejné*

UNOR

Ro¢ni obdobi — déje v prirodé, praktické poznavani prirody:
- s pomoci uéitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v ptirodé béhem ro¢niho obdobi.

Svétové valky a jejich disledky; vznik samostatné CR, vstup CR do EU:
- zak se seznamuje se s vyznamnymi historickymi udalostmi.

Karel 1V., T. G. Masaryk, Vaclav Havel, soufasny prezident a vyznamné osobnosti kulturniho Zivota (B. Némcova,
B. Smetana,...):
- zék se seznamuje s vyznacnymi osobnostmi nasich d¢jin.

Sledovani chovani jinych lidi; praktické zhodnocovani projevi chovani p¥i vychazkach; sledovani okoli a hodnoceni projevi
vandalismu (rozbité popelnice, pfevracené koSe, odpadky po ulici, sprejerstvi, pii sledovani televiznich poradi, pii ¢etbé
vysvétlovani projeva rasismu:

- 7ak zhodnoti rasistické chovani, jeho negativni dopad.

PVv — projekt

Ct -, Babitka“

BREZEN

12

w7

Stavba, tvar, funkce a vyznam u vysSich rostlin, jejich ochrana:
- zak s pomoci ucitele popisuje tvar, funkci u vyssich rostlin.

EV 2 — ochrana biologickych
druhi

DUBEN

122




Lécivé a chranéné rostliny, plody jedovatych rostlin:
- zék se seznamuje s pojmem: 1é¢iva, chranéna a jedovata rostlina;
- zak se seznamuje s jednotlivymi zastupci téchto skupin (1é¢ivé rostliny — sedmikraska, podbél, hefmanek; chranéné rostliny —
jalovec; jedovaté rostliny — konvalinka vonna).
Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelné pohromy, chovani a jednani pri nebezpeci Zivelnych pohrom:
- 74k, ptfiméfené svym schopnostem a pod dohledem, spravné jedna pfi nacviku nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni zivota.

PVv — herbar

Néacvik spravného jednani pii
zivelné pohromé

OSV 3 — cviceni sebeobvladani

11

10

26

Ro¢ni obdobi — déje v prirodé, praktické poznavani prirody:
- s pomoci uCitele zak vlastnimi slovy vyjadii déni v ptirodé béhem ro¢niho obdobi.

Mezilidské vztahy — uceni k toleranci ve tiidé; akceptovani nazoru jinych v ramci tfidy, Skoly, okoli; budovani kladnych
vztahi, rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

- zéak toleruje a akceptuje z4jmy minoritnich skupin;

- zak se s pomoci ucitele pokusi vysvétlit pojmy rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin.

Piirodni zvlastnosti (Hranicka propast, Aragonitové jeskyné v Teplicich, lipa — u domu Galase) a kulturni zajimavosti
regionu (hrad Helf$tyn, Hukvaldy, Arboretum):
- zék se seznamuje s jednotlivymi pfirodnimi a kulturnimi zvlas$tnostmi regionu formou exkurzi.

MV 1 — respektovani zvlastnosti
riznych etnik

MV 3 — rovnost lidi rdzného
etnika

Exkurze

KVETEN

18

25

19

20

Ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi, chranéna izemi jen orientacné:
- zék dle svych moznosti vypravi a aplikuje ochranu prostfedi na ptirodovédnych vychazkach;
- zak vi o ¢innostech, které ptirodu poskozuji.

Doprava v Hranickém regionu, v CR, do zahranici, dopravni vychova:
- zéak se seznamuje se zakladnimi druhy a zptisoby dopravy do zahranici;
- s pomoci ugitele, navodnych obrazkid popise zak zakladni druhy a zptisoby dopravy v regionu a na uzemi CR;
- zak zna zaklady dopravni vychovy a fidi se jimi.
Zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé, prvni pomoc:
- zak, v ramci svych moznosti a pod dohledem, uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v pfirod¢.

EV 3 — ochrana pfirody a jeji
vyznam

Jizda vlakem,...

CERVEN
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 9.

Vystup
zRVP
Z8S

U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél):

PT, MPV

Miésice

Evropska integrace, postaveni CR v ramci EU:
- Zakje seznamen s pojmem EU, vlajkou, platidly.

Pohyby téles, pohyb a klid téles:
- zak se na praktickych prikladech seznamuje s télesy — pohyb x klid vii¢i jinému télesu.

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze:
- zak se prostiednictvi DVD ukéazky seznamuje s pohyby Zemé kolem své osy a kolem Slunce v souvislosti s ro¢nimi dobami
a zménou piirody (intenzita slunecniho zareni v jednotlivych ro¢nich dobach).

Ct - DVD , Pekaitv cisar*,
,,Cisaiuv pekai*

ZARI

Prezident republiky, stiatni organy a instituce, statni ob¢anstvi, statni symboly:
- zék se seznamuje se jménem soucasného prezidenta a statnimi symboly;
- zék se seznamuje se zakladnimi statnimi organy a institucemi a s pojmem a vyznamem statniho obCanstvi.

Zdroje svétla; vyuZiti zrcadel; praktické vyuziti optickych pristroji:
- zék se seznamuje s riznymi zdroji svétla (Slunce, zarovka, zativka, svicka, ohe, ...);
- zak se na praktickych prikladech seznamuje s vyuzitim zrcadel v Zivoté (zrcadlo x oblicej, zpétné zrcadlo x auto, zrcatko x
1ékat, ...);
- 74k se seznamuje s optickymi ptistroji (zvétSovaci lupa, bryle, ...).

Ct— ,Zajimavé Cteni 2

RIJEN

Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni uplatnéni:
- zéak se seznamuje s profesemi v ramci jejich mozného budouciho uplatnéni.

Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi:
- zak se uci rozliSovat jednoduché stroje a jejich uziti v praxi (sekacka na travu — ruéni sekacka na travu x traktirek, ,,vysavac*
na listi, snézna fréza, motorova pila, ,,cirkularka“ x sekyra,...).

Druhy energie; elektricka energie, jaderna elektrarna; ochrana lidi pi‘ed radioaktivnim zafenim:
- zak se seznamuje s druhy energii, zejména energii elektrickou (vyroba prostfednictvim vody — mlynské kolo, pomoci vétru —
vétrné elektrarny,...).

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn; priklady vyuZiti:
- zék se seznamuje s druhy paliv — ropa, uhli, plyn a jeho praktické uziti (ropy — benzin — auto; uhli, plyn — topivo — ustfedni
topeni, kotel, krb, kamna,...).

Ct- ,Zajimavé ¢teni 2° (vodni
elektrarna)

Exkurze — Skanzen v Roznové
p- R., vétrny mlyn Partutovice

EV 4 —nas zivotni styl —
spotieba energie

LISTOPAD

Pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci, nezaméstnanost, pracovni urady, finan¢ni podpora
V nezaméstnanosti:

- zakje seznamen s UP v misté bydli§t;

- zak ma povédomi o finan¢ni odméné za odvedenou praci.

Exkurze na Utad prace

PROSINEC
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Elektrické spotiebice, dodrZovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pristroji:

- zak se na praktickych ukdzkach seznamuje s funkci elektrickych spotiebi¢li ve Skole a v domécnosti a u¢i se dodrzovat
pravidla bezpe¢né prace s nimi, (ovlada¢ sauny, tavna pistole, varna konvice, mikrovinna trouba — nevkladat nic s kovovym
povrchem, elektricky §lehac, elektricka trouba, zehlika, fén, vysavaé, toustovaé, pracka,...);

- zék je poucen o funkci a mozném nebezpeci pfi nevhodném zachéazeni s elektrickou zasuvkou.

PVV — prace s pradlem (tfidéni,
prani, véSeni, zehleni,...)

Penize a jejich funkce, hospodareni s penézi: M — prace s platidly LEDEN
- zék se seznamuje se zakladnimi platidly a jejich funkeci.
PVV — nékup za danou sumu
Zakladni fyzikalni vlastnosti latek:
- zak se seznamuje se zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi latek. HRv - CD ,,Zvuky kolem nas*,
,,Co to je?*
Zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku:
- zak se na praktickych ptikladech seznamuje se zdroji zvuku (hudebni néstroje, pocasi, zvuky zvirat, praktické ¢innosti lidi a | Tv — pravidla chovani v pfirodé
dalsich véci okolo nas) a moznymi negativnimi vlivy nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka.
Ct, PVv — HFilipova
Bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka: dobrodruzstvi‘ — Pyramida pana
- zak se seznamuje v ramci zdravé vyzivy s vyznamem jednotlivych slozek potravy pro télo (CTB) a s vyznamem vitaminu | Stravy
jako dulezitou slozkou potravy pro t€lo a prevenci onemocnéni v souvislosti s ¢astéjsim vyskytem nemoci v zimnim obdobi
(chfipka, nachlazeni,...).
VyzZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani;vliv Zivotnich podminek a zpisobu stravovani na zdravi; specifické druhy
VyZivy; reZim dne:
- zak vyjmenuje spravné stravovaci navyky, popiSe nespravné stravovaci navyky, v ramci moznosti sestavi jidelnicek.
Zdravotni a socialni péle, systém zdravotni péce, zdravotni a socidlni pojisténi, socidlni zabezpefeni, organy a instituce | Exkurze na Odbor socialnich UNOR
zdravotni a socialni péce, pomahajici organizace: sluzeb a zabezpeceni
- 74k si prohlubuje znalosti o zdravotnickém zajisténi v misté bydlist€ — nemocnice, 1ékarny, prakticky (détsky) lékai, RZP;
- zék upeviiuje znalosti dulezitych telefonnich ¢isel,
- zék se seznamuje s podobou a vyznamem ,karty pojisténce®.
Pifemény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny:
- zak se seznamuje se 3 typy skupenstvi — voda, led, para (praktické ukazky).
Vlastnosti litek, hustota, rozpustnost:
- 7zak se seznamuje s vlastnostmi latek;
- zak se seznamuje s pojmem hustota, rozpustnost na praktickych piikladech (voda x cukr, voda x dfevo, voda x olej,...).
Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky:
- 7ak se na praktickych ptikladech poznava vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky.
Lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jeho ochrana, rodinné pravo: BREZEN

- zak se seznamuje S pojmy zakladni lidska prava, prava a povinnosti ditéte (v souvislosti se $kolnim fadem).
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Nebezpecné latky a pripravky, znaceni a uZivani béZnych chemikalii:
- zak je poucen o znaceni a uzivani béznych chemikalii ve Skole a domacnosti (Savo, Real, WC sprej, Jar, mydlo, Sampon,
prasek na prani a dalsi bézné Cistici prosttedky, sprej proti hmyzu; olej, benzin do zahradnich strojt).

Zasady bezpecné prace s chemickymi piipravky a uZivani ve $kole i v béZném Zivoté; oznacovani a symboly nebezpeénych
latek; hoflaviny, zasady zachdzeni; prvni pomoc p¥i popaleni nebo poleptani:
- Zak je poucen o zasadach bezpetné prace s chemickymi piipravky a jejich uZivani v bézném zivoté (nesmim sahat, brat do
rukou, nesmim pit, ochutnavat, pouzivam ochranné pomuicky — rukavice,...) — odpad nikdy nehazet do ohné!!!, pr¥i
nevhodném pouziti nutna 1. pomoc (viz predchazejici ro¢niky).

Plasty, pouZziti, likvidace:
- zak se uéi pouzivat a vhodné likvidovat pouzité plasty — tfidéni odpadu (specifické kontejnery), odpad nikdy nehazet do
ohné!!!.

Exkurze do drogerie

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita; $ikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho | Ct—,Filipova dobrodruzstvi“ — | DUBEN
zneuZzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci — prakticka dovednost: prosocialni vychova
- zak prohlubuje znalosti ziskané v pfedchozich rocnicich o téchto tématech;
- zak se uéi pomoci dostupné komunika¢ni techniky vyhledat odbornou pomoc. P — prace s mobilnim telefonem
Ochrana pied prenosnymi i nepi‘enosnymi chorobami, chronickym onemocnénim, bezpeéné zptisoby chovani:
- zak se seznamuje s pojmy pfenosna x nepfenosna choroba, chronické onemocnéni a zna nekteré jejich zastupce;
- zak se seznamuje s nemoci, které se pienaseji pohlavnim stykem — HIV/AIDS, hepatitidy, seznamuje s prevenci;
- zéak se uéi zpusoby bezpecného chovani pfed nemocemi. Exkurze Deza Valasské Mezifici
Vzduch, Kkyslik jako jedna ze sloZek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog: Ct — zpravodajstvi, TN
- zak se seznamuje s pojmem kyslik jako slozky vzduchu a jeho vyznamem pro existenci ¢lovek (praktické priklady — vétrani
mistnosti);
- zék je poucen o pti¢inach zneéisténi ovzdusi (tovarny, vyfukové plyny,...) — smog.
Mimoiadné udalosti, iniky nebezpeénych latek, havarie chemickych provozi, ekologické katastrofy:
- zak je praktickymi ukdzkami seznamen s moznym vznikem ekologické katastrofy a jeho néslednym rizikem (potok x
mocuvka, feka x olej, pohonné latky, splasky, mofe — havarie ropnych tankerti — dopad na Zivotni prostfedi — vzduch, ptida,
zivoCichové, rostliny,...).
Clovék a privo, prava a povinnosti obéana, policie, soudy (pravni dokumenty ob¢ana — ob¢ansky priikaz, pas), druhy a | Exkurze Policie CR KVETEN

postihy protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze:
- 7zék se seznamuje se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana,
- zak se seznamuje s funkci téchto statnich organt — policie, soud;
- zék se seznamuje s moznymi riziky a postihy svého negativniho jednani.

Stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uZziti v praxi, bezpecnost pri prace:
- zak je seznamen se zadkladnimi druhy stavebniho materialu a jeho vyuzitim;
- zak je poucen o bezpec¢nosti pii praci s témito materialy.

M — jednotky hmotnosti
PVv — odlitek ze sadry

PVv — exkurze na stavbu
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Clovék a volny &as, kultura, sport, volnocasové aktivity, nevhodné vyuZivani volného ¢asu, ohroZeni sociilné patologickymi
jevy, nebezpeci drog:
- zak je poucen o vhodném vyuziti volného Casu v dobé prazdnin a moznych rizicich a dopadech jeho negativniho chovani
a jednani;
- Zdk je poucen o moZném nebezpeci pii kontaktu s cizimi osobami (drogovd zavislost, Sikana, zneuZiti, diskriminace,...).

Léciva a navykové latky — zdravotni a socidlni rizika:
- zak se seznamuje s pojmem léCiva x navykové latky a jejich moznymi ucinky (Ié¢iva — byliny, medikamenty /nakup na
predpis x bez ptedpisu/ x navykové latky — alkohol, cigarety, drogy);
- zak se seznamuje se zdravotnimi a socialnimi dopady pfi uzivani navykovych latek.

Voda; voda v prirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, ¢istota vody:
- zak se seznamuje se zdroji vody v ptirod¢ (potok, rybnik, feka, studanka, vodni nadrz, mofte, ...)
- zak se seznamuje s pojmem, rozdilem a uZzitim vody pitnd x uzitkova x odpadni;
- zék je poucen o dulezitosti ochrany pitné vody a o moznych rizicich uziti vody znecisténé.

PVV — projekt vhodné x
nevhodné chovani

Exkurze do 1ékarny

Tv — vychazka k zdrojim vody

Ct -, Kiistalova studanka“ —
basen

PVV — projekt pitna x uzitkova
voda (kolaz)

EV 1 — vodni zdroje

CERVEN
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PREDMET: Vécné udeni (Vu)
ROCNIK: 10.

Vystup
zRVP
Z8S

U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél):

PT, MPV

Miésice

32

38

Evropska integrace, postaveni CR v ramci EU:
- 7k je seznamen s pojmem EU, vlajkou, platidly.

Pohyby téles, pohyb a klid téles:
- zak se na praktickych prikladech seznamuje s télesy — pohyb x klid vii¢i jinému télesu.

Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze:
- zak se prostiednictvi DVD ukazky seznamuje s pohyby Zemé kolem své osy a kolem Slunce v souvislosti s ro¢nimi dobami
a zménou piirody (intenzita slunecniho zareni v jednotlivych ro¢nich dobach).

PVv — kresba vlajky

Ct - DVD , Pekaitv cisar*,
,,Cisaitv pekat*

ZARI

29

34

46

Prezident republiky, statni organy a instituce, statni ob¢anstvi, statni symboly:
- zék se seznamuje se jménem soucasného prezidenta a statnimi symboly;
- zék se seznamuje se zakladnimi statnimi organy a institucemi a s pojmem a vyznamem statniho obCanstvi.

Zdroje svétla; vyuZiti zrcadel; praktické vyuziti optickych piistroji:
- zék se seznamuje s riznymi zdroji svétla (Slunce, zarovka, zativka, svicka, ohe, ...);
- zak se na praktickych prikladech seznamuje s vyuzitim zrcadel v zivoté (zrcadlo x oblicej, zpétné zrcadlo x auto, zrcatko x
lékat, ...);
- zak se seznamuje s optickymi piistroji (zvétSovaci lupa, bryle, ...).

Ct— ,Zajimavé Cteni 2

RIJEN

39

Vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, pfiprava pro profesni uplatnéni:
- zak se seznamuje s profesemi v ramci jejich mozného budouciho uplatnéni.

Jednoduché stroje a jejich uZiti v praxi:
- zak se uci rozliSovat jednoduché stroje a jejich uziti v praxi (sekacka na travu — ruéni sekacka na travu x traktirek, ,,vysavac*
na listi, snézna fréza, motorova pila, ,,cirkularka“ x sekyra,...).

Druhy energie; elektricka energie, jaderna elektrarna; ochrana lidi pired radioaktivnim zafenim:
- zak se seznamuje s druhy energii, zejména energii elektrickou (vyroba prostfednictvim vody — mlynské kolo, pomoci vétru —
vétrné elektrarny,...).

Paliva, ropa, uhli, zemni plyn; priklady vyuZiti:
- Zék se seznamuje s druhy paliv — ropa, uhli, plyn a jeho praktické uziti (ropy — benzin — auto; uhli, plyn — topivo — ustiedni
topeni, kotel, krb, kamna,...).

HRv — femesla v pisnich

Ct— ,Zajimavé ¢teni 2

Ct- ,Zajimavé ¢teni 2° (vodni
elektrarna)

Exkurze — Skanzen v Roznové
p. R., vétrny mlyn Partutovice

EV 2 — energie — vyuziti,
ptirodni zdroje

LISTOPAD

33

43

Pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci, nezaméstnanost, pracovni trady, finan¢ni podpora
V nezaméstnanosti:

- zakje seznamen s UP v misté bydli§t;

- zak ma povédomi o finan¢ni odméné za odvedenou praci.

Exkurze na Utad prace

PROSINEC
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45

Elektrické spotiebice, dodrZovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pristroji:

- zak se na praktickych ukazkach seznamuje s funkci elektrickych spotiebicli ve Skole a v domécnosti a u¢i se dodrzovat
pravidla bezpecné prace s nimi (tavna pistole, varnd konvice, mikrovinna trouba — nevkladat nic s kovovym povrchem
elektricky slehac, elektricka trouba, zehlicka, fén, vysavac, toustovac, pracka,...);

- zék je poucen o funkci a mozném nebezpeci pfi nevhodném zachéazeni s elektrickou zasuvkou.

PVV — prace s pradlem (tfidéni,
prani, véSeni, zehleni,...)

Penize a jejich funkce, hospodarieni s penézi: M — prace s platidly LEDEN
- zak se seznamuje se zakladnimi platidly a jejich funkci.
40 PVV — nékup za danou sumu
Zakladni fyzikalni vlastnosti latek:
41 - zak se seznamuje se zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi latek.
42 Zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku: HRv — CD ,,Zvuky kolem nas*,
- 74k se na praktickych pfikladech seznamuje se zdroji zvuku (hudebni nastroje, pocasi, zvuky zvitat, praktické ¢innosti lidi a | ,,Co to je?*
56 dalsich véci okolo nés) a moznymi negativnimi vlivy nadmérného hluku na zdravi ¢lovéka i zvitat.
Tv — pravidla chovani v ptirodé
Bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi ¢lovéka:
- 74k se seznamuje v ramci zdravé vyzivy s vyznamem jednotlivych slozek potravy pro télo (CTB) a s vyznamem vitaminu | Ct, PVv —, Filipova
jako dulezitou slozkou potravy pro t€lo a prevenci onemocnéni v souvislosti s ¢astéjsim vyskytem nemoci v zimnim obdobi | dobrodruzstvi® — Pyramida pana
(chfipka, nachlazeni,...). Stravy
VyzZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani;vliv Zivotnich podminek a zpisobu stravovani na zdravi; specifické druhy
VyZivy; reZim dne:
- zak vyjmenuje spravné stravovaci navyky, popiSe nespravné stravovaci navyky, v ramci moznosti sestavi jidelnicek.
Zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce, zdravotni a socidlni pojiSténi, socialni zabezpeceni, organy a instituce UNOR
zdravotni a socialni péce, pomahajici organizace: Exkurze na Odbor socialnich
- 74k si prohlubuje znalosti o zdravotnickém zajisténi v misté bydlist€ — nemocnice, 1ékarny, prakticky (détsky) 1ékat, RZP; sluzeb
- zék upeviiuje znalosti dulezitych telefonnich ¢isel, a zabezpeceni
35 - zék se seznamuje s podobou a vyznamem ,karty pojisténce®.
61 Pi‘emény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny:
- zak se seznamuje se 3 typy skupenstvi — voda, led, para (praktické ukazky).
36
Vlastnosti litek, hustota, rozpustnost:
47 - 7zak se seznamuje s vlastnostmi latek;
- zék se seznamuje s pojmem hustota, rozpustnost na praktickych ptikladech (voda x cukr, voda x dfevo, voda x olej,...).
Vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky:
- 7ak se na praktickych ptikladech poznava vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky.
Lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jeho ochrana, rodinné pravo: BREZEN
- zak se seznamuje S pojmy zakladni lidska prava, prava a povinnosti ditéte (v souvislosti se $kolnim fadem).
30
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51

Nebezpecné latky a pripravky, znaceni a uZivani béZnych chemikalii:
- zak je poucen o znaceni a uzivani béznych chemikalii ve Skole a domécnosti (Savo, Real, WC sprej, Jar, mydlo, Sampon,

62 prasek na prani a dalsi bézné Cistici prosttedky, sprej proti hmyzu; olej, benzin do zahradnich stroji).
Zasady bezpecné prace s chemickymi pripravky a uZivani ve Skole i v béZném Zivoté; oznacovani a symboly nebezpecnych
latek; hoflaviny, zasady zachdzeni; prvni pomoc p¥i popaleni nebo poleptani:
- 7ak je poucen o zasadach bezpedné prace s chemickymi piipravky a jejich uZivani v bézném zivoté (nesmim sahat, brat do | Exkurze do drogerie
rukou, nesmim pit, ochutnavat, pouzivam ochranné pomuicky — rukavice,...) — odpad nikdy nehazet do ohné!!!, pr¥i
nevhodném pouziti nutna 1. pomoc (viz predchazejici ro¢niky).
Plasty, pouziti, likvidace: EV 3 — odpady
- zak se u¢i pouzivat a vhodné likvidovat pouzité plasty — tfidéni odpadu (specifické kontejnery), odpad nikdy nehazet do | a hospodafeni s odpady
ohné!!!.
57 Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita; $ikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho | Ct—,Filipova dobrodruzstvi“ — | DUBEN
zneuZzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci — prakticka dovednost: prosocialni vychova
- zak prohlubuje znalosti ziskané v pfedchozich rocnicich o téchto tématech;
59 - zék se u¢i pomoci dostupné komunikacni techniky vyhledat odbornou pomoc. EV 2 — ovzdusi — Cistota
Ochrana pied pienosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim, bezpe¢né zpisoby chovani:
58 - zak se seznamuje s pojmy pfenosna x nepfenosna choroba, chronické onemocnéni a zna nekteré jejich zastupce; Exkurze Deza Valasské Mezifici
- zak se seznamuje s nemoci, které se pienaseji pohlavnim stykem — HIV/AIDS, hepatitidy, seznamuje s prevenci;
- zéak se uéi zpusoby bezpecného chovani pfed nemocemi. Ct — zpravodajstvi, TN
49
Vzduch, Kkyslik jako jedna ze sloZek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog:
- zak se seznamuje s pojmem kyslik jako slozky vzduchu a jeho vyznamem pro existenci ¢lovek (praktické priklady — vétrani
50 mistnosti);
- zék je poucen o pti¢inach zneéisténi ovzdusi (tovarny, vyfukové plyny,...) — smog.
Mimoitadné udalosti, iniky nebezpec¢nych latek, havarie chemickych provozi, ekologické katastrofy:
- zak je praktickymi ukazkami sezndmen s moznym vznikem ekologické katastrofy a jeho néslednym rizikem (potok x
mocuvka, feka x olej, pohonné latky, splasky, mofe — havarie ropnych tankerti — dopad na Zivotni prostfedi — vzduch, ptida,
zivoCichové, rostliny,...).
Clovék a privo, prava a povinnosti obéana, policie, soudy (pravni dokumenty ob&ana — ob¢ansky priikaz, pas), druhy a | Exkurze Policie CR KVETEN
postihy protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze:
31 - 7ak se seznamuje se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana; M — jednotky hmotnosti

- zak se seznamuje s funkci téchto statnich organt — policie, soud;
- zék se seznamuje s moznymi riziky a postihy svého negativniho jednani.

Stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uZiti v praxi, bezpecnost p¥i prace:
- zak je seznamen se zadkladnimi druhy stavebniho materialu a jeho vyuzitim;
- zak je poucen o bezpec¢nosti pii praci s témito materialy.

PVv — odlitek ze sadry

PVv — exkurze na stavbu
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34

37

52

60

48

Clovék a volny &as, kultura, sport, volnocasové aktivity, nevhodné vyuZivani volného ¢asu, ohroZeni sociilné patologickymi
jevy, nebezpeci drog:
- zak je poucen o vhodném vyuziti volného casu v dobé prazdnin a moznych rizicich a dopadech jeho negativniho chovani
a jednani;
- Zdk je poucen o moZném nebezpeci pii kontaktu s cizimi osobami (drogovd zavislost, Sikana, zneuZiti, diskriminace,...).

Léciva a navykové latky:
- zak se seznamuje s pojmem léCiva x navykové latky a jejich moznymi ucinky (Ié¢iva — byliny, medikamenty /nakup na
predpis x bez ptedpisu/ x navykové latky — alkohol, cigarety, drogy);
- zak se seznamuje se zdravotnimi a socialnimi dopady pfi uzivani navykovych latek.

Voda; voda v pFirodé; pitna a uZitkova voda, odpadni vody, ¢istota vody:
- zak se seznamuje se zdroji vody v ptirodé¢ (potok, rybnik, feka, studanka, vodni nadrz, mofte, ...);
- zak se seznamuje s pojmem, rozdilem a uZzitim vody pitnd x uzitkova x odpadni;
- zék je poucen o dilezitosti ochrany pitné vody a o moznych rizicich uziti vody znecisténé.

PVV — projekt vhodné x
nevhodné chovani

Exkurze do 1ékarny
Tv — vychazka k zdrojim vody

Ct -, Kiistalova studanka“ —
basen

PVV — projekt pitna x uzitkova
voda (kolaz)

CERVEN
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11. RECOVE-HUDEBNI VYCHOVA (1. — 10 ROCNIK)

Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni)

Casova dotace pFedmétu — obdobi, roénik, pocet hodin:

stupei — obdobi roénik pocet hodin
1. stupen — 1. obdobi 1. 4
1. stupeti — 1. obdobi 2. 4
1. stupen — 1. obdobi 3. 4
1. stupen — 2. obdobi 4, 4
1. stupen — 2. obdobi 5. 4
1. stupen — 2. obdobi 6. 4
2. stupen 7. 2+1
2. stupen 8. 2+1
2. stupen 9. 2+1
2. stupen 10. 2+1

Piedmét Recové-hudebni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a Uméni a kultura. Re¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich
dovednosti i schopnosti, které jsou predpokladem Uspé$né socialni adaptace a integrace déti i jejich dal§iho vzdélavani. Snazime se vzbudit u déti zajem, radost,
nadSeni pro €innost, smysl pro respekt a toleranci a vytvofit sdélnou atmosféru. Prolind vSemi pfedméty i vSemi roéniky a zamétuje se na dechovd, hlasova,
artikulacni cviceni, vyslovnost, intonaci a rytmizaci. Déle pak na rozSifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich situacich
a vytvareni zédkladnich komunikacnich pravidel. Vzhledem k tomu, Ze pfevazna vétSina zaki specialnich zakladnich kol mé vadu feci, jde fe€ova vychova ruku
v ruce s logopedickou péci, ktera ma svoji nezastupitelnou ulohu ve vzdélavacim procesu specialniho Skolstvi.

Pro vyuku je moZno vyuzivat kmenovou ucebnu, télocvi¢nu i poc¢itatovou ucebnu.

Cilové zaméieni predmétu:

rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procest;

dorozumivani se se svym okolim verbalni ¢i neverbalni formou, sdélovéani nazort;
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu;

zvladani orientace v jednoduchych textech;

motivace ke ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text;

vychova ke ¢tenarské gramotnosti;

diiraz na praktické dovednosti;

naplnéni zékladnich potifeb, mj. potieby sebeaktualizace a estetickych vjemd;
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= sebevédomé vystupovani na vetejnosti a prezentace vysledkl vlastni tvorby;
= poznavani narodni kultury — obohaceni ¢lovéka kulturou a uménim; seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik.
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Zaclenéni priirezovych témat — v pfedmétu Rec¢ové-hudebni vychova jsou za¢lenéna tato prifezova témata:

OSV - osobnosti a socialni vychova;
MV — multikulturni vychova;
EV — enviromentalni vychova.

Formy a metody:

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad ndzornosti, posloupnosti, pfiméfenosti. Pouzivame takové metody, aby podporovaly zejména rozvoj slovni
zéasoby, komunikac¢nich dovednosti, smyslového vnimani a schopnosti udrzet pozornost. Vyuzivame didaktické hry s hudebnim zaméienim (na dirigenta, ozvéna,
Veronika — Magdalena ...), nazornych ukazek pii manipulaci s hudebnimi nastroji, tane¢kd. Vyuzivame téz spontannich projevi zakl zejména pii relaxaci.
Zatazujeme aktivity zaméfené na styk s vefejnosti, vytvafime prostor pro samostatny verbalni projev — aktivni ucasti na rGznych vystoupenich. Simulujeme
situace, které je nutno fesit, nacvi¢ujeme kulturu mluveného projevu. Motivujeme k stale lepSim vysledkiim pravidelnym hodnocenim ¢innosti. Provadime fizené
rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otazek i samostatné. Ve zna¢né miie vyuzivame filmova i divadelni pfedstaveni a kulturni akce pofadané méstem
i Skolami. VSechny metody a formy jsou pouzivany s ohledem na vék i individualitu zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Na trovni predmétu Recoveé-hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

vyuzivame uéebnice, pracovni sesity, pracovni listy;

ve velké mife pracujeme s knihami, ¢asopisy, détskou i naucnou literaturou;

snazime se o koncentraci a soustfedénost na danou ¢innost pii didaktickych hrach (pt. kukacko zakukej);

didaktickymi hrami (pf. pexeso, co se zménilo ve tiid€), fikankami, rytmizaci pisni procvi€ujeme pamét’;

modelovymi situacemi nacvicujeme a seznamujeme s novymi terminy, znaky, symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota;
praktickymi ¢innostmi, exkurzemi uplatiiujeme ziskané znalosti 1 zkuSenosti v praktickych situacich;

vyuzivame hudebni nahravky, Orffovy nastroje, pracovni listy, pracovni pomticky;

zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, rytmizace, paméti, jemné motoriky;

slovnim povzbuzovanim ocentujeme kazdy projev snahy o ziskadvani novych poznatki z oblasti hudby a vytvarnych ¢innosti;

umoziujeme vyuziti péveckych a vytvarnych dovednosti v praxi (S8kolni vystoupeni, besidky a programy pro vetejnost, vystavy).

Kompetence k ieSeni problémii
Na urovni pfedmétu Recové-hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvoj této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

Castou motivaci podporujeme vztah ke skolni préaci, pfi netspeSném feSeni se nenechat odradit nezdarem;
dramatizaci nacvicujeme rtizné situace, které jsou diilezité k feSeni problémi v bézném zivoté.
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Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni pfedmétu Re¢ové-hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvoj této kliové kompetence vyuzity tyto postupy:
= formou didaktickych her, ¢etbou a dramatizaci vytvairime zakladni predstavy o vztazich mezi lidmi;
= exkurzemi sméfujeme zaky k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach;
= Vv praxi a pii Skolnich akcich uplatiiujeme zakladni nadvyky spole¢enského chovani (kino, divadlo);
= osobnim piikladem, formou her, relaxaci navazujeme kladné vztahy mezi vrstevniky;
= formou spole¢nych akci rozvijime dobré vzajemné vztahy mezi zaky;
= posilujeme sebevédomi zaki jejich GCasti na riznych akcich s hudebnim zamétenim;
* umoznujeme vyuziti péveckych dovednosti v praxi (Skolni vystoupeni, besidky a programy pro vefejnost).

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Retové-hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvoj této kli¢ové kompetence vyuzZity tyto postupy:
= pomoci praktickych cviceni vytvafime komunikaéni schopnosti a schopnosti porozumét verbalnimu projevu;
= rozhovorem rozvijime potiebu vyjadiovat své pocity, prozitky, nalady;
= manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim vysvétlenim, popisem prispivame k porozuméni slovnich pokynti, symbola;
» komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem (odpovédi na otazky, sdélovani vlastnich zkuSenosti, formy spoleCenského styku,
pojmenovavani véci a jevi denni potieby);
= pfindcviku spole¢nych akei a hudebné pohybovych her podporujeme skupiny také tim, Ze ptispivame ke vzajemné komunikaci mezi zéky;
= pravideln¢ zafazujeme dechova, artikula¢ni a fonac¢ni cviceni pred vlastni hudebni ¢innosti.

Kompetence obcanské

Na urovni predmétu Redové-hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvoj této kliové kompetence vyuzity tyto postupy:
= formou didaktickych her a kolektivnich cvi€eni rozvijime zakladni spolecenska pravidla a jejich dodrZzovani;
* rdznymi spoleCenskymi aktivitami (vystoupeni na vefejnosti, i¢ast na spolecenskych akcich) péstujeme navyky pro spolecensky styk;
= vyyuzivame Cetbu, televizi, sledovani pohadek i riznych potadu k vytvareni povédomi o zakladnich pravech a povinnostech.

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Redové-hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvoj této kli¢ové kompetence vyuzity tyto postupy:
= Vv prib¢hu vyucovani seznamujeme zaky s riznymi hudebné feCovymi ¢innostmi a postupy;
= pochvalou nebo pfiméfenou kritikou motivujeme zaky k aktivnimu z&4jmu o osobni vzhled a vhodné obleceni zejména pfi riiznych spoleenskych akcich,
vystoupenich;
= stalou motivaci a diislednou kontrolou zaka podporujeme rozvoj posuzovani vlastnich vysledki ¢innosti pii hudebné fecovych aktivitach.
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Recé

=]

CoNoA~WNE

10.
11.

vé-hudebni vychova — ofekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 1. obdobi:

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky;

odpovidat na otazky slovem, vétou;

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych ptibéhi;

popsat jednoduché obrazky;

reprodukovat kratky text podle otazek;

zpivat jednoduché melodie ¢i pisn€ piimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem;
uzivat pii hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a dovednostem;
vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky;

soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby;

naucit se spravn¢ hospodatit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat;

reagovat pohybem na hudbu.

Rec¢ové-hudebni vychova — oéekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 2. obdobi:

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy;

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle navodnych otazek;

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku;

popsat osoby, piedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek;

domluvit se v béznych situacich;

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, pod€kovani;

dramatizovat jednoduchy kratky piibéh z oblasti, ktera je zakiim blizka;

zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem;

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi;
spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pfi rytmizaci fikadel;
soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb;

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je pti hudebnich aktivitach;

propojit vlastni pohyb s hudbou.
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Retové-hudebni vychova — ofekavané vystupy RVP — 2. stupeii:
25. dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost;
26. pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami;
27. dbat na kulturu mluveného projevu;
28. komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace;
29. popsat d¢je, jevy, a osoby na obrazcich;
30. vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity;
31. pfevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny piibéh, divadelni nebo filmové piedstaveni;
32. dramatizovat jednoduchy ptibeh nebo pohadku;
33. vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu;
34. interpretovat vybrané a vzhledem k individualni Grovni zvladnutelné lidové a umélé pisng;
35. doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni néstroje;
36. sousttedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanri;
37. zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance.
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PREDMET: Regové-hudebni vychova (RHv)
ROCNIK: 1. - 3.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Zasady hlasové hygieny, hlasova, dechova cvieni, spravné drZeni téla — Jak voni kvétina? (nadech nosem az do branice a vydech ZARI
usty).
Hra se slabikami — pa-pa, pa-pa, va-va, va-va,ta-ta, ta-ta — (vyuziti zvifatek s drahou — klapadlo).
Vu — tiida, Skola
Pisné*:
- Hali — beli; Kdyz jsi kamarad — PH; Kychaci pisni¢ka; Houpy, houpy; Ivanku nés; Jak se jmenujes?.
Basné a fikadla*: y
- Micek — PH; Snecek; Ucitelka; Zednik; Medvéd — PH; Stromy PH; Sla postolka do skolky; Ko¢ici rozcvicka PH.
74k si upeviiuje spravné pévecké navyky, zietelnou vyslovnost, spravné dychani + dechové, hlasova a artikulaéni cviceni.
8 Rozli$eni vy3ky, sily a délky tonu. RIJEN
Gymnastika mluvidel*1 — sluni¢ko, zaba, pila, kladivko — reedukace feci.
Dechové cviceni, rytmizace slov a Fikadel — Hra na ozvénu. OSV7 — te€ predmétd a
Seznameni s Orffovymi nastroji (doprovodnymi). prostiedi vytvafeného
clovékem
7 Pisné*:
- Pod nasim okynkem; Malujeme sluni¢ko; Mam jabli¢ko, mam; Méla babka; J4 mam doma trnku. Vu - ovoce, znaky podzimu
Basné a Fikadla*: VvV — ovoce — barvy
- Zluta hruska — SV (zavazané o¢i — poznavani ovoce podle chuti a tvaru);
- Byla jedna babka; Svestkové knedliky; Foukej, foukej vétticku PH; Kresba; Dfivi PH; Dievorubec; Strom PH; Drak a dracek
PH; Kastanek.
Reprodukce pohadky: O veliké fepé — vypravéni podle obrazové piedlohy.
Cetba piib&hu *: O posledni vlastovce.
74k by m&l vnimat poslech ptedgitaného textu + hrat na jednoduché néstroje.
10 Rozpoznavani zvuki vybranych doprovodnych nastroji — diivka, triangl, tamburina. LISTOPAD

Hra na zvuky — se zavazanyma o¢ima dité hleda a rozliSuje zvuk bud’ Orfeovych ndstroji, nebo riznych pfedmétt — zak si osvojuje
zvukovou orientaci v prostoru nebo ji zdokonaluje.

Gymnastika mluvidel*1 — pirat, auto, drak, ryba ve vod¢.

OSV4 — dovednosti pro
positivni naladéni mysli
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Pisné*:
- M4 mameénka cosi ma; Cib, cib, cibulenka PH; Jen jdi dal PH; Pfed usnutim.

Basné a rikadla*:

- Kroky; Varila mySka kasicku; Poslyste mysi; AZ ja budu velka (mozné i zpivat); Moje hracky; Basnicka pro vysavac.
Cetba p¥ibéhu* — Pro¢ je maminka nejkrasngjsi.
Poslech znamych détskych pisni — Tancovala zizala...

74k zvlada hrani na jednoduché hudebni nastroje — uci se je vnimat a rozliSovat, zvlada jednoduché tane¢ni kroky + uci se rytmizovat
znama jednoducha slova, fikadla.

Vu — pracovni ¢innosti,
rodina

OSV2 — moje télo

Nacvik Vano¢ni besidky — pro rodi¢e — sestaveni pasma na besidku dle dohody*. PROSINEC
Rytmizace Fikadel — hra na t¢lo, intonacni cviceni.
Hra — Obrazky misto slov.
Gymnastika mluvidel*1 — ¢istime zuby ptacek, badminton, para zveda poklici.
Pisné*: PVv — ZIMA, snéhové vlocky
- Prvni snih PH; Snézi, snézi; Lis¢i mazurka PH; TéSime se na JeZiSka; Zimni; Hvézdicka stfibrna.
Vu — znaky ZIMY, oblékani,
Basné a fikadla*: pocasi...
- Vrabecek; Nespokojeny sn¢hulak; Jezek v zim¢; Ticha voda; Vanoéni stromecek; Pti oblékani; Prosinec.
MV2 — pravo vsech lidi zit
Cetba piib&hu* — Jak se vstava v zimé kohoutkovi?; Narodil se Kristus pan. spole¢né
Zak zpiva lidové a umélé pisné p¥iméfeného rozsahu, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky + piednasi a vypravi jednoduché
fikanky, kratké basni¢ky a popisy obrazki
Seznameni s hudebnimi nastroji + poslech ukazek z AK — Zvuky (klavir, housle, kytara, flétna...). LEDEN

Vnimani rytmu a snaha o interpretaci.
Hra — siréna — pochopeni pojmt hluboko a vysoko.

Gymnastika mluvidel*1 — lizeme zmrzlinu, olizujeme vousy.

Pisné*:
- Snéhulak; Kdo to tuké na okénko; Hraly dudy; Bézela ovecka — flétna; Ja jsem muzikant; Sel tudy; Fanfr, fanfr, fanfrnoch.

Basné a Fikadla*:
- Mame ve Skolce karneval; Zname je?; Smudla; Sportovec.

Reprodukce pohadky — Hrnecku var! — vypravéni podle obrazové piilohy.
Cetba piibéhu — Masopust.

74k si osvojuje rytmus a pohyb, hru na t&lo, za¢ina rozpoznavat vysku, silu a délku tonu + poslech pfed¢itaného textu.

VU — hygiena, zdravi...
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Zpévni hlasy a jejich rozliSeni — alt x bas + vyuziti nahravky na CD.
Navazat komunikaci verbalni i neverbalni (a to i s pomoci mandaskil) — jednoducha pohadka...
Rytmizace slov, uréovani dlouhych a kratkych slabik (naznak rukou).

Gymnastika mluvidel*1 — panenka, pistalka, amoletka, kapky desté.

Pisné*:
- Hlava; Umyvani ru¢i¢ek; Az ja budu velkd PH; Holka modrooka PH; opakovani pisné — Kychaci pisni¢ka; Bacilova.

Basné a fikadla*:
- Akrobat; Unor; Srdicko.

74k si rozviji fonematicky sluch, reprodukuje a dramatizuje fikanky, basni¢ky a jednoduché p¥ibéhy.

Vu — lidské t€lo, chovani
v dobé& nemoci

UNOR

Nacvik mazurky a jinych tanecnich krokii.

Hra na hudebni skladatele — poskytnout ditéti moznost seberealizace pii hie na libovolny hudebni nastroj — flétna, klavesy, zvonkohra
(nahravka).

Gymnastika mluvidel*1 — jahody, auto 2, ko¢icka, hrozen.
Pisné*:
- Tancovala zizala PH; Jarni slunce PH; Ja s pisni¢kou jdu jako ptacek; Tanecek PH; Travicka zelena; Sel zahradnik do zahrady

PH; Tancovala veveficka PH.

Basné a fFikadla™:
- Jestlipak vi§? (rozhovor dvou manasktl); Jaro; U potoka roste kviti; Bfezen; Slunce.

Cetba piibéhu* — Cekani; Jak pampeliska roste.

74k se pohybuje a projevuje podle hudby, vnima melodie a skladby uréené détem + rytmizuje bez pomoci jednoduché slova a fikadla,
seznamuje se zvyky a tradicemi.

Vu —Jaro, Velikonoce

BREZEN

11

Relaxaéni chvilky — zvuky pfirody, hlasy zvitat...POSLECH.
Gymnastika mluvidel*1 — jablko, ryba.
Pisné*:
- Bézel tudy zajicek PH; Sla kocicka k muzice; Kocka leze dirou; Pasla ovecky PH; Kdyz jsem ja slouzil; Kravy, kravy; Slepici

tanecek PH; Ja mam koné.

Basné a fikadla*: 5
- Broucek; Slepicka a kuratka; Zabky na prochazce PH; Jarni.

Vu — domaci zvirata
a jejich uzitek

DUBEN
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Cetba pribéhu* — Narodilo se §téng; Cervena — stat!; O Verunce.
Reprodukce pohadky — Kocicky na jafe — manaskové divadlo.

Zak s pomoci manaskii dokaze komunikovat s ostatnimi détmi — rozviji si dramatizaci, upeviluje si zasobu jiz naucenych pisni a basni.

Procvicovat dovednost udrZzet udany rytmus nehledé na rytmus ostatnich. Prohloubit pojmy: silny x slaby, rychly x pomaly,
dlouhy x kratky.

Gymnastika mluvidel*1 — dbat na spravnou artikulaci a vyslovnost hlasek, slabik, slov.
Pfiprava na besidku *.

Pisné*:
-V lese; Pisni¢ka pro maminku; Kluci ko¢i¢i; Na ty louce zeleny PH.

Basné a f:ikadla*: .
- Zabky na prochazce; Krtek; Zizalicka; Kvéten; Na houbach; Veverka; Na zahrad€é; Mama; Kresba; Tata Sel na houby.

Cetba p¥ibéhu — Duha; Povim vam néco 0 lese.

74k si upeviiuje dany rytmus v hudbé + rozliduje kratké a dlouhé slabiky, pfipravuje se na zavéreénou Besidku.

Vu — 1éto, pfiroda

KVETEN

Sezniameni s moderni skladbou + rizné tanecni hry (disko, karneval...).
Gymnastika mluvidel*1 — procvi¢ovani.

Rytmizace a melodizace dnii v tydnu.

Pfiprava na Besidku.

Pisné*:
- Cizetku, ¢ize¢ku PH; Dneska jedem do ZOO; Nestarej se Zeno ma; Ja mam v levé noze PH.

Basné a fikadla*:
- Sportovec; Cerven; Spanek; Zelvicka; Budik.

Cetba p¥ibéhu — Pohadka z pralesa.
Reprodukce pohadky — O Budulinkovi — vypravéni podle obrazové piilohy.

74k se snazi zvladat tane¢ni kroky, poskoky v rytmu moderni hudby + zvlada recitaci ( znakovani) jednoduchych basni a fikadel

i s pohybovym doprovodem.

Vu —dny v tydnu

CERVEN

*1

moznost dopliiovani a obménovani textd, pisni i fikadel dle vlastni poteby nebo spolecné domluve vyucujicich.
dilezité procvi¢ovat na zacatku kazdé hodiny RHv v kazdém mésici — navaznost na logopedickou péci!.
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PouZita literatura k ¢erpani naméti:
= JARO, LETO, PODZIM, ZIMA v mateiské $kole — Eva Opravilova — Vladimira Gebhartova — (SMS);
= Hudebni vychova specidlnich §kol — Jaroslav Jahoda 1-3, 4-6 (ZS);
= Jaro, Léto a podzim, Zima, Adventni ¢as, Velikonoce — Dagmar Sotnerova;
= Lidové pisni¢ky a hry s nimi — Zdenék Simanovsky (SMS);
= Rozvijime hudebni vnimani a vyjadfovani — Florian D* Ander (SMS).
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PREDMET: Regové-hudebni vychova (RHv)
ROCNIK: 4. - 6.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
19 Ziaklady hlasové hygieny, hlasova a dechova cvifeni, spravné drZeni téla (déti sedi na zidlich ve vzpiimené poloze, né v sed¢ na ZARI
koberci, zemi!!).
17
Gymnastika mluvidel*1 — hry se slabikami — pa, pe, ma, mo, la, li,... (stfidani kratkych a dlouhych slabik), melodizovani slov,
kratkych vét (Mama jede....). VU — Domov a jeho okoli,
orientace v okoli bydlisté.
Pisné*:
- Kolobézka; Semafor; Kalamajka; Bézi liska k Taboru. PVv — grafomotorika
Basné*:
- Cesti¢ka k domovu; R4j domova — Jan Carek; Zmatky kolem ktizovatky — Z Semafor (Usm).
Zak umi zpivat lidové pisné a umélé pisné piiméieného rozsahu.
74k si upeviiuje a zdokonaluje spravné pévecké navyky, zietelnou vyslovnost, spravné dychani + dechové, hlasové a artikulaéni
cviceni.
20 Gymnastika mluvidel*1 — rytmicka deklamace slov — pej-sek, ko-¢i¢-ka, ve-cer-ka... melodizace. RIJEN
21 Hra* — Na zvonek; Na hospodate (Hv v MS 18). Vu — pojmenovat a rozlisit
zvitata volné zijici a domaci
Pisné*:
- Pejsek; Koté (MP); Kocka leze dirou; Ja do lesa nepojedu; Zajicek (Sz); Ci to husicky.
PVv — grafomotorika, Barevny
Basné*: strom
- Kohout; Kukacka; Zajic (Usm).
Cetba p¥ib&hu*: N4s strom (Léto a podzim); Kastanek; O posledni vlastovee (P v MS) — préce s textem.
74k si pomoci logopedickych fikadel rozsituje slovni zasobu a procvicuje spravné dychani.
74k se uéi rozlisovat vysku tonu pomoci Orfeovych nastroji (leti skiivanek — triangl, dupe medvéd — buben...).
22 Gymnastika mluvidel*1 — pomoci demonstra¢nich obrazki zak melodizuje slova, véty. LISTOPAD
12 Hry* — Kdo hral (Usm); Kdo to zvoni? (Usm). VU — Rodina a spole¢nost (véci

kolem nas)

143




Pisné*:
- Kirésa podzimu (Rok); Podzim (Sz); Ukolébavka (Rok); To je zlaté posviceni; Pekla vdolky.

Basné*:
- Babitce a dédeckovi (Rok); Strasidlo (Rok); Kukacka a $kolagek (Rok); Podzimni (P v MS) — vyuziti znakové feéi,
pohybového a hudebniho doprovodu.
Cetba p¥ibéha* — Vitr; Vitek; Ofidek; V1ad'av drak (P v MS).

74k poslouchd znamé pisné na CD* — Tancovala ZiZala. SnaZi se vyjadfit vlastni dojem z poslechu.

Pvv — Pocasi

Tv — vyuziti fikadel i v hodinach
Tv

23

74k poznava skupiny hudebnich nastroji — Zestové, dievéné, bici. ..
Piiprava pasma na Vano¢ni besidku.
Gymnastika mluvidel*1 — opakovani dané melodie — hrana x zpivana.

Pisné*:
- Co jsou Cervanky (Rok); Nebeské peficko (Rok); Nejmilejsi host (Rok); Koledy — pohybovy doprovod dle uvazeni ucitele

(vyuziti vlastni napaditosti).

Basné*:
- Zname je?; Vlocky, vlocky; Klouzacka; Zimni hvézdy; Chumelenice; Mrazy — (Z v MS).

Cetba p¥ib&hu*: Piatelé; Narodil se Kristus Pan; Vanoéni fujavice (Adventni &as).

Z4ak si neustile prohlubuje a upeviiuje znalosti o doprovodnych a hudebnich nastrojich, snaZi se je zapojit do rytmu pisné —
zjistujeme smysl pro rytmus — vybér vhodnych nastroji pro uréitou pisen.

PVv — ZIMA, sn¢hové vlocky

Vu - znaky ZIMY, oblékani,
pocasi...

PROSINEC

24

Poslech CD 2 — Princi miij malinky spi; 23 — Pohadka.
TFi kralové — kdo to byl, jaké méli poslani + piseni (Zima str. 16-17).
Gymnastika mluvidel*1 — rytmizace, melodizace.

Pisné*:

- My tii kralové; Prvni snih (Z v MS); Zimni; Pisni¢ka o vrabci; Vesel4 sanice — (MZ); Postavil jsem snéhulaka.
Basné*:

- Klouzac¢ka; Chumelenice; Vrany havrani — (Z v MS); Leden — pfilohy.
Cetba p¥ib&hu*: Jak se v zimé& vstava kohoutkovi?; Kdo si s kym povidal? (Z v MS).

74k se seznamuje s uréitymi styly hudby, seznamuje se s vaznou hudbou.

LEDEN

15

Gymnastika mluvidel*1.

Poslech CD 2 — Karneval zvifat.

Masopust — (Z-str. 33).

Hra* — Na zvonek; Na hospodaie (Hv v MS str. 18).

Vu — lidské t€lo, chovani v dobé
nemoci

UNOR
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Pisné*:
- Radyj se kmotie Dvotaku; Zato¢ sa ty, galane¢ko — (Z str. 109); Ruce, nohy, ramena.

Basné*:
- Mame ve $kolce karneval; Koblihové dostihy (Z v MS); Unor; Bacilové; Tlustoch; Boj s rymou - (p¥ilohy).

Cetba pFibéhu*: Masopust; Ve $kolce maji maskarni ples (Z v MS); Jak veverka zachranila mysaka pred bolesti + piseii (P).

74k si procvituje dovednost uréit smér, odkud pfichézi zvuk, rozliduje pojmy nahote x dole. Umisténi obrazkovych not do notové
0snovy.

MV2 — udrzovat tolerantni
vztahy s jingymi lidmi bez ohledu
na jejich socialni ptislusnost

14 Gymnastika mluvidel*1 — nacvik a opakovani kratkych fikadel, slovnich spojeni. BREZEN
Poslech: Pisné z filmu a pohadek.
Hra*: Hadanky ukazek pisni. Vu — Jaro, Velikonoce
Pisné*:
- Komati se Zenili; Kdyz jsem husy pasala; Sviti, sviti sluni¢ko a Jaro (MP).
Basné*:
- Jestli pak vi§?; Po zimé; Jak pfichdzi jaro; Vrbova pistalka (J v MS).
Cetba p¥ib&hu*: Linda a Lindugka; O malych zvonitkach (J v MS).
Zak vypravi kratké piibéhy nebo pohadky podle demonstratnich obrazkii nebo nasténnych plakati. Zak zna znamé pohadky* —
Hrnecku vat, O pernikové chaloupce.
16 Velikonoce (V). DUBEN
Gymnastika mluvidel*1.
18 Poslech*: libovolny vybér pohadek na CD s tématikou jara (zvitatka).
Hra*: Nacvik pohadky O kohoutkovi a slepicce. VU — domaci zvitata
a jejich uzitek
Pisné*:
- Pejsek, Kocka (MP); Na ty louce zeleny; Az prijde jaro (P).
Basné*:
- Slepicka a kutatka; Duben (P); Vajicko; Slepicka (V); Velikonoc¢ni fikani; Lidové koledy.
Cetba p¥ib&hu*: Pysny kohout (V); Jarni (J v MS).
74k se seznamuje s tradicemi Velikonoc, zvyky. Zna a opakuje jiz znamé pisné o zvifatkach. Vypravuje své zazitky s dopomoci
ucitele.
13 Piiprava na besidku. KVETEN

Gymnastika mluvidel*1.
Poslech: Zvuky — kazeta ,,V ptirodé&®.

Tv — cviceni a pohyb
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Pisné*:
- Pusa pro maminku (MP); Kyticka pro maminku (Rok).

Basné*:
- Letni; Kampak vodo, kampak jdes?; Kvéten (P); Ptam se ptam se, pampelisko (P); Srdicko (P); Piani (J v MS).

Cetba pFib&hu*: Maminky; Kdy je maminka nejkrasngjsi (J v MS).

74k se seznamuje s dal§im ro¢nim obdobim — LETO (pocasi). Prohlubuje si znalosti z pfedchozich roénikti, seznamuje se s dénim
Vv piirodé, a to nejen prostiednictvim pisni, basni, textl, ale i1 tematickymi pobyty v pfirod¢. Pfipravuje si dramatickou scénku na
besidku pro rodice.

Moznost vyucovat v arealu §kolni zahrady + vyuziti riznych pohybovych her.

v ptirodé
Vu — 1éto, ptiroda
OSV7 — te¢ lidskych skutkt

EV2 - voda

Piiprava na besidku.
Gymnastika mluvidel*1.
Poslech*: lidové pisné a pisné pro déti.

Pisné*:
- Tres$n¢; Velké malovani (L v MS str. 36,37); U vodnik; Na vénecek (uvijime vénecek, ze vSech nasich kyticek).

Basné*:
- U vodnika; Na louce; Kopretiny (L v MS str. 61).

Cetba p¥ibéhu*: Krasni motyli; Slunétko sedmiteéné; Kobylka zelena (L v MS str. 61, 62).

Zak se pomoci vybranych pisni a basni seznamuje s pfirodou a s moznostmi jak ji chranit, jak a kde maji moznost travit letni
prazdniny. Zak vyuziva nacvi¢enych jednoduchych tanecnich krokli — nacvik besidky pro rodice.

Vu — pfiroda a vztah k ni
Vu —dny v tydnu
Pvv — grafomotorika

Tv — pohybové hry, cviceni
V pfirodé

CERVEN

*

*1

moznost dopliiovani a obménovani textd, pisni i fikadel dle vlastni potfeby nebo spole¢né domluveé vyucujicich.

dilleZité procvicovat na za¢atku kazdé hodiny RHv v kazdém mésici — navaznost na logopedickou péci!, pisné a basné je vhodné dopliiovat znakovou feéi, pohybem.

Pouzita literatura k ¢erpani naméta:

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA v matefské skole — Eva Opravilova — Vladimira Gebhartova (SMS), (J v MS);
Hudebni vychova specialnich $kol — Jaroslav Jahoda 1-3, 4-6 (ZS);

Jaro, Léto a podzim, Zima, Adventni &as, Velikonoce — Dagmar Sotnerové (J),(L);

Lidové pisni¢ky a hry s nimi — Zdenék Simanovsky (SMS);

Rozvijime hudebni vniméni a vyjadfovéani — Florian D” Ander (SMS);

Zajimavé &teni pro 2. stupen ZSS;

Malé pisnicky pro kluky a hol¢icky — Milada Ptikrylova (MP);

Uc¢ime se mluvit — maly logopedicky sbornik — Jarmila Fraiova;

Malym zpévackim (MZ);

Rok ve versich a pisni¢kach — Milada Ptikrylova — (Rok).
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PREDMET: Regové-hudebni vychova (RHv)
ROCNIK: 7-10

Vystup
zRVP
Z8S

U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél):

PT, MPV

Miésice

33

Gymnastika mluvidel*1 — vyuZivat piilohy feCovych cvieni + melodizace hlasek a slabik (tercie, rozloZeny akord); Fouka, fouka
(RS).

Hra*: Mrkana + pisen (P).
Pisné*:
- Mikulecké pole; Melu, melu pSenicku (L a P);

- opakovani znamych jednoduchych lidovych pisni z pfedchozich ro¢nikt; Kdyz jsem ja slouzil.

Basné*:
- Pranostiky; Stevicky; Jablon; Kdyz jsou hrusky otrhané (L a P); Kadetava petrzel (P).

Cetba pFibéhu*: Pohadka o Cervené fepé; Kocitka Majda na brigadg; Jak si veverka hledala sluzbu (L a P); Zaii (Z2); Jak si pérek
namlouval kadefavou nevéstu (P)

74k si upeviiuje spravné pévecké navyky, zietelnd vyslovuje, spravné dycha. Zvlada lidové i umélé pisné — navaznost na predchozi
znalosti a dovednosti.

Vu — hospodarsky vyznamna

zvifata

EV2 — ochrana biologickych druht

ZARI

36

27

Gymnastika mluvidel*1 — spravna artikulace — vyuziti jiz znamych prépravnych artikulaénich cvikd viz ptilohy; Buben (RS).
Hra*: Kresba draka na velkou plochu papiru — déti se stfidaji a dokresluji ¢asti — ocas je tvofen z not.
Pisné*:
- Barevna zahradka; Zahradnik; Dary podzimu (MP); A ja porad, kdo to je; Adamku nas; Bejvavalo (JP); Barevny podzim
(P).

Basné*:
- Podzimni; Drak — Mrak; Podzim s drakem (P); Vlastovky tahnou (ZC).

Cetba ptibéhu*: Myska a makovice; N4§ strom; Pro¢ se javor na podzim &ervena (L a P).

Zak zvlada rytmicka cviCeni a rytmizaci fikadel. Zak si rozsifuje slovni zasobu, zakladni techniky mluveného projevu, spravné
dycha, vyslovuje.

OSV7 —fec téla, dovednosti pro

sdélovani verbalni

1 neverbalni

Vu - podzim

RIJEN

35

30

Gymnastika mluvidel*1 — melodizace hlasek, slabik...
Poslech: znamé pohadky dle vlastniho vybéru.
Hra*: pfifazovani obrazkt k nazviim pisnicek.

Vu —rodina

LISTOPAD
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Pisné*:
- Cerna vrana (MP); nacvik pdsma na vano¢ni besidku; Podzimni vylet (P).

Basné*:
- Bily podzim (L a P); Co je ti sluni¢ko?; Mlha (ZC2); J4 mam tetu, ty mas tetu (ZC); Braska v biisku (ZC2).

Cetba p¥ibéhu*: Drak (ZC); Posledni listek (ZC); Tiché zamysleni (ZC); Babicka piijela; Rodina (ZC).

74k se uéi rozpoznavat vybrané hudebni nastroje — vyuziva pfipravenych nahravek k poslechu i demonstraéniho materilu

37

26

Gymnastika mluvidel*1 — fe¢nické cvi¢eni, Myska a hodiny (RS).
Hra*: Certik Bertik + pisen.
Pisné*:

- nacvik pasma na vano¢ni besidku;

- koledy — Slyzeli jsme v Betlémé&; Andél pastyitim zvéstoval; Vinsujeme vam $tésti, zdravi (VK); Zenich pro pani zimu (P).

Basné*:
- Snéhova vlocka (ZC2); Na ¢em zalezi (ZC1); Pranostiky (ZC2).

Cetba pFib&hu*: Ptisla zima (ZC2); Nikdy nelzete (ZC1).

74k zvlada hudebné pohybové hry a hudebni doprovody — Orfetv instrumentaf. U Zéka dochazi k edukaci a reedukaci feci
a rozviji se fonematicky sluch.

VU — ro¢ni obdobi zima,
kamaradské vztahy

PROSINEC

29

Gymnastika mluvidel*1 — u¢ime se mluvit — fikadla.

Pisné*:
- Cerna vrana (MP); Marjanko, Marjanko — mazurka; J4 husarek maly; Ja jsem muzikant; Ruty Suty, Arizona, Texas (JP2).

Basné*:
- O vlkovi a ktizlatkach — dlouhodoby nacvik.

Cetba p¥ib&hu*:V objeti smrti; Véstonicka Venuse (C3).

74k si procvituje zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancti. Zak si procviduje intonaci a rytmizaci. Nacvik tane¢ki.

MV1 — respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

Vu — Pravék, zivot v pravéku

PVv — Projekt

LEDEN

28

Gymnastika mluvidel*1 — Chechtava (RS).
Hra*: Zeleny valcik + piseil (P); Remesla + pisen (P).

Pisné*:
- Tti ktize; Babic¢ka Mary (JP2); Pramen zdravi (Pzp); Hlava, ramena, kolena, palce; Milujte se a mnozte se (Pzp); Lécba
(P).
Basné*:
- Skolni nemoc; Bryle; Chory doktor (ZC2).

Vu — Stavba a funkce jednotlivych
¢asti lidského téla

UNOR
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Cetba pFibéhu*: Nemocnice; Maminka pracuje v nemocnici (ZC), Nemoc (P).

Zak se seznamuje s hudebnimi pojmy nota, notova osnova, hudebni kli¢. Zak vyuziva mimojazykovych prostiedki fe¢i — mimiku a
gesta.

34

32

Hra*: Andulka konopi mocila (P).
Gymnastika mluvidel*1.
Poslech: vyuziti CD 2-5.

Pisné*:
- Kdyz se vrati jaro do vsi (P); Vitam t&, sluni¢ko (P); Pisni¢ka pro vlastovicku (P); Capi rodinka (P); SnéZenka (P); Probud’
se kyti¢ko (P).

Basné*:
- Zerulka; Vrbova pisni¢ka; Bfeznovy den (J); Kogi¢ky (J); Kuli¢ky na jate (RS).

Cetba pFib&hu*: Jak se zahradka probudila ze zimniho spanku a Jak se sluni¢ko udychalo (P); O Verunce (J).

Zak se seznamuje s vyznamnym hudebnim skladatelem Bedfichem Smetanou. Zak se zapojuje do relaxaénich chvilek
a muzikoterapie.

Vu —Jaro — ro¢ni doby

BREZEN

31

Hra*: Zahradnik (P); Komunikace ptes manasky — rozhovory.
Gymnastika mluvidel*1 — Zelenina (RS); Sazim zeleninu (RS).
Poslech: Vyuziti CD 2-5.

Pisné*:
- Den je slune¢ny (Pzp); Ptaéi namluvy (P); Kvo¢na a kufatka (P); Lesni plody (P); Muchomirka (P).

Basné*:
- Podjafi; Prvni snéZzenka a Co ndm zem¢e dava (J); Jak dédecek ménil — verSovana pohadka (P); Pomlazka + kresleni vajicek
na tabuli (RS).
Cetba p¥ib&hu*: Nebezpeti v ptirods (P).

Zak se seznamuje s vyznamnymi hudebnimi skladateli — Antoninem Dvotakem a Bedfichem Smetanou. Zak posloucha skladby
ruznych hudebnich Zanrt a vybranych ukazek nasich i zahrani¢nich skladatell a interpretu.

Vu — Jedovaté plody

DUBEN

25

Gymnastika mluvidel*1 — Byl jeden mi¢ (RS); Vosy (RS).
Hra*: Seznamovaci polka + piseii (P).

Pisné*

- Maminky maji svatek (P); Sedmikraska (P).
Basné™*:

- Churava (J); Cap a zéby (RS).

KVETEN
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Cetba pFibéhu*: Kdyz viechno kvete (J); Pro¢ mame tulipan (J).

Zak se seznamuje s vyznamnym hudebnim skladatelem Leosem Janackem. Zak se uci zdkladnim komunikac¢nim pravidlim pomoci
konverzaénich cviceni

Hra*: Zyifétka + pisen (P).
Pisné*: Skola a préz@niny (P); Fotbal (PV); Letni rano (P).
Basné*: Slavnost (ZC2); Slune¢nice (ZC).

Cetba p¥ibéhu*: Sportem ku zdravi (P); Diky; Léto (ZC2).

Zak si opakuje a procviéuje jiz naucené a pripravuje se na besidku pro rodice.

Vu — Léto, ochrana pfirody

CERVEN

*

*1

moznost dopliiovani a obménovani textd, pisni i fikadel dle vlastni potfeby nebo spole¢né domluvé vyucujicich.

dileZité procvicovat na za¢atku kazdé hodiny RHv v kazdém mésici — navaznost na logopedickou pééi!, pisné a basné je vhodné dopliiovat znakovou feéi, pohybem.

Pouzita literatura k ¢erpani naméti:

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA v mateiské skole — Eva Opravilova — Vladimira Gebhartova — (SMS), (J v MS);
Hudebni vychova specialnich $kol — Jaroslav Jahoda 1-3, 4-6 (ZS);

Jaro, Léto a podzim, Zima, Adventni ¢as, Velikonoce — Dagmar Sotnerova J),L);
Lidové pisni¢ky a hry s nimi — Zden&k Simanovsky (SMS);

Rozvijime hudebni vniméni a vyjadfovani — Florian D” Ander (SMS);

Zajimavé &teni pro 2. stupen ZSS (ZC);

Malé pisnicky pro kluky a hol¢icky — Milada Ptikrylova (MP);

Uc¢ime se mluvit — maly logopedicky sbornik — Jarmila Fraiova;

Malym zpévackium (MZ);

Rok ve versich a pisnickach — Milada Prikrylova (Rok);

Ja pisnicka I, IT (JP);

Vanocni koledy (VK);

Ptilohy (P);

Rikejte si se mnou (RS).
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12. TELESNA VYCHOVA (1. — 10. ROCNIK)
Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni)

Casova dotace pFedmétu — obdobi, roénik, pocet hodin:

stupei — obdobi roénik pocet hodin
1. stupen — 1. obdobi 1. 3
1. stupen — 1. obdobi 2. 3
1. stupen — 1. obdobi 3. 3
1. stupen — 2. obdobi 4, 3
1. stupen — 2. obdobi 5. 3
1. stupen — 2. obdobi 6. 3
2. stupent 7. 3+1
2. stupen 8. 3+1
2. stupen 9. 3+1
2. stupen 10. 3+1

Piedmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Na 1. stupni ugitel s ohledem na vék, mentélni Giroveii a pohybovou moZnost daného
jedince vede Zzaky od spontanniho hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, piipadnd aZ k vlastni pohybové seberealizaci. Zaci se u¢i zvladnout
organizacni, hygienické a bezpe€nostni zasady pro provadéni pohybové ¢innosti ve znamém 1 méné znamém prostiedi. Ucitel se snazi vytvaret kladny vztah
k pohybovym aktivitam vytvafenim atmosféry duvéry, spoluprace a radostného prozitku z pohybu. T€lesna vychova na 2. stupni navazuje na vyucovani na prvnim
stupni. Je ur¢ena a vytvarena pro vSechny Zaky a umoziuje jim nejen poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a omezeni, ale u¢i je uvédomovat, respektovat
a vyuzivat je k cilenému ovlivilovani télesného a duSevniho stavu. Kromé zakladnich pohybovych dovednosti jako jsou chiize, béh, skok, hod, lezeni, cviceni na
nafadi nebo s nac¢inim a pohybové hry, si Zaci osvojuji zéklady cvic¢eni s hudbou a tancem, plavani, jizdu na kolech, cvi€eni v ptirodé nebo sportovni dny. U zaki
s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem je na 1. i 2. stupni uplatiiovana zdravotni télesna vychova a provadi se na doporuceni 1ékare. Obsahem jsou
¢innosti a zatéze sméfujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu.

Pro vyuku je mozno vyuzivat t€locvi¢nu skoly, Skolni zahradu, volnou ptirodu, méstska sportovisté, plavecky bazén, saunu, masazni vanu a statek v Jindfichové
(relaxaéni jizda na koni).

Cilové zaméreni predmétu:
* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moZznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;
= vnimani prozitka z pohybové ¢innosti.

Zaclenéni prifezovych témat — v pifedmétu Télesna vychova jsou zaclenéna tato prifezova témata:
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= OSV - osobnosti a socialni vychova;
= EV - enviromentalni vychova.
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Formy a metody prace:

Poznatky, navyky a Cinnosti ziskané v predmétu télesna vychova si zaci ovetuji, doplituji @ obohacuji v dalsich formach pohybovych aktivit v pribéhu vyucovani —
v jinych pfedmétech a to predevsim formou télovychovnych chvilek, o hlavnich ptestavkach, pii turistickych akcich, vyletech, v pfirod¢ a po vyu¢ovani. Pohybové
aktivity v télesné vychové smérujeme k vzajemné toleranci, k pochopeni vitézstvi a porazky v pohybovych hrach a sportovnich soutéZich za splnéni pravidel
chovani a bezpec¢nosti. Dovednosti zakt dale smérujeme k jejich vyuzivani i v dob¢ osobniho volna.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

Na trovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni v hodinach TV navozovanim vhodnych modelovych situaci;
= vyuzivame praktické ukazky cviki, obrazky, video v hodinach TV;
= slovné povzbuzujeme a oceniujeme kazdy projev snahy, ¢i zmény ve vykonu;
= seznamujeme s odbornou sportovni terminologii pfi nastupu, rozcvicee;
* slovnim povzbuzovanim zdlraznujeme vyznam pohybu pro zdravi ¢loveka;

sméfujeme zaky k prevenci a korekei jednostranného zatiZzeni a svalovych dysbalanci zatazovanim cvi€eni kondi€nich, koordina¢nich, kompenzacnich,
vyrovnavacich, relaxacnich a cviceni spravného drzeni téla.

Kompetence k i'eSeni problémii
Na trovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= pravidelné zatfazujeme sportovni dny;
= diskusi u¢ime Zaky zvladnout a osvojit si pravidla fair play hry pfi riiznych soutéZich;
* nabizime Zakiim vhodné podnéty a ndméty pro pohybovou ¢innost i mimo télesnou vychovu ve skole;
= ucime zaky zékladni zasady prvni pomoci a zajiSténi odsunu zranéného.

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:
= smeéfujeme zaky k tomu, aby vyjadtily vlastni nazor, postoje, prozitek (relaxace...) z pohybové aktivity na zdklad€ rozhovoru;
stalou kontrolou a pouzivanim pokynt a signalti sméifujeme zéky k porozuméni slovnich pokynti, povelt a pfedem domluvenych signali;
= pouzivame odbornou télovychovnou terminologii zejména pti rozcvicce, ndstupu...;
diskutujeme s zaky o aktualnich sportovnich udalostech ze sdélovacich prostiedkt a tim rozvijime jejich slovni zasobu.

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni pfedmétu Télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= formou spole¢nych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi zaky;
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= stalou kontrolou vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani;
= posilujeme sebevédomi zaki jejich spolutcasti na skolnich akcich (sportovni hry).

Kompetence obcéanské
Na trovni pfedmétu Télesnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= vyytvafime u zaki modelové situace formou pohybové hry ve skole a na dopravnim h#isti k dovednosti uplatiiovat bezpe¢né chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu.

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity tyto postupy:
* vhodnou motivaci, vlastnim ptikladem a volbou sportovnich aktivit posilujeme kladny vztah k télesné vychové, k pohybovym aktivitam;
= prezentujeme zaky na sportovnich soutézich;
* nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zak,
= soustavnym opakovanim smétujeme zaky k samostatné sebeobsluze pfi prevlékani, obouvani;
= vlastnim ptikladem sméfujeme zaky k dodrzovani potradku a Cistoty v télocvicné, na htisti, ptipadné ve tiide;
= neustalym opakovanim upozoriiujeme zaky na spravné uziti télovychovného naradi i nacini;
» rozvijime u zakl i moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, dislednost, spoluprace v kolektivu na zéklad¢ her, soutézi.
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Télesna vychova — ofekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 1., 2. obdobi:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam;

zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost;

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti;

mit osvojené zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individudlnich ptedpokladu;

dodrzovat zakladni zasady bezpec¢nosti pfi pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach;
zlepsovat télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla;

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim;

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti;

rozumét zékladnim terminiim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti;

. zvladat podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti;
. vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutéZzich;

. uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti;

. uplatiiovat spravné zpiisoby drZeni téla v riznych polohéch a pfi pracovnich ¢innostech;

. zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy;

15.
16.

zvladat jednoduchd specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim;
zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni; korigovat techniku cviceni podle pokyni ucitele.

Télesna vychova — ofekavané vystupy RVP — 2. stupeii:

17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.

usilovat o zlepSeni a udrzeni rovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti;

cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoncent;

vyuzivat zékladni kompenzacni a relaxacni techniky;

uplatiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu;

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc;

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech;
snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti;

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach;

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony;

mit odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni;

zatazovat do svého pohybového rezimu specidlni kompenzacéni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich optimélni provedeni.
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PREDMET: Té¢lesna vychova
ROCNIK: 1. - 6.

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S

P¢: pomoci vybranych fikadel procvicujeme béh, lezeni, plazeni, poskoky... — dechové cviceni. HRv — fikadla ZARI
R: vybér cvikil pfiméiené k individualnim potiebam, zvlastnostem zéka (4-6) — dechové cviéeni.

Zdr. cv.:
- vybér cviki, které jsou pfimétené k individualnim potiebam, zvlastnostem zaka; OSV7 —tec téla, zvuku a slov,
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni (vhodné obleceni ...); cviéeni pozorovani
- specialni cviceni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s pihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

- nacvik zakladnich poloh — stoj, sed;

- stfidat stoj a stoj na Spickach, chiize na Spickach, chlize vzpfimena se spravnym postavenim hlavy, ptidavat paze;
- chtize po roviné a po Sikmé plose a zvysené roviné (kostky, desky, lavicky...);

- béh, umét vybéhnout na smluveny signal s obménami;

- prolézani tunelem po kolenou (v podporu diepmo);

- hazeni spodnim obloukem danym smérem.

Ph: Na vlacek (fazeni déti za sebou dle pokyni uéitelky, podle jmen) viz piilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Relaxacni jizda na koni; MasaZni vana.

Zak se seznamuje nejen s bezpecnosti pti cvieni na naradi, s na¢inim (i netradi¢nim) i v rizném prostredi, ale u¢i se i pojmenovat
télocvicné naradi a nacini, se kterym cvici, nebo na kterém cvici.
Zak musi dodrzovat pokynti ucitele a dbat na bezpecnost svou i svych spoluzakii. Zak ma v hodinach TV vhodné obleceni a obuv.

2 P¢: pomoci vybranych fikadel procvicuje béh, lezeni, mezi prekdzkami — dechové cviceni. RIJEN
R: vybér cvikid pfiméfené k individualnim potiebam zvlastnostem zaka (4-6) — dechové cviceni.

Zdr. cv.:
- vybér cvika, které jsou pfimétene k individudlnim potfebam, zvlastnostem zaka;
- cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni (vhodna obuv ...);
- specialni cviceni dle typu oslabenti;
- vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni). OSV1 - cvi€eni pozornosti
a soustiedéni

- nacvik zakladnich poloh — diep, leh, klek;
- chtize po vyznacené cesté, chlize ve dvojicich;
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- prebihani k ur¢itému cili (i na zvukovy signal);

- poskoky snozmo na misté, z mista;

- prolézani ptekazek v podporu diepmo (po kolenou);
- ndcvik zakladnich poloh — stoj, dfep, sed, leh.

Ph: viz ptilohy.
Relaxaéni plavani; Canisterapie; Relaxacni jizda na Koni.

Zak dodrzuje hygienu pfi TV a osobni hygienu po TV, zvlida zékladni postoje a polohy. Zak cviéi na kolni zahradé, vyuziva
prilezek, skluzavky...

P¢: béh s satkem, ladnost pohybu, mavani. LISTOPAD
R: cviéeni s $atkem, vybér cvikl pfiméfené k individualnim potiebam zvlastnostem zaka (4-6) — dechové cviceni.
Zdr.cv.:
- vybér cvikt, které jsou pfimétené k individualnim potfebam, zvlastnostem zaka;
- cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni (zasady spravného drzeni téla ...);
- specialni cvi€eni dle typu oslabenti; OSV3 — cviceni sebeovladani
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).
HI. cv.:
- chuze pres nizké prekazky — stfidani rizné vysokych prekazek;
- vystup a sestup na nizké naradi, seskok z vyssi roviny s dopomoci i bez;
- kouleni mi¢e obouru¢ volné v prostoru;
- podlézani pod nizkou ptrekazkou;
- plynulé pfevaly z lehu na zadech, na bficho a zpét, se vzpazenim;
- opic¢i draha; pfiprava na besidku — tane¢ni a pohybové pasmo.
Ph: viz ptilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace s hudbou, aromaterapie.
74k zvlada béh s lehkym materidlem (Satkem. ..), dodrzuje spravné drzeni téla.
Pé¢: : pomoci vybranych fikadel procvicujeme béh, lezeni, plazeni, poskoky... — dechové cviceni. PROSINEC

R: cvigeni s papirovou kouli, vybér cvika pfiméiené k individudlnim potfebam zvlastnostem zaka (4-6) — dechové cviceni

Zdr. cv.:
- vybér cvika, které jsou pfimétene k individudlnim potfebam, zvlastnostem zaka;
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni (dechova cvicendi ...);
- specialni cviceni dle typu oslabenti;
- vSeobecng rozvijejici pohybové ¢innosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

- stiidani pomalé chiize a béhu na zvukovy signal;

OSV4 — uvolnéni, relaxace
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- béh mezi prekazkami (slalom...), béh z riznych poloh;

- skoky s dosahovanim na pohybujici se piedmét;

- sun vV lehu na bfise po lavi¢ce soupaz (s pomoci i bez);

- predavani a podavani lehkych pfedmétl v prostoru a do vysky;

- hazeni malych mickt (papirovych kouli) jednoru¢ od ramene do kose.

Ph: viz ptilohy.
Relaxa¢ni plavani;Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou; Zimni sportovani — bobovani, saiikovani, stavéni

snéhulaka...

74k zvlada pohybovou Cinnost, zékladni manipulace s mi¢em, je vhodné a dostatecné motivovan.

10 P¢: béh a chlize v daném rytmu (dfivka, bubinek), dechové cviceni. LEDEN
R.: cvi¢eni v kruhu s overbaly, s netradi¢nimi materialy.
Zdr. cv.:
- vybér cviku, které jsou pfimétené k individualnim potfebam, zvlastnostem zaka;
- cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni (vnimani pocitd pfi cvicenti ...);
- specialni cvi€eni dle typu oslabenti; Vu — tematické prochazky,
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabenti). sledovani zmén v pfirodé
HI. cv.: HRv — pochod
- zimni turistika;
- nacvik potadovych cviceni;
- predavani mi¢t razné velikosti v kruhu;
- nacvik sbaleného sedu skrémo — kolébka — priprava pro kotoul;
- nacvik pochodu (s hudbou);
- udrzeni rovnovahy s dopomoci i bez (chiize po klading). HRv — ¢teni pohadek
a pribéha
Ph: viz ptilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou, ¢etba p¥ibéhi; Zimni sportovani — bobovani, saiikovani,
stavéni snéhuldka...
74k se poznava zimni krajinu a moZnosti sportovniho vyuziti, chdpe vyznam pohybu na ¢erstvém vzduchu, dodrzuje bezpe¢nost pii
zimnich hrach.
11 P¢&: béh se stuhami, ladné po Spickéch i s vyuzitim hudby. UNOR

R.: cviceni ve dvojicich.

Zdr. cv.:
- vybér cvikd, které jsou pfiméfené k individualnim potiebam, zvlastnostem zaka;
- cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni;
- specialni cviceni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

OSV8 — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci
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- prolézani ptekdzek o nestejné Sifce a vysce;
- skluz ze $ikmé plochy v sedu — v upaZeni s dopomoci (zavésena lavicka na zebfinach);
- vystup a sestup na zebfiny;
- opic¢i dréha (proudové cviceni);
- prelézani svédské bedny;
- cviceni na gymplech.
Ph: viz ptilohy.
Relaxa¢ni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i shudbou; Zimni sportovani — bobovani, saiikkovani, stavéni

snéhulaka...

74k cvi¢i na vybraném natadi, slad’uje jednoduchy pohyb s hudbou. DodrZuje osobni hygienu pii kazdém cvideni.

12 Pé&: béh, lezeni, poskoky, chiize — pomala x rychla (vyuziti diivek, bubinku, fikadel). BREZEN
R: cviceni v kruhu.
5
Zdr. cv.:
- vybér cvikt, které jsou pfimétené k individualnim potfebam, zvlastnostem zaka;
- cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabenti; VU — poznavani okoli Skoly
- specialni cvi€eni dle typu oslabenti;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni). EV4 — ochrana Zivotniho
prostiedi a vlastniho zdravi
HI. cv.:
- cviCeni na $k. zahradg¢; turistika a pobyt v pfirod¢;
- béh na kratkou vzdalenost (10-20m);
- hod mickem do dalky, nacvik pomoci dratének, papirovych kouli...;
- skluz po zvySené plose — skluzavka;
- zavodivé hry v druzstvech — jednani a chovani fair-play;
- kouleni mi¢e jednoru¢ danym smérem (na kuzelky);
- nacvik skoku do dalky z mista s pérovanim a souhybnymi pfipravnymi pohyby pazi.
Ph: viz ptilohy.
Relaxaéni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou.
74k zvlada technicky spravny béh, pravidla pohybovych her, je sezndmen s bezpe&nosti pii hrach, cvieni a pobytu v piirodé a na
Skolni zahradé.
7 P¢&: béh, lezeni, poskoky, chlize — pomalé x rychlé (vyuziti diivek, bubinku, fikadel). DUBEN

R: cviceni s plastovymi lahvemi.

Zdr. cv.:
- vybér cvikd, které jsou pfiméfené k individualnim potiebam, zvlastnostem zaka;
- cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni;
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- specialni cviceni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

HI. cv.:
- cviceni na Sk. zahradg¢;
- paralympiada — hod, skok do dalky, béh na 20 m, slalom, skluz po §ikmé plose...;
- nacvik micové hry — vybijena (v kruhu ,, Na osla‘®);
- prelézani, prolézani prekazek v terénu;
- pé&si turistika do okoli;
- opi¢i draha;
- skok na trampoliné s dopomoci.

Ph: viz ptilohy.
Relaxadni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou.

Zak dodrzuje bezpe¢nost nejen svou, ale i svych kamaradi, dba pokynid ugitele, sam si dokaze kontrolovat sviij zdravotni stav,
nepiecenuje své sily. Zvlada béh na kratké vzdalenosti, hry s mi¢em a s pravidly i upravenymi.

1 P¢&: béh, lezeni, poskoky, chiize — pomala x rychla (vyuziti diivek, bubinku, fikadel). KVETEN
R: cviceni s krouzky....
13
Zdr.cv.:
14 - vybér cvikd, které jsou pfiméiené k individualnim potiebam, zvlastnostem zaka;
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni;
- specialni cviceni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).
HRv — zp&v znamych pisni
HI. cv.:
- jizda na kolobézkach a kolech; P — procviceni fady cisel do 10
- tanecni krok ve % taktu (Marjanko..., hudebni doprovod);
- seznameni s technikou fotbalu (vykop, odkop, stielba na branu);
- netradi¢ni soutézivé hry;
- preskoky ptes §vihadlo, skakani panaka podle ¢isel, pismen;
- nacvicuje pohybové a tane¢ni pasmo na besidku;
- opici draha.
Ph: viz ptilohy.
Relaxaéni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou; Relaxaéni jizda na koni.
74k zvlada technicky spravny béh i Stafetovy, seznamuje se s turistickymi znadkami, s ochranou pfirody, cestuje vybranymi
dopravnimi prosttedky (turistika, vylety, prochazky). Seznamuji se technikou jizdy na kolobézce a kole.
9 Pé¢: beh, lezeni, poskoky, chlize — pomala x rychla (vyuziti diivek, bubinku, fikadel). CERVEN

R.: cviky s netradi¢nimi materialy.
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15 Zdr. cv.:

vybér cvikd, které jsou primefené k individuadlnim potiebam, zvlaStnostem zaka;
¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni;
specialni cviceni dle typu oslabenti;

vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

vyuziti $kolni zahrady a okoli $koly; skluz po Sikmé plose bez dopomoci;
pireskoky pies se §vihadlem, lano; zavodivé hry v druzstvech;

jizda na kolobézkach a kolech; pési turistika;

vylézani a ptelézani zebiiku, chlize po houpajici kladiné se zabradlim.

Ph: viz ptilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou; Relaxaéni jizda na koni.

74k si procvicuje doposud nabyté znalosti a dovednosti pii cviteni a pobytu na $kolni zahradg.

Vysvétlivky:

P¢ pohybové ¢innost i s hudbou, fikadly, détskymi pisnémi...(na zahiati)

R rozcvicka — zdravotni, pripravné a kondi¢ni cviky — ucitel si sestavuje dle vlastniho uvazeni
Zdr. cv. zdravotni cviceni — cviky, které jsou pfiméfené k individualnim potiebam, zvlastnostem zaka
HI. cv. hlavni cvi€eni — cviceni na néfadi, s nacinim, zaklady gymnastiky, hod micem, atletika...

Ph pohybové hry, tanecky, ndpodobivé hry, tvofivé...

Vsechny ¢innosti, hry a tane€ky jsou vybirany s ohledem na zdravotni omezeni Zaka a jsou v souladu s IVVP a p¥izpiisobené prostorim specialnich u¢eben.

U vSech ¢innosti je dileZité dbat na zvySenou bezpecnost, dodrZovat dechova a relaxacni cviceni.

Z ¢eho miiZeme Cerpat:
= prilohy — pofadova cviceni, nazvoslovi, soubor her a ¢innosti, relaxace...;
= kafomety — MS;
= Rikejme si spolu 1,2;
* Metodika TV v MS — MS.

Jaké mame dal§i moZnosti:
= vyuziti vlastnich napadi a tvofivosti pfi pohybovych hrach a ¢innostech;
= relaxacni plavani — Plovarna Hranice — vyuziti riznych pomiicek pro pobyt ve vode;
=  jizda na koni — Jindfichov;
= canisterapie — terapie se psem;
= masazni vana — relaxace ve vodni lazni.
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PREDMET: Té¢lesna vychova
ROCNIK: 7. - 10. roénik

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
P¢: pomoci jednoduchych pisni procvi¢ujeme skok snozmo na misté, v pohybu, skok na levé a pravé noze — dechové cviceni. ZARI
Zdr. cv.:
- vybér cviki, které jsou pfimétené k individualnim potifebam, zvlastnostem zaka;
- ¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni
- specialni cviceni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni). HRv — pisné
HI. cv.:
- stiidat stoj na $pickach a patach, chiize ve dvojicich po $pickach;
- turistika a pobyt v pfirodg;
- sezndmeni se se zjednoduSenymi pravidly kosikové (driblink, pfihravky o zem,...);
- béh se zastavenim na vyrazny zvukovy signal; EV4 — ochrana zivotniho
- béh od mety k met¢; prostiedi
- jizda na kole a kolobé&zkach. a vlastniho zdravi
Ph: viz ptilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Relaxa¢ni jizda na koni; Saunovani; VyuZiti posilovny — rotoped, ¢inky...
74k se seznamuje nejen s bezpe¢nosti pii cviceni na nafadi, s na¢inim (i netradi¢nim) i v rizném prostfedi, ale uéi se i pojmenovat
télocvicné naradi a nacini, se kterym cviéi, nebo na kterém cvici.
74k musi dodrzovat pokynii ugitele a dbat na bezpe¢nost svou i svych spoluzakil. Zak ma v hodinach TV vhodné oble¢eni a obuv.
17 P¢: pomoci vybranych pisni procvicuje béh, lezeni, mezi prekazkami — dechové cviceni. RIJEN

Zdr. cv.:

vybér cviki, které jsou pfimétené k individualnim potfebam, zvlastnostem zaka;

¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni

specialni cviceni dle typu oslabent;

vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

plynulé prevaly z lehu na z&dech, na bticho a zpét, se vzpazenim;

preskok nizké ptrekazky na zemi (lano, stuha, $vihadlo, ...);

spravné plazeni v lehu na bfise vpied;

sun v lehu na bfise po lavicce se zaméfenim na pritahovani soupaz ve vzpazeni;
jizda na kole a kolobézkach;

OSV1 - cvi€eni pozornosti
a soustfedéni
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- turistika a pobyt v pfirodé — poznavani turistickych znacek;
- ndcvik stfelby na kos.

Ph: viz ptilohy.
Relaxaéni plavani; Canisterapie; Relaxaéni jizda na koni; Saunovani; Vyuziti posilovny.

Zak dodrzuje hygienu pfi TV a osobni hygienu po TV, zvlada zékladni postoje a polohy. Zak cviéi na §kolni zahradé, vyuziva
prilezek, skluzavky...

19 P¢: chiize s drZzenim obruci vzpazmo, predklon a zaklon s drZzenim obruce vzpazmo. LISTOPAD
Zdr. cv.:
- vybér cviku, které jsou ptimétené k individualnim potifebam, zvlastnostem zaka;
- ¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni
- specialni cviceni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).
OSV2 — moje télo
HI. cv.:
- to€ obrudi na levé, pravé ruce;
- preskok z jedné obruce do druhé jednonoz;
- prolézani obruce v dfepu, po Ctyfech; OSV7 —tec téla
- dribling;
- seznameni s jogou — viz pfilohy;
- chize podle linie (¢ary);
- plynulé piekracovani nizkych prekazek rozestavénych za sebou (mety, kostky).
Ph: viz ptilohy.
Relaxaéni plavani; Canisterapie; MasaZzni vana; Relaxace s hudbou; Saunovani; VyuZiti posilovny.
74k se uéi cvidit s obruemi.
23 P¢: : pomoci vybranych pisni, fikadel procvi¢ujeme chiizi vzad, poskoky na levé a pravé noze, poskoky snozmo,... — dechové PROSINEC
cviceni.
21
Zdr.cv.:

- vybér cvika, které jsou pfimétene k individudlnim potfebam, zvlastnostem zaka;

- ¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni

- specialni cviceni dle typu oslabeni;

- vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

- vybihani z riznych poloh na smluveny signal;
- nacvik kotoulu vpted s dopomoci;
- nacvik lehu vzad, stoj na lopatkach s oporou o paze —,,svicka®;
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- skoky s dosahovanim na pohybujici se pfedmét;
- hazeni lehkymi pfedméty na cil levou i pravou rukou a do dalky hornim obloukem;
- ndacvik chytani mice po odrazu od zemég, lavicky, ...

Ph: viz ptilohy.
Relaxaéni plavani; Canisterapie; MasaZni vana; Relaxace i s hudbou; Saunovani; VyuZiti posilovny

Zimni sportovani — bobovani, safikkovani, stavéni snéhuldka.

74k zvlada rytmické a kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem.

22 P¢: plynula chiize po schodech nahoru i dolti v daném rytmu (dfivka, bubinek), dechové cviceni. LEDEN
Zdr.cv.:
- vybér cvika, které jsou pfiméfené k individualnim potiebam, zvlastnostem zaka;
- ¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni
- specialni cvi€eni dle typu oslabenti;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni). Vu — tematické prochazky,
sledovani zmén v pfirodé
HI. cv.:
- zimni turistika;
- hazeni vétsim micem obouru¢ ze vzpazeni a od prsou jako pfihravku;
- hazeni a chytani mice ve dvojicich;
- prevaly z boku na bok v lehu samostatné i ve dvojici;
- predavani mi¢a ruzné velikosti v fadg,;
- prolézani prekazek o nestejné vysce a Siice.
Ph: viz ptilohy. HRv — éteni pohadek
Relaxaéni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou, ¢etba pribéhii; Saunovani; VyuZiti posilovny. a pribeht
Zimni sportovani — bobovani, saiikovani, stavéni snéhulaka.
74k poznava zimni krajinu a moZnosti sportovniho vyuziti, zna zakladni techniky jizdy na safikach a bobech.
P¢: stiidani chiize a chtize poskocné, béhu a beéhu poskocného v daném rytmu (bubinek, ...), dechové cviceni. UNOR

Zdr. cv.:
- vybér cviku, které jsou ptimétené k individualnim potiebam, zvlastnostem zaka;
- ¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni
- specialni cviCeni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

- cviceni rovnovahy na zemi i na zvysSené plose;

- vyskok s rozbéhem na piekazku;

- vyskok s dosahovanim na zavésené predméty;

- skluz ze §ikmé plochy v lehu — v upazeni s dopomoci (zavéSena lavicka na Zebiinach);
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- vis na zebfinach;
- opici draha (proudové cviceni).

Ph: viz ptilohy.

Relaxaéni plavani; Canisterapie; MasaZzni vana; Relaxace i s hudbou; Saunovani; VyuZiti télocvi¢ny.

Zimni sportovani — bobovani, safikkovani, stavéni snéhulika.

74k cvici s nacinim a na vybraném naradi.

20 P¢: chiize, béh, poskoky — pomala x rychla (vyuziti diivek, bubinku, fikadel, ...). BREZEN
Zdr. cv.:
- vybér cviku, které jsou ptimétené k individualnim potifebam, zvlastnostem zaka;
- ¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni
- specialni cviceni dle typu oslabenti; VU — poznavani okoli §koly
- vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).
Seznameni se zjednoduSenymi
HI. cv.: pravidly florbalu — vyzbroj,
- cviceni na §kolni zahradg; vystroj
- turistika a pobyt v pfirod¢;
- zavodivé hry v druzstvech; hod mickem do dalky; OSV3 — cviceni sebeovladani
- béh o zavod z vysokého startu na 20 m;
- ptihravky jednoru¢ ve dvojicich;
- Stafetovy béh.
Ph: viz ptilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Relaxace i s hudbou; Saunovani; Vyuziti posilovny.
74k spolupracuje ve hie s ostatnimi Zaky.
25 P¢: chuize, béh, poskoky — pomala x rychla (vyuziti diivek, bubinku, fikadel, ...). DUBEN

Zdr. cv.:
- vybér cviki, které jsou pfimétené k individualnim potfebam, zvlastnostem zaka;
- c¢innosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni
- specialni cviceni dle typu oslabeni;
- vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

HI. cv.: cviceni na Sk. zahradé.

Ph: viz ptilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Saunovani; VyuZiti posilovny; Relaxace i s hudbou.

74k zvlada pohybové hry s riiznym zaméfenim.

HRv — rytmizace fikadel

OSVS8 - rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci
(feSeni konfliktdl, podiizeni se)
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18 P¢: chiize, béh, poskoky — pomala x rychla (vyuziti dfivek, bubinku, fikadel, ...). KVETEN

Zdr. cv.:
- vybér cvikt, které jsou pfimétené k individualnim potfebam, zvlastnostem zéka;
- cinnosti podporujici korekci zdravotnich oslabeni
- specialni cvi€eni dle typu oslabenti;
- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

HI. cv.:cviceni na §k. zahradé.

Ph: viz ptilohy.
Relaxaéni plavani; Canisterapie; MasazZni vana; Saunovani; VyuZiti posilovny; Relaxace i s hudbou; Relaxaéni jizda na koni.

74k zvlada sportovni hry s upravenymi pravidly.

24 P¢: chtize, béh, poskoky — pomala x rychla (vyuziti diivek, bubinku, fikadel, ...). CERVEN

26 Zdr. cv.:

- vybér cvikt, které jsou pfimétené k individualnim potfebam, zvlastnostem zaka;

27 - cinnosti podporujici korekei zdravotnich oslabeni

- specialni cviceni dle typu oslabeni;

- vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

HI. cv.: cviceni na Sk. zahradé.

Ph: viz ptilohy.
Relaxacni plavani; Canisterapie; Masazni vana; Saunovani; Vyuziti posilovny; Relaxace i s hudbou; Relaxaéni jizda na koni.

74k zvlada pohybové hry.
Vysvétlivky:
P¢ pohybové ¢innost i s hudbou, fikadly, détskymi pisnémi...(na zahiati)
R rozcvicka — zdravotni, pripravné a kondicni cviky — ucitel si sestavuje dle vlastniho uvazeni
Zdr. cv. zdravotni cviceni — cviky, které jsou pfiméfené k individudlnim potfebam, zvlastnostem zaka
HI. cv. hlavni cviceni — cvi¢eni na nafadi, s nacinim, zaklady gymnastiky, hod micem, atletika...
Ph pohybové hry, tanecky, napodobivé hry, tvofivé...

Vsechny ¢innosti, hry a tanecky jsou vybirany s ohledem na zdravotni omezeni Zaki a jsou v souladu s I\VVP a pFizpiisobené prostoriim specialnich u¢eben.
U vSech ¢innosti je dileZité dbat na zvySenou bezpecnost, dodrzovat dechova a relaxaéni cviceni.
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Z ¢eho miiZeme Cerpat:
= piilohy — potadova cviceni, ndzvoslovi, soubor her a ¢innosti, relaxace...;
= kafomety — MS;
= Rikejme si spolu 1,2;
=  Metodika TV v MS — MS.

Jaké mame dalSi moZnosti:
= vyuziti vlastnich napadi a tvofivosti pfi pohybovych hrach a ¢innostech;
= relaxaéni plavani — Plovarna Hranice — vyuziti riznych pomiicek pro pobyt ve vodg;
=  jizda na koni — Jindfichov;
= canisterapie — terapie se psem;
=  masazni vana — relaxace ve vodni lazni;
= navstéva posilovny.
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13. PRACOVNE-VYTVARNA VYCHOVA (1. - 10. ROCNIK)
Charakteristika pfedmétu (obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni)

Casova dotace pFedmétu — obdobi, roénik, pocet hodin:

stupei — obdobi roénik pocet hodin
1. stupen — 1. obdobi 1. 5
1. stupen — 1. obdobi 2. 5
1. stupen — 1. obdobi 3. 4
1. stupen — 2. obdobi 4, 4
1. stupen — 2. obdobi 5. 4
1. stupen — 2. obdobi 6. 5
2. stupent 7. 6+1
2. stupen 8. 6+1
2. stupent 9. 7
2. stupen 10. 7

Predmét Pracovné-vytvarna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace a Uméni a kultura. Nacvikem ukont souvisejicich se sebeobsluhou,
upevilovanim hygienickych navyk a dovednosti a navyku sebeobsluhy se snazime o vybaveni zaki dovednostmi, které maji prispét K jejich sobéstacnosti
a umoznit jim, co nejlépe vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti s minimalni pomoci a dohledem dospélého. Rozvijime u zakl hrubou a jemnou motoriku,

utvafime spravné pracovni navyky, podporujeme jejich seberealizaci a zlepSujeme vyjadfovaci schopnosti a komunikaci s okolim. Snazime se vhodnou motivaci
vzbudit u déti zajem o jednotlivé pracovni a vytvarné ¢innosti a radost z vykonané prace.

Ve vzdélavacim obsahu predmétu Pracovné-vytvarna vychova se promita téchto sedm tematickych celki:
= Sebeobsluha;
= Price s drobnym materidlem;
= Prace montazni a demontazni;
= Pé&stitelské prace;
= Prace v domacnosti;
* Préace s technickymi materidly (zafazeny pouze na druhém stupni);
= Vytvarna vychova.
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Cilové zaméreni predmétu:
= zvladnuti sebeobluhy;
* rozvoj motoriky, ziskdni zdkladnich manuélnich zru¢nosti;
= utvareni pracovnich dovednosti a navyki;
= dokoncovani pracovnich ukoll i po prvotnim neuspéchu;
= prace v kolektivu a odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace;
= praktické uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potieby, vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim;
= porozumeéni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim;
* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného Casu;
= yplatilovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préci;
= ddaraz na praktické dovednosti;
» rozvijeni vSech smyslu a jemné motoriky;
» vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti;
= rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi; prezentace vysledki vlastni tvorby.

Zaclenéni priifezovych témat — v pfedmétu Pracovné-vytvarna vychova jsou zaclenéna tato priurezova témata:
= OSV - osobnosti a socialni vychova;
= EV — enviromentalni vychova.

Formy a metody vyuky:

Vyuka probiha ve tidach, ve cvicné kuchynce, na Skolnim pozemku, v keramické dilné a v prirod€. Pii vyuce je kladen diraz na nacvik tikonti souvisejicich se
sebeobsluhou a hygienou, na utvafeni a upeviiovani zakladnich manualnich dovednosti a navyki. Taktéz je kladen diraz na spravné drzeni psacich a kreslicich
potieb, na procvicovani jemné motoriky, na spravné zvladnuti zakladnich vytvarnych dovednosti a technik jako je malba, kresba, vytrhdvani, vystfihovani,
nalepovéani, modelovani z riznych materiald. Snazime se o to, aby Zaci vychézeli co nejvice ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek a byli co nejméné
zéavisli na uciteloveé rad¢é a pomoci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uceni
Na urovni pfedmétu Pracovné-vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= didaktickymi hrami a procvicovanim motorickych tikoni cilen€ a systematicky se zamétujeme na rozvoj smyslového vnimani a motorickych schopnosti;
* vhodnou motivaci podporujeme vypéestovani a zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou;
=  motivujeme zaky prubéznym hodnocenim a s ohledem na individudlni vykon zaka;
= zafazenim znakl a symboll jednotlivych pfedméth podporujeme spojeni s konkrétnimi situacemi (pf. vareni ¢aje, obrazky zahradniho naradi);
= zafazujeme projekty, praci na skolnim pozemku, v diln€, cviéné kuchyni a tim umoziujeme vyuziti teoretickych poznatkt v praxi.
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Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni pfedmétu Pracovné-vytvarna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence vyuzity tyto postupy:
* vhodnou motivaci a individudlnim ptistupem podporujeme u zakd, aby se nenechali odradit netspéchem pfii dané ¢innosti.

Kompetence komunikativni

Na urovni ptedmétu Pracovné-vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= pii vytvareni slozit&jSich vyrobk, pfi vafeni a praci na pozemku podporujeme komunikaci;
= vhodnym popisem a modelovou ukdzkou napomahame k lepSimu porozuméni ¢innosti;
= prostfednictvim ukazky a pojmenovanim pfedmétti rozsifujeme slovni zasobu zak.

Kompetence socidlni a persondlni

Na trovni predmétu Pracovné-vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:
= formou skupinovych praci rozvijime spolupraci mezi zaky a smétujeme je K vzajemnému respektovani se;
= organizujeme aktivity, pii kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci z riznych tfid a rocnikl (hrabani listi, uklid v okoli Skoly...);
» posilujeme sebevédomi zak jejich ucasti na rliznych soutézich.

Kompetence obcanské
Na trovni predmétu Pracovné-vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

= osobnim ptikladem a rozhovorem na dané téma smérujeme zaky k uvédomeéni si vyznamu zdravého Zivotniho stylu (pé€stovani zeleniny a ovoce).

Kompetence pracovni
Na trovni predmétu Pracovné-vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:
= aktivnim zapojenim zakl do pracovnich ¢innosti posilujeme kladny vztah k praci a tim sméfujeme zaky k vazeni si prace vlastni i druhych;
* vhodnym vybérem ¢innosti a pomucek vytvaiime a nasledné rozvijime manudlni dovednosti a navyky;
» upozornénim na spravné zachazeni s pomickami a naradim dbame na dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace;
= dislednosti vyZadujeme dodrZovani potadku a Cistoty ve tidé, prostorach Skoly i na vefejnosti,
= pochvalou nebo pfiméfenou kritikou sméfujeme Zaky k aktivnimu zajmu o osobni vzhled,;
= osobnim piikladem dbame na rozvoj estetického citéni vytvarenim vyzdoby a hezkého prostiedi ve tiid€, ve skole i doma;
= seznamujeme zaky s ochrannymi pomtickami (rukavice, naprstek, zastéra).
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Pracovné-vytvarna vychova — o¢ekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 1. obdobi:
Vytvarnda vychova:
1. zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu;
2. rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy a tvary, objekty na piikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich;
3. uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvirc¢ich ¢innostech.
Prace s drobnym materidlem:
4, tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev;
5. zvladat zékladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomickami;
6. vytvaret jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradi€nich i netradi¢nich materiald;
7. pracovat podle slovniho nédvodu.
Prdace montazni a demontaZni:
8. zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.
Sebeobsluha a prace v domdcnosti:
9. zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti;
10. zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani;
11. udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli;
12. upravit stll pro jednoduché stolovani;
13. pfipravit jednoduchy pokrm;
14. chovat se vhodné pfi stolovani;
15. orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyng¢;
16. zvladat drobné uklidové prace.
Peéstitelské prace:
17. provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobi;
18. pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradg;
19. pouzivat lehké zahradni nafadi.

Pracovné-vytvarna vychova — ofekavané vystupy RVP — 1. stupeii — 2. obdobi:
Vytvarna vychova:
20. uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu;
21. rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé;
22. pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie;
23. vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvlrci ¢innosti (mimoslovng, graficky).
Prace s drobnym materidlem:
24. pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materiali;
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25
26
27
Prace
28
29
30
31

. vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic;

. volit vhodné pracovni pomiicky; nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu;

. udrzovat potadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace.
montazni a demontazni:

. provadeét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz;

. pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy;

. spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty;

. udrzovat potradek na svém pracovnim mist¢, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Sebeobsluha a prace v domdcnosti:

32
33
34

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

. peCovat o své télo, svlij zevnéjsek 1 své osobni véci;

. zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi;

. dodrzovat zésady uc¢elného oblékani;

znat zékladni vybaveni kuchyng¢;

ptipravit jednoduché pohosténi;

uplatiovat zasady spravné vyzivy;

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani;

zvladat préci s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji;

veédét, jakym zplsobem udrZovat potadek v byté, ve tiid¢;

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti.

Peéstitelské prace:

42
43
44
45
46

. znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin;

. oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny;

. volit podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomicky, nastroje a nacini;

. védét o 1é¢ivkach 1 jedovatych rostlinach;

. dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii praci s rostlinami na zahradé.

Pracovné-vytvarna vychova — ofekavané vystupy RVP — 2. stupeii:
Vytvarna vychova

47
48
49
50
Prace
51
52

. uplatiovat zakladni dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni tvorby;

. uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvlir¢iho zdméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy;
. pti vlastni tvorbé vychézet ze svych zkuSenosti a predstav;

. hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci ucitele.

s technickym materidalem:

. rozliSovat rtizné druhy materiali;

. ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
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53.
54,
55.
56. dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpe¢nosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim.

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materialu;
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech;
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomicky;

Prace montazni a demontaini:

57,
58.
59.
60.

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model;

zvladnout jednoduchou montéz a demontaz pfi préci se stavebnicemi;
provadét udrzbu jednoduchych predméti;

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy.

Prace v domacnosti:

61.
62.
63.
64.
65.

66. dodrzovat zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a ptedpisy pfi zachazeni s elektrospotiebiéi a pouzivanymi prostiedky.

zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti;
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domécnosti;

pouzivat zékladni kuchynsky inventat a bezpe¢né obsluhovat spotiebice;
ptipravit pokrmy podle danych postupil v souladu se zasadami zdravé vyzivy;
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu;

Peéstitelské prace:

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74,

volit vhodné pracovni postupy pii pe€stovani vybranych rostlin;

péstovat a osetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobg;

znat hlavni zasady péstovani zeleniny;

pouzivat vhodné pracovni pomiicky pfi praci na zahradg;

znat bézné druhy ovoce;

seznamit se s béZnymi lé€ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin;
védét o zpuisobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvifaty;
dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace na zahrade¢.
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PREDMET: Pracovné — vytvarna vychova (PVv)
ROCNIK: 1. - 3. ro¢nik

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MVP Mésice
Z8S
Prdce s drobnym materidalem ZARI

=  tfidéni drobného materidlu — papirky, malé klaciky, vr$ky od PET lahvi (1 hod.)
= trhani a lepeni mékkého papiru ve tvaru jablka
e pomiicky: tvrdy papir A4, Cerveny mékky papir, lepidlo, Sablona jablka (1hod.)
= trhani, mackani a tfidéni barevnych papirt
e pomiicky: Cerveny a zluty papir, dvé misky (nadobky)
e  postup: natrhame barevné papiry na kousky, udélame
= prace s modelinou — hnéteni, valeni, stlacovani (1 hod.)
74k pracuje s riiznymi druhy papiru.

Prdce montdaini demontdZni

= prace s kostkami — komin, fada, zed’ (1 hod.)

= prace se stavebnici SEVA — seznameni se s ni, nacvik spojovani dilti (1hod.)
Zak sestavuje jednotlivé ¢asti stavebnic dle predlohy.

Vytvarnd vvchova
= rozfoukavani barev
e pomicky: podloZka, tvrdy papir A4, vodové barvy, $tétec, kelimek s vodou
e postup: rozfoukani vodové barvy (2 hod.)
= nacvik kresby jablka, hrusky
e pomiicky: tvrdy papir A4, pastelky (1 hod.)
] ilustrace k basnicce ,,Hruska‘* — kresba hrusky
e pomiicky: tvrdy papir A4, voskovky, fikadlo ,,Hruska®, viz ptiloha ¢. 1 (1 hod.)
= tu$, provazek — STRASIDLO
e pomiicky: podlozka, tvrdy papir A4, tus, provazek, Cerny fix
e  postup: zak namo¢i provazek do tuse, poté provazek vlozi do ohnutého tvrdého papiru A4, strany papiru sevie k sobé
a provazkem jakkoliv pohybuje, nakonec papir rozevie a provazek oddéla, zak dokresli ,,STRASIDLU* oéi, usi, ...
(2 hod.)
Zak prezentuje vysledky vlastnich tviiréich ¢innosti ve tfidé i ve Skole.

Sebeobsluha
= manipulace s aktovkou, $kolnimi pomtckami
e ulozeni Skolnich pomucek do aktovky, otevieni penalu, ... (1 hod.)
=  nacvik prostirani ke svacing, uklid pracovniho mista (1 hod.)
7.4k je schopen, uklidit si své pracovni misto.

HRv — béasen Hruska

VU — pojmenovat a poznat

174




Péstitelské prdace
= pozorovani piirody — zmény v piirodé
e vychazka do pfirody (2 hod.)
74k pozoruje podzimni piirodu.

predméty ve tfide, skole

Prdce s drobnym materialem
= prace s modelinou — hnéteni, stlacovani, valeni
e postup: zak vyvali co nejdelsi a nejtenci valecek (1 hod.)
» mozaika z trhaného papiru — LIST
e pomiicky: tvrdy papir A4, barevné papiry, lepidlo, Sablona listu
e postup: zak natrha barevné papiry na kousky a lepi je do Sablony listu (2 hod.)
=  tfidéni druhi ovoce
e pomiicky: Cerstvé ovoce, gumové ovoce (jablko, hruska, §vestka, banan, ...), misky (nadobky) 1 hod.
e postup: zak srovnava a pritazuje Cerstvé ovoce (muze byt i ochutnavka), dale zak tfidi gumové ovoce
= prace s mozaikou
e pomicky: mozaika (hiibecky)
e postup: 1) zak bude htibecky zasazovat do direk libovoln¢
2) zak se pokusi hiibecky zasazovat do fady (1 hod.)
74k t¥idi drobny material dle barvy, druhu, velikosti, atd.

Prace montdazni demontazni
= prace se stavebnici LEGO — komin, most, zed’, ... (1 hod.)
Zak spojuje jednotlivé ¢asti konstruktivni stavebnice

Vytvarnd vychova
»  frotaz rznych druhd listd
e pomiicky: tenky papir A4, tuzka, listy, vodové barvy
e postup: zak vezme list, vloZi jej pod tenky papir a z horni strany bude tuzkou ,,¢marat™ na papir ptes list, pozadi zak
vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)
= charakteristické znaky podzimu
e pomiicky: pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 2
e  postup: zak skrtne znaky, které do podzimu nepatfi, ostatni vykresli (1 hod.)
= grafomotorika — DEST
e pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 2 1 hod.
= zapousténi, michani barev — CERVANKOVE NEBE
e pomicky: podlozka, tvrdy papir A4, podloZka, vodové barvy, $tétec, kelimek s vodou, klovatina
e postup: zak potie papir klovatinou s vodou, zapousti modrou barvu, zak dale namicha rizovou barvu, s pomoci ucitele
(Cervena + bild) a bude zapoustét do a mezi modrou barvu (2 hod.)
= otisky listh
e pomiicky: tvrdy papir A4, temperové barvy, hnéda tus, listy
e postup: zak rozfoukd hnédou tu§ (vétev), natfe listy temperovou barvou a postupné otiskuje na papir, zapousténi
vodové barvy (pozadi) 2 hod.
= lepeni listh — PODZIMNI STROM

VU - zakladni druhy ovoce

VU - charakteristické znaky
ro¢niho obdobi — PODZIM

VU — pocasi

RIJEN
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19

17

e pomiicky: tvrdy papir A3, vodové barvy, listy, lepidlo, podlozka, kelimek s vodou, §tétec
e postup: zak namaluje dle Sablony kmen, vylepi korunu stromu listy, pozadi vymaluje vodovyma barvami (2 hod.)
Zak si rozviji jemnou motoriku, pomoci grafomotorickych cviku.

Sebeobsluha
= zakladni hygienické pomticky
e pomiicky: zubni pasta, zubni kartacek, mydlo, hfeben, WC papir, ruénik
e postup: zak fekne k ¢emu, se ktera véc pouziva — ucitel poudi, tiklid pomticek (1 hod.)
74k zna zékladni hygienické potieby, navyky.

Péstitelské prdace

= pozorovani podzimni piirody, sbér listl, hrabani listi (1 hod.)

= sbér Sipkt, kastand, zaludu, ofechlt — vychazka do pfirody (2 hod.)
74k rozeznavé podzimni plody.

OSV 1 — cviceni smyslového
vnimani

VU — zakladni zésady chovani v
ptirodé

Prdce s drobnym materidlem
=  tfidéni, prace s modelinou
e pomiicky: modelina, dvé nddobky, podlozka
e postup: nacvik kulového tvaru z modeliny s dopomoci ucitele, zak roztidi kulicky dle velikosti (velky x maly) 2 hod.
= lepeni krepového papiru — DESTNIK
e pomiicky: tvrdy papir A3, krepovy papir, voskovky, Sablona destniku
e postup: zak z kousku krepového papiru udéla kulicky a nalepi je do Sablony destniku, pozadi vykresli voskovkami (2
hod.)
= tfidéni pfirodnin — kastany, zaludy, $ipky, ofechy, ... (1 hod.)
= navlékani té€stovin — na $pejli, provazek, tkanicku, ...
Zak vyuziva praci s ptirodninami, téstovinami, modelinou.

Prdce montaZni demontaini
= prace s puzzle (1 hod.)
Zak pracuje s leh¢imi (vetSimi) puzzle.

Vytvarnd vychova
=  barvy moji rodiny
e pomiicky: tvrdy papir A4, suché pastely, podlozka

e postup: zak nakresli duhu — kazdou barvou v duze zak vyjadii jednoho Clena rodiny (méma, tata, sestra, déda, ...) —

Kdo je kdo? (2 hod.)
»  podzimni podasi — DESTIK
- pomiicky: tvrdy papir A3, ¢erna tus, temperové barvy, vodové barvy, modry papir, $tétec, kelimek s vodou, podlozka,
Sablona mraku s de§tém (= nakresleny tuzkou (2 hod.)
- postup: zak obtahne tusi Sablonu mraku s destém (kapkami), vymaluje mrak temperovymi barvami a dale zak vylepi
kapky desté natrhanymi kousky modrého papiru, pozadi vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)

VU — pojmenovani rodinnych
ptislusnikt

VU - pocasi

LISTOPAD
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= grafomotorika — ZABA SKACE
- pomiicky: pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 3 (1 hod.)
Zak procvicuje techniku malby vodovymi, temperovymi barvami.

Sebeobsluha

12 = otevirani x zavirani dvefi, rozsvéceni x zhasinani svétla, zavirani kohoutkd s vodou, zasunovani zidle ke stolu (lavici) 1 hod.
= nacvik zapindni knoflikd, zipl, zavazovani tkanicek (1 hod.)
15 = rlzné druhy peciva - rohlik, pletynka, chléb, ... (1 hod.)
= piiprava jednoduchého stolovani
13 - 1. —2. ro¢nik — Izice, hluboky talif, hrnek
- 3.rocnik — 1Zice, vidli¢ka, niiz (ptibor), plytky a hluboky talif, hrnek (1 hod.)
= pfiprava ovocného salatu — banan, jablko, pomeranc, hroznové vino, ... (1 hod.) VU - pravidla spolec¢enského
= prosba, podékovani chovani pozdrav, prosba,
e postup: pt. zak poprosi spoluzaka o néjakou véc x spoluzék podekuje, ... (1 hod.) podékovani
Zak nacviGuje spravné stolovani.
Péstitelské prace
=  semena pro ptaky na zimu — slunecnice, zrni, ... (1 hod.)
74k chape, pro¢ v zimé krmime ptaky.
4 Prdce s drobnym materidlem PROSINEC
=  modelovani ze sné¢hu — koule, sné¢hulak (dopomoc ucitele) 2 hod.
= prace s modelinou — SNEHULACEK
e pomiicky: modelina, barevny papir, $pejle, podlozka
e pomiicky: zak se bude snazit vymodelovat tfi rizné veliké kulicky (mala, vétsi, nejvétsi), s dopomoci ucitele dozdobi
sné¢hulacka barevnym papirem, $pejli (1 hod.)
= piekladani papiru — PROSTIRANI
- pomicky: mekky papir A4, ntizky
- postup: zak prelozi papir na 2x a poté do né&j bude stiihat libovolnym zplisobem (nastiihovat, vystfihovat, ...), zak
nakonec papir rozdé€la a ma ,,prostirani“ (1 hod.)
74k zvlada jednoduché modelovani a stiihani.
Prdce montdzni demontdzni
= stavéni z dfevénych kostek — komin, zed’, pyramida, ... (1 hod.)
= rytmické stfidani barev v fad¢€ — hiibeckova mozaika, ... (1 hod.)
74k se orientuje v barvach.
Vytvarnd vychova VU — charakteristické znaky
1 = charakteristické znaky ZIMY ro¢niho obdobi ZIMY
e pomiicky: pastelky, voskovky, pracovni list, viz ptiloha ¢. 4
e postup: zak skrtne znaky, které nepatfi do zimy, ostatni vykresli (1 hod.) VU — pocasi

= grafomotorika — SNEHULAK
- pomiicky: pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 4 (1 hod.)

VU — Vanoce — tradice, zvyky,
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16 = kresba do inkoustového podkladu — PF 20 ...
- pomiicky: tvrdy papir A4, inkoust, §tétec, zmizik, kratké prani
11 - postup: zak pomaluje cely papir inkoustem, necha zaschnout, zak dale zmizikem nakresli do inkoustového podkladu
vano¢ni, zimni motivy (pf. vdnocni stromecek, banku, darek, snéhuldk, zasnézené¢ domy, ...)nakonec nalepi pfani na
vhodné misto (2 hod.)
= vano¢ni pfani
e pomiicky: tvrdy papir AS, barevny papir, $ablona zvonecku, dirkovac, stuha
e postup: zak pielozi tvrdy papir AS napil, na pfedni stranu vylepi Sablonu zvonecku barevnym papirem, dale do rohu
ptani udéla ucitel dirkovacem dirku a do ni uvaze stuhu (2 hod.)
= bramborova razitka — ZIMNI OBLECENI
- pomiicky: tvrdy papir A3, temperové barvy, brambory, §tétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak bude tiskat do Sablony zimniho obleéeni (¢epice, rukavice, Sala, ...) 2 hod.
74k pracuje s netradi¢nimi technikami.
Sebeobsluha VU — obleceni
= oblékani Cepice, §aly, rukavic (1 hod.); udrZzovani potadku v lavici a na ni (1 hod.)
Zak udrzuje poradek kolem sebe (v $atng, ve své lavici, ...)
Péstitelské prace
= rychleni vétviéek, plana tieSen — barborky (1 hod.)
Prdce s drobnym materidalem LEDEN
6 = ohybani a tvarovani dratu (1 hod.)

= navijeni viny do klubicka (1 hod.)

=  modelovani a staceni vale¢kl — hrni¢ek, miska, ... (1 hod.)

=  modelovani ze sn¢hu — snéhulak, snéhové koule, ... (2 hod.)
74k pracuje s riznymi druhy materialu a zjistuje jejich vlastnosti.

Prdce montdaini demontdZni
= prace s puzzle (1 hod.)
= prace se stavebnici SEVA — spojovani dilkt dle predlohy (zidle, stdl, ...) 1 hod.
= prostorové stavéni z dievénych kostek — zdi od domu (1 hod.)

vvvvvv

Vytvarnd vychova

» SNEHULACEK
- pomicky: tvrdy papir A3, Ghel, suché pastely, vodové barvy, podlozka, kelimek s vodou, Stétec
- postup: zék uhlem nakresli sné¢huldka, pastelem jej vykresli a pozadi nakonec vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)

= grafomotrika— Z HRNCE STOUPA PARA
- pomiicKy: pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 5 (1 hod.)

= ZIMNI SPORTY
- pomicKky: tvrdy papir A4, akvarelové barvy, krepovy papir, kelimek s vodou, Stétec, podlozka, Sablona urcitého

zimniho sportu, pomiicky, potieby
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postup: zak dostane od ucitele Sablonu urcitého sportu a vymaluje ho akvarelovymi barvami, nakonec pozadi polepi
kulicky krepového papiru (snih, vlocky) 2 hod.

* COMAM ZE DNE NEJRADEJI?

pomiicky: papir A4, tuzka, pastelky, voskovky, fixy, ...
postup: zék za pomoci ucitele vymysli, co za ¢innost, véc ma ze dne nejradéji a ztvarni to na papir (2 hod.)

Zak rozviji svou fantazii.

Sebeobsluha

= umyvani rukou pied a po jidle, pfed a po toaleté, po pfichodu z vychazky, venku (1 hod.)
=  smazeni bramborakt

pomitcky: bramborakové té€sto (brambory, vejce, mouka, stl, pepf, majoranka), talife, pfibor
postup: zak pomaha pii zpracovani bramborakového tésta, ucitel fekne hlavni zasady stolovani (2 hod.)

= zapinani knoflikt (1 hod.)

Zak zna spravna pravidla stolovani a jednoduchou upravu stolu.

Péstitelské prdce
= péce o rostliny v zimé (hnojeni, pravidelné zalévani, dostatek svétla, ...) 1 hod.
Zak zna zékladni podminky pro péstovani rostlin.

VU — zimni sporty — bezpecnost
pii hrach

VU - zéklady hygieny pted a po
jidle, po toaleté

VU — zapinani knoflikli

Prace s drobnym materidalem

= geometrické tvary - PANACEK

pomucky: tvrdé papiry A4, barevné papiry, lepidlo

postup: ucitel rozdéli geometrické tvary (Casti téla) mezi zéky, zak natrha barevny papir na kousky a potom jimi slepi v
cely geometricky tvar, ktery mu byl pfidélen, nakonec se daji vSechny geometrické tvary dohromady a sestavi se
panacek (2 hod.)

= lepeni krepového papiru — SRDICKO

pomicky: tvrdy papir A4, krepovy papir, lepidlo
postup: zék natrha krepovy papir na kousky a skr¢i jej do neforemnych kulicek a vylepi Sablonu srdicka (1 hod.)

*  koldZ — PORTRET

pomicky: tvrdy papir A3, ¢asopisy, noviny, ...
postup: zak vytrha (mdze i vystfihnout) zajimavé obrazky, ¢asti z ¢asopisii, novin (dopomoc ucitele) a poté nalepi na
papir, ale tak, aby obrazky dohromady davaly smysl (dopomoc uéitele) 2 hod.

74k zvlada jednoduché pracovni operace.

Prdce montazni demontdazini

= rytmické stfidani barev v fad¢ i na ploSe (kolicky v dirach, hiibeckova mozaika) 1 hod.
Zak dovede sestavovat drobny material v ploSe.

Vytvarnd vychova

=  malba lidského téla

pomicky: tvrdy papir A3, tuzka, temperové barvy, vodové barvy, stétec, kelimek s vodou, podlozka
postup: zak si nacrtne tuzkou postavu Eloveka (dopomoc ucitele), dale temperovyma barvami namaluje postavé

M — geometrické tvary

VU - orientace na obliceji (t¢le)

VU — orientace na téle

UNOR
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obleceni a vymaluje, nakonec zak pozadi vymaluje vodovyma barvami (2 hod.)
= otisky ruky — PRSTIKY
- pomiicky: papir A4, prstové barvy, ¢erny fix (tus), Stétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zék otiskne svou ruku na tvrdy papir A4, dale dokresli prstikim obliceje, Cepicky,
jmenuje? (2 hod.)
= geometrické tvary
- pomicky: tvrdy papir A4, suché pastely, podlozka
- postup: zak dostane od ucitele Sablonu n&jakého geometrického tvaru a ten vykresli suchymi pastely dle své fantazie
(barevng) 1 hod.
Zak poznava &asti svého téla.

... Jak se kazdy prst

Sebeobsluha
= pfiprava ¢aje (1 hod.)
= vybér a nakup potravin, orientace v prodejnach potravin (1 hod.)
= pfiprava téstovinového salatu
- pomiicky: téstoviny, zelenina, Sunka, syr, majonéza (2 hod.)
= umyvani a utirdni nadobi (1 hod.)
Zak vi, kde se nakupuiji riizné potraviny.

Péstitelské prace
= zimni uklid v okoli §koly (sbér odpadki, uklid sné¢hu, zametani schodd, ...) 1 hod.
= zalozeni kli¢idla — pozorovani kli¢eni hrachu a fazole (1 hod.)

74k chape ekologické prostedi.

OSV 2 — moje télo

VU — orientace na rukou
(prstech)

M — geometrické tvary

Prdce s drobnym materidlem
= tfidéni hiebikl a Sroubkt — rozdily (1 hod.)
* VELIKONOCNI VAJICKO
- pomicky: tvrdy papir A4, barevny papir, krepovy papir, lepidlo
- postup: zak vylepuje Sablonu vajicka, natrhanym krepovym a barevnym papirem (2 hod.)
»  tvorba ODPADNICH KONTEINERU
- pomicky: kartonovy papir nebo krabice, niizky (1 hod.)
74k chéape potiebu odpadkovych kontejnert.

Prdce montaZni demontdzni
= préace se stavebnici LEGO — most, domecek, ... (dopomoc ucitele) 1 hod.
=  prace s puzzlemi — mensi puzzle a vétsi pocet (slovni dopomoc ucitele) 1 hod.

74k nacvituje t&z3i stavbu puzzle, LEGA.

Vytvarnd vychova
= charakteristické znaky JARA
- pomiicky: pastelky, voskovky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 6
- postup: zak skrtne znaky, které nepatfi do jara, ostatni vykresli (1 hod.)
= grafomotorika — SLUNICKO

VU — Velikonoce — tradice,
Zvyky

VU - zékladni zésady chovani
V prirodé

EV 3 - odpady

a hospodareni s odpady

VU — charakteristické znaky

ro¢niho obdobi JARA

VU — pocasi

BREZEN
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- pomiicKky: pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 6 (1 hod.)

= JARNIKVETINY
- pomiicky: tvrdy papir A3, prstové barvy
- postup: zak svymi prsty tiskd a tvori tim jarni kvitko (vlastni vybér) 2 hod.

* ROZKVETLY STROM
- pomiicky: tvrdy papir A3, temperové barvy, vodové barvy, houbicka, §tétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak namaluje temperovymi barvami kmen stromu, dale bude houbi¢kou tupovat riznymi barvami korunu

stromu, pozadi vymaluje vodovymi barvami (1 hod.)

= DUHA
- pomicky: tvrdy papir A4, voskovky, vodové barvy, §tétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak nakresli voskovkami duhu a pozadi namaluje vodovymi barvami (1 hod.)

= malba ODPADNICH KONTEINERU
- pomicky: temperové barvy (1 hod.)

74k vytvaii prace s jarni tématikou.

Sebeobsluha
= oblékani, svlékani a ukladani v Satn€ zimniho odévu (bunda, ¢epice, rukavice) 1 hod.
= ukladani pomicek ve tfid¢ na své misto (1 hod.)
= seznameni s riznymi druhy jidel (1 hod.)

Z4ak vi, kam ma uloZit své oblegeni a obuv.

Péstitelské prdce
= sledovani pfirody — znaky jara, prvni jarni kvétiny (1 hod.)
=  sledovani jak pokracuje kli¢eni hrachu a fazole (1 hod.)
74k zna podminky pro péstovani.

VU — obleceni

Prdce s drobnym materidlem
= obrazek ze semen — MAMINCINO SRDCE
- pomicky: tvrdy papir A4, lepidlo (Herkules), riiznd semena, lusténiny (sluneénice, zrni, hrach, cocka, ...)
- postup: zak vylepi Sablonu srdce riznymi semeny, lusténinami (= darek pro maminku) 2 hod.
= prace na piskovisti — hrad, tunel, most, jama, ...1 hod.
= lepeni viny — jednoduchy obrazek (pi. Domecek, slunicko, kyticka, ...) 1 hod.
= tfidéni dfevénych barevnych Zetoni dle velikosti, barvy (1 hod.)
74k pracuje s lepidlem.

Prdce montaZni demontazni
= prace s mozaikou (hiibe¢kovou) - ROZKVETLA LOUKA
- postup: zak dle ptedlohy ucitele sestavi z hiibeckt kvétinky, ... (1 hod.)
= skladani papiru na pulky, ¢tvrtky, ... (1 hod.)
=  zatloukani hfebickd do dievené listy (1 hod.)
74k pracuje podle nazorné ukézky a je poucen o bezpe&nosti pfi praci.

M — velky x maly

DUBEN
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Vytvarnd vvchova
* KURATKO
- pomicky: tvrdy papir A3, temperové barvy, vina, nlizky, Stétec, kelimek s vodou, podlozka
postup: zak namaluje jednoduché kufatko temperovyma barvami, vinou vylepi skotdpku okolo kutatka, nakonec zak
vymaluje vodovyma barvami (2 hod.)
* VZOROVANA ZVIRATA
- pomiicky, postup: viz pfiloha ¢. 7 (2 hod.)
* DOMACI ZVIRATKA
- pomiicky: sablony domacich zvitatek, viz pfiloha ¢. 7, pastelky, voskovky, fixy, ...
- postup: zak si od ucitele vybere urcité domaci zvitatko a to vykresli pastelkami, voskovkami, ... (1 hod.)
= kresleni podle pokynt — viz piiloha ¢. 7 (1 hod.)
74k dokaze zhodnotit svou praci.

Sebeobsluha
= stifhani, namotavani viny, provazku (1 hod.)

= zametani — velkym smetdkem a malym smetakem s lopatkou (1 hod.)
Zak vi, jak pracovat se smetakem, smetaCkem a lopatkou.

Péstitelské prace

= piiprava zdhonku, pleni (1 hod.)

= sbér nékterych bylinek, suseni (1 hod.)
74k zna podminky pro péstovani rostlin.

VU — domaci zvitatka

Prdce s drobnym materidlem
= piekladani papiru, stiihani podle ptelozeni (1 hod.)
= prace s téstovinami — lepeni ve tvaru kyticky (1 hod.)
= prace s barevnym papirem
- pomicky: tvrdy papir A¢, Sablona slunicka, barevny papir, lepidlo
- postup: zak vylepi Sablonu slunicka natrhanym barevnym papirem (2 hod.)
= obrazek z vic¢ek od PET lahvi, viz ptiloha ¢. 8 (2 hod.)

= préace se samotvrdnouci hmotou — PODKOVA PRO STESTI (darek ke Dni matek)
Zak pracuje s netradi¢nimi pomickami.

Prdace montazni, demontazini

= préce se stavebnici SEVA — zak sestavuje podle piedlohy (1 hod.)
= zavirani PET lahve, zavatovaci sklenice, vicka od dozy, ... (1 hod.)
Zak pracuje podle predlohy.

Vytvarnd vychova
= charakteristické znaky LETA
e pomiicky: pastelky, pracovni list, viz pfiloha €. 8
e postup: zak skrtne znaky, které do léta nepatii, ostatni vykresli (1 hod.)
*  kolaz — KVETINY NA LOUCE

KVETEN
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- pomicky: tvrdy papir A3, ususené luéni kvétiny, suché pastely, vodové barvy, podlozka, lepidlo
- postup: Zak nalepi par luénich kvétin riizné€ na papir a suchymi pastely dokresli kvétiny vlastni rukou, pozadi vymaluje
vodovyma barvami (2 hod.)
» lidska postava — MAMINKA (kombinace s vyrobkem podkovicky)
- pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, pastelky, voskovky
- postup: zak nakresli tuzkou lidskou postavu (ucitel kresli na tabuli urcité ¢asti postavy spole¢né s détmi) a poté ji
oblece a vykresli pastelkami, voskovkami (2 hod.)
= kreslime podle hudby
- pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, pastelky, hudebni CD (dle vlastniho vybéru)
- postup: zak se zaposloucha dopusténého hudebniho CD a abstraktné kresli, ¢mara na papir (¢ary, kruhy, klikyhaky, ...),
jak ho hudba vede (ucitel mize dopomoci) 1 hod.
= grafomotorika — VODA
- pomicky: tuzka, pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 8 (1 hod.)
= LETN{ OBLECEN{
- pomicky: tvrdy papir A4, tus, vodové barvy, $pejle, Stétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak namaluje tusi letni obleCeni (vymaluje vodovymi barvami), které zna nebo rad nosi (dopomoc ucitele) 2
hod.
74k pouzivé netradiéni techniky kresby.

Sebeobsluha

=  omyvani, ochutnavani ovoce a zeleniny (1 hod.)

= CiSténi obuvi od blata, $piny, karta¢ovani (1 hod.)

= piiprava palacinek — pomiicky: mouka, vajic¢ka sul, cukr, ... (2 hod.)
74k zvlada bé&znou udrzbu odévu, obuvi.

Péstitelské prdce

= sledovani rastu rostlin (1 hod.)

=  pozorovani zacinajici letni pfirody (1 hod.)
74k vi, co potiebuje rostlina ke svému riistu.

VU — charakteristické znaky
ro¢niho obdobi LETA

VU - obleceni
VU - zakladni druhy ovoce

VU - zakladni zasady chovani
V prirodé

Prdce s drobnym materidlem

= navlékani dievénych koralkl na tkanicku, $pejli (1 hod.)

= tfidéni vrskt od PET lahvi podle barvy (1 hod.)

= slepovani pasu papiru (1 hod.)

= stithani paskd, provlékani paski — DECKA (1 hod.)

= pfisivani knoflikti (dopomoc ucitele) 1 hod.

= tfidéni geometrickych tvarii, podle barvy, druhu (¢tverec, obdélnik, trojahelnik, ¢tverec) 1 hod.
Zak pracuje s riiznymi druhy drobného materialu.

Prdce montaZni, demontdazini

= prace s puzzlemi (1 hod.)

= prace se stavebnici lego — robot, diim, most, ... (1 hod.)
74k sklada sam puzzle.

VU — bezpecné chovani pii
hrach — seznameni s pravidly
(letni sporty)

CERVEN
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Vytvarnd v)fc:hova ) )
= SKAKACI PANAK
- pomicky: kiidy

- postup: zaci s pomoci ucitele nakresli na chodnik, cestu skakaciho pandka a potom si jej spolecné zahraji (2 hod.) VU — jednoduché casové

* STONOZKA rozvrzeni dne (den X noc, svétlo
- pomiicky, postup: viz ptiloha ¢. 9 (2 hod.) X tma)

= DENXxNOC

- pomicky: tvrdy papir A3, temperové barvy, Stétec, kelimek vodou, podlozka
- postup: zak rozdéli tvrdy papir A3 na pil, na jednu stranu nakresli tuzkou mésic a hvézdy a na druhou polovinu
nakresli slunce, zak vymaluje pozadi za mésicem ¢erné (noc, tma) pozadi za sluncem modfe (den, svétlo), nakonec zak
3 vymaluje slunce, mésic a hvézdy zlutou temperovou barvou (2 hod.)
= grafomotorika — MESIC
- pomicky: tuzka, pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 9 (1 hod.)
*  kolaz — MOJE PRAZDNINY
- pomicky: tvrdy papir A4, asopisy, noviny
- postup: zak vybere rtizné obrazky z Casopist, novin, zbytek dokresli pastelkami (ucitel dopomiize tieba néjakym
napadem, ...) 1 hod.
Zak dokaze zhodnotit a okomentovat svou praci.

Sebeobsluha

= tfidéni papiru do sbéru, uklid a ¢isténi Skolnich pomicek (1 hod.)

= seznameni s bezpecnym chovanim pfi sportovnich a zabavnich hrach (1 hod.)
Zak uklidi, ulozi véc na své misto a pomticku zvladne omyt, o&istit.

Péstitelské prace

= sklizeni Grody (1 hod.)

= zalévani kvétin na zahradce, zahonku (1 hod.)
74k zna ovoce, které sklizi.

POUZITA LITERATURA:
= grafomotorické listy — PSANT JAKO HRANI (prvni dil), PRVNI PSANI TO JE HRANI;
= pracovni listy — Charakteristické znaky PODZIMU, ZIMY, JARA, LETA — program na PC ,, ALTIK*;
= internetova stranka: www.vytvarka.eu

Dle fantazie a napadi si miZe ucitel jednotlivé vytvarné a pracovni techniky zaménovat.
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PREDMET: Pracovné-vytvarna vychova (PVv)
ROCNIK: 4. - 6. ro¢nik

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
ZSP
Prdce s drobnym materidalem ZARI

=  tfidéni drobného materidlu — maly x velky, barvy (1 hod.)
= trhani a lepeni mékkého papiru ve tvaru hrusky
e pomtcky: tvrdy papir A4, zluty mékky papir, lepidlo, Sablona hrusky (1hod.)
= prace s modelinou — hnéteni, valeni, stlacovani (1 hod.)
= prace s dratem — navlékani koralki
74k pracuje s lehkou dopomoci ugitele.

Prdce montdaini demontdZni

= prace s kostkami — zed’, pyramida (1 hod.)

= prace se stavebnici SEVA — sestaveni zidle, stolecku 1hod.
Zak sestavuje jednotlivé ¢asti stavebnice dle piedlohy.

Vytvarnd vychova
=  kresba tuzkou
e pomiicky: mekky papir A4, tuzka, hudebni CD (dle vybéru uditele)
e  postup: déti poslouchaji hudbu a kresli, ,,¢maraji“ co je napadne (1 hod.)
= kresba hrusky
e pomiicky: tvrdy papir A4, pastelky (1 hod.)
= malba— BARVY MEHO DOMOVA
e pomiicky: tvrdy papir A4, vodové barvy, kelimek s vodou, podlozka, Sablona domu
e postup: déti vymaluji Sablonu domu barvami, které jim pfipominaji domov (2 hod.)
= bublinkovy tisk, viz ptiloha ¢. 1 (2 hod.)
74k rozviji svou fantazii.

Sebeobsluha
= zékladni hygienické potieby
e pojmenovani a predvedeni zékladnich hygienickych potieb ... (1 hod.)
=  uklid pracovniho mista, ulozeni pracovnich pomicek na své misto (1 hod.)
Zak zna hygienické potieby a umi po sobé& zanechat &isté a uklizené misto.

Péstitelské prdce
=  mé mésto, obec
e vychazka (2 hod.)
=  pozorovani pfirody, sbér $ipkd, jefabin, ... (2 hod.)
74k pozoruje piirodu a své mésto, obec.

VU — domov a jeho okoli

EV 4 — nase obec (pfiroda a
kultura obce)
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Prdace s drobnym materidalem

ohybani a tvarovani dratu — vytvarovani kole¢ka (1 hod.)
mozaika z trhaného papiru — BAREVNY STROM
e pomiicky: tvrdy papir A4, barevné papiry, lepidlo, Sablona stromu
e postup: zak natrhd barevné papiry na kousky a lepi je do Sablony stromu (2 hod.)
ttidéni druhti zeleniny
e pomiicky: Cerstva zelenina, gumova zelenina (paprika, rajce, okurek, ...), misky (nadobky)
e postup: zak srovnava a piitfazuje Cerstvou zeleninu (muze byt i ochutnavka), dale zak t¥idi gumovou zeleninu (1 hod.)
prace se stiny
e pomiicky: desky se stiny + obrazky na desti¢kach
e postup: zak bude prifazovat jednotlivé obrazky na destickach ke stinu na deskach (1 hod.)

Zak tiidi a pfifazuje dle svych znalosti.

Prace montazni demontazni

prace s magnety — spojovani magnett (1 hod.)

Zak pracuje s neobvyklym materialem.

Vytvarnd vychova

frotaz riznych plodin — §ipky, jefabiny, ofechy, listy
e pomiicky: tenky papir A4, voskovky, plodiny, vodové barvy
e postup: zak vezme urcitou plodinu, vloZi jej pod tenky papir a z horni strany bude voskovkou ,,émarat™ na papir pies
plodinu, zak v§e pfemaluje vodovymi barvami (2 hod.)
charakteristické znaky PODZIMU
e pomiicky: pastelky, pracovni list, viz PC program ALTIK
e  postup: zak skrtne znaky, které do podzimu nepatfi, ostatni vykresli (1 hod.)
grafomotorika — POUSTENI DRAKA
e pastelky, pracovni list (1 hod.)
malba, kresba, kolaZ — spole¢na prace — KALENDAR PRIRODY
e pomiicky: 4 tvrdé papiry A3, asopisy, noviny, voskovky, vodové barvy
e postup: ucitel slepi 4 tvrdé papiry A3, rozdéli arch na Ctyfi Casti a Ctyfi rocni obdobi, zaci pak spolecné tvori, lepi,
kresli a maluji znaky jednotlivych ro¢nich obdobi (2 hod.)
otisky listt — ZUBATE SLUNCE
e pomiicky: tvrdy papir A3, Zluta tempera, vodové barvy, voskovky, listy, kelimek s vodou, $tétec, podlozka
e postup: zak (s pomoci ucitele) namaluje zlutou temperou doprostied papiru kruh, paprsky zak obtiskne svou rukou,
poté nakresli oblicej slunce (zubaty) voskovkami a slunce domaluje vodovymi barvami 2 hod.
lepeni listih — PODZIMNI VETEV
e pomiicky: tvrdy papir A4, tus, listy, lepidlo, vodové barvy, podlozka, Stétec
e postup: zak rozfouka tus na tvrdy papir, nalepi listy rizné na vétev, pozadi vymaluje vodovyma barvami (2 hod.)

74k vi, co patfi do podzimni pfirody.

Sebeobsluha

pouzivani zakladnich hygienickych potieb

VU — podzim

VU — podzimni plody

VU - znaky podzimu

VU — ro¢ni obdobi

RIJEN
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e kdy provadime hygienu, k ¢emu a jak se potieba pouziva (1 hod.)
=  kuchyn — kuchyiiské vybaveni
e nazorna ukazka kuchyiniskych potieb (1 hod.)
Zak zna svou hygienu a jeji vykonavani.

Péstitelské prdace
=  pokojové rostliny ve tfidé — zkontrolovani stavu a nasledné péce o né (1 hod.)
=  poznavani venkovnich rostlin — prochazka po okoli skoly (2 hod.)

74k se seznamuje s riiznymi druhy rostlin.

VU - listnaté stromy

28

33

38

Prdce s drobnym materidlem
= prace s mékkym papirem — proplétani
e pomiicky: barevné papiry, nizky (1 hod.)
= navlékani koralkd — podle poctu, barev, vzoru, ... (1 hod.)
= tfidéni listd — maly x velky, tmavy x svétly, ... (1 hod.)
= prace s modelinou — vymodelovani jednoduché postavicky (2 hod.)
Zak pracuje podle svych schopnosti.

Prdce montaini demontdaini
= prace se stavebnici SEVA — kostka
o 7ak kostku sestavi a rozlozi (1 hod.)
= prace s puzzlemi (1 hod.)
74k zvlada jednoduchou montaZze a demontéze.

Vytvarnd vychova
= kresha postavy — MUJ KAMARAD
e pomiicky: tvrdy papir A3, tuzka, pastelky, voskovky
e postup: ucitel kresli spolecné s zaky postavu na tabuli a Zaci na tvrdy papir A3, obleceni si zak zvoli saim (2 hod.)
= malba leporela — POCASI
- pomiicky: tvrdy papir A4, vodové barvy, §tétec, kelimek s vodou, podlozka, Sablona mraku s de§tém, mraku, slunicko
za mrakem
- postup: zék si zvoli obrazek a vymaluje jej temperami, pak spolecné s ostatnimi zaky a ucitelem nalepi obrazky
(vykresy) na kartony a vytvofi tim leporelo (2 hod.)
= grafomotorika — PARA Z HRNCE
- pomiicky: pastelky, pracovni list (1 hod.)
74k procviuje techniku malby vodovymi, temperovymi barvami.

Sebeobsluha
= Uklid v Satné (1 hod.)
=  zapinani knoflikt, zipt, zavazovani tkanicek (1 hod.)
= spravné stolovani — pfibor, hluboky + plytky talif, hrnek (1 hod.)
= piiprava pomazanky (dle vybéru) 1 hod.
7.4k zna spravné stolovani.

VU — mezilidské vztahy,
pravidla souziti ve tfidé

OSV 2 — moje vztahy k druhym
lidem

LISTOPAD
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Péstitelské prdce

= sbér vzorkd zivé a nezivé ptirody — vystavka ve tfid¢€ ... (1 hod.)

= semena pro ptaky na zimu — zrni, slune¢nicové semena, mak, 1tij, ... (1 hod.)
74k chape Zivou a neZivou piirodu.

26

21

34

Prdce s drobnym materialem

= fetéz z burdkd, viz pfiloha €. 2 (2 hod.)

=  modelovani ze sn¢hu — sn¢huldk (dopomoc ucitele) 2 hod.

= prace se samotvrdnouci hmoty — vano¢ni ozdoby na stromecek (2 hod.)
Zak pracuje s netradiénim materialem.

Prdce montdazni demontazni

e prace se stavebnici LEGO — komin, zed’, most, ... (1 hod.)

e  rytmické stfidani barev v fad¢ i na plose — hiibe¢kova mozaika, ... (1 hod.)
74k pracuje podle své fantazie.

Vytvarnd vychova
= charakteristické znaky ZIMY

e pomiicky: pastelky, voskovky, pracovni list, viz PC program ALTIK

e postup: zak skrtne znaky, které nepatii do zimy, ostatni vykresli (1 hod.)

= grafomotorika — KOUR S KOMINU CHALOUPKY

- pomiicky: pastelky, pracovni list (1 hod.)

= kresba do inkoustového podkladu — MESTECKO

- pomiicky: tvrdé papiry A4, tvrdé papiry A3, inkoust, Stétec, zmizik,

- postup: zak pomaluje cely papir inkoustem, necha zaschnout, zak dale zmizikem nakresli do inkoustového podkladu
ruzné domecky, stromecky, ... vystfihne je a nalepi na tvrdé papiry A4, ze kterych ucitel udélal (slepil a vysttihl) velky
kopec (tdoli), vznikne méstecko, vesnice (2 hod.)

= vano¢ni pfani —- MOZAIKA Z POHLEDNICE

e pomiicky: tvrdy barevny papir AS, lepidlo, nlizky, pohlednice

e postup: zak rozstiiha pohlednice na kousky, poté ji sestavi na lavici a nalepi na barevny papir (2 hod.)

= SNEHULACI, viz piiloha ¢. 2 (2 hod.)
74k pracuje s netradi¢nimi technikami.

Sebeobsluha
= teplé, zimni oblékani — Cepice, rukavice, $ala, tepld bunda, ... (1 hod.)
=  chovéni pfi jidle, slusnost (1 hod.)

74k se umi chovat spoletensky.

Péstitelské prdace
= rychleni vétvicek, plana tfesen — barborky (1 hod.)

VU - znaky zimy

VU — zimni oblékani

PROSINEC
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24

36

45

Prdce s drobnym materidlem
= tfidéni hiebikd a Sroubkt (1 hod.)
= modelovani z hliny — miska (dle pfedlohy ucitele) 1 hod.
= préace s krepovym papirem — SNEHULAK
e pomicky: tvrdy papir A4, krepovy papir, lepidlo, $ablona sn¢hulaka
e postup: zak z paskd krepového papiru udeéla kulicky a vylepi Sablonu sn¢huléka (2 hod.)
= prace s modelinou — modelovani pismen (dle pfedlohy ucitele) 1hod.
Zak pracuje dle predlohy uéitele.

Prdce montdazni demontazni
= prace s kostkami — komin — Kdo postavi nejvyssi komin? (1 hod.)

vvvvvv

vvvvvv

Vytvarnd vychova
= prstové barvy — JEHLICNATY ZASNEZENY STROM
- pomicky: tvrdy papir A3, prstové barvy, hnéda tus, barevny papir, krepovy papir, lepidlo, stétec, kelimek s vodou,
podlozka
- postup: zak rozfouka hnédou tus tak, aby tvofila kmen s vétvemi stromu (dopomoc ucitele), dale bude prsty tiskat
jehli¢i na vétve, poté zak natrha barevny papir (modry, bily) na kousky a vylepi zdzemi kmene stromu, krepové kulicky
(modré, bilé — namackané z paskt krepového papiru) nalepi kolem stromu jako snih (2 hod.)
= grafomotrika — JEHLICNATE STROMY
- pomiucky: pastelky, pracovni list (1 hod.)
= kresleni do snéhu, viz piiloha ¢. 3 (2 hod.)
= kresba dopravniho prostiedku — MUJ DOPRAVNI PROSTREDEK
- pomicky: papir A4, tuzka, pastelky, voskovky, vodové barvy, Sablony riznych dopravnich prostfedkt
- postup: zak si vybere Sablonu dopravniho prostfedku a vykresli jej, pozadi vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)
74k pracuje s netradi¢ni technikou.

Sebeobsluha
= dodrzovani hygieny, Cistoty — umyvani rukou pied x po jidle, po pfichodu z venku, umyvani ust po jidle, ... (1 hod.)
= piiprava toastl
- pomiucKky: trustovy chléb, maslo, Sunka, syr, cibule, keCup (dle vybéru a chuti), toustovaé (2 hod.)
= skladani, ukladani obleceni — v Satné, ve tfidg, ... (1 hod.)
74k udrzuje Gistotu a potadek ve svém okoli.

Péstitelské prdace
= seznameni s lé¢ivymi a jedovatymi rostlinami (1 hod.)
=  pozorovani zimni pfirody — vychazka (1 hod.)

74k se seznamuje s novymi rostlinami.

EV1-les

VU - doprava

EV 3 — druhy dopravy

VU — oblékani

LEDEN
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27

37

Prdce s drobnym materidlem
= geometrické tvary — PRASATKO
- pomiicky: tvrdé papiry A4, barevné papiry, lepidlo
- postup: ucitel rozde€li geometrické tvary (Casti zvifeciho téla) mezi zaky, zak natrha barevny papir na kousky a potom

jimi vylepi cely geometricky tvar, ktery mu byl pfidélen, nakonec se daji vSechny geometrické tvary dohromady
a sestavi se prasatko (2 hod.)

pracovni pomticka a jeji funkce — nlizky, $tétec, lepidlo, podlozka, jehla, ... (1 hod.)
= kolaz— NEMOC

- pomicky: tvrdy papir A3, Casopisy, noviny, pastelky, voskovky ...

- postup: zak vytrha (mize i vystfihnout) zajimavé obrazky, ¢asti z Casopist, novin (dopomoc ucitele) a poté nalepi na

papir, ale tak, aby obrazky dohromady davaly smysl, mtze i dokreslit pastelkami, voskovkami (dopomoc ucitele) 2 hod.
Zak dokaze pojmenovat piiznaky nemoci.

Prdce montazni demontaini
=  navlékani drobnych koralkd dle vzoru 1 hod.
Zak pracuje podle vzoru.

Vytvarnd vychova
= kresba— VZORNIK SRDCI, viz piiloha ¢. 4 (2 hod.)
= malba zubniho kartatku —- MUJ ZUBNI KARTACEK
- pomicky: papir A4, temperové barvy, voskovky, §tétec, podlozka, kelimek s vodou

postup: zak namaluje svij zubni kartacek jako svého kamarada, podle své fantazie (velka napaditost, dopomoc ucitele)
2 hod.

= malba vodovymi barvami, suchymi pastely — BACIL
- pomiicky: tvrdy papir A3, tuzka, vodové barvy, suché pastely, stétec, kelimek s vodou, podlozka

postup: zak si tuzkou predkresli svého bacila (dopomoc ucitele) a suchymi pasteli jej vykresli, pozadi vymaluje
vodovymi barvami (2 hod.)
= kresba— RUKAVICE

- pomicky: tvrdy papir A4, tuzka, pastelky, voskovky, fixy, ...

postup: ucitel na tabuli pfipevni rukavice a zak je nakresli na sviij vykres 1 hod.
Zak vyuziva svou fantazii a zvladne nakreslit véci v prostoru.

Sebeobsluha

zaklady prvni pomoci pfi drobném zranéni — fiznuti nozem, odienina, popaleni (1 hod.)
péce o své zdravi — Jak se ubranit nemoci? Jak ptedejit nemoci? (1 hod.)
=  pfiprava ovocného salatu
- pomiicky: ovoce dle vybéru (2 hod.)
uci se prvky zdravé vyzivy a spravné zivotospravy (1 hod.)
7.4k pecuje o své zdravi.

VU - pfiznaky nemoci

VU - pojmenovani ptiznakt
nemoci, zasady chovani v
nemoci

VU - oSetfeni drobného
poranéni

UNOR
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Péstitelské prdace
=  zimni uklid v okoli Skoly (sbér odpadkd, uklid sné¢hu, zametani schodd, ...) 1 hod.

Zak chape ekologické prostiedi.

29

22

39

Prdce s drobnym materialem
=  $iti — navlékani jehly, navazani uzliku na konci nité, jednoduchy steh na latku (1 hod.)
= prace s dérovackou papiru a jehlou
- pomiicky: dérovacka na papir, jehla, nit
- postup: zak pouzije dérovacku na papir a kole¢ka pak navléka na nit (pomoci jehly) 1 hod.
=  DUHOVA VAIJICKA, piiloha &. 5 (2 hod.)
= prace s modelinou — modelovani slunce, houby, ... (dle vybéru ucitele) 1 hod.
Zak pracuje s novymi pomtickami.

Prdce montaZni demontdazni
= prace se stavebnici LEGO — domecek, ... (slovni dopomoc uéitele) 1 hod.
= prace se stavebnici SEVA — Zebfik, stozar, (dopomoc uéitele) 1 hod.

Zak pracuje podle slovniho navodu.

Vytvarnd vychova

= charakteristické znaky JARA

- pomiicky: pastelky, voskovky, pracovni list, viz PC program ALTIK

- postup: zak Skrtne znaky, které nepatii do jara, ostatni vykresli (1 hod.)
= grafomotorika — PAPRSKY SLUNCE

- pomicky: pastelky, pracovni list, viz ptiloha ¢. 6 (1 hod.)
= rozmyvané fixy — JARNI KVETINKY, viz piiloha &. 5 (2 hod.)
= obrazky z krepovych papirt, viz pfiloha ¢. 5 (2 hod.)
= jlustrace k pohadce ,,0 pernikové chaloupce*

- pomicky: tvrdy papir A4, pastelky

- postup: zak po precteni pohadky nakresli pernikovou chaloupku, nebo alespoii jeden velky zdobeny pernik (dopomoc

ucitele (2 hod.)
Zak pracuje s novou vytvarnou technikou.

Sebeobsluha
=  mazani peiva maslem, tavenym syrem, ... (1 hod.)
= jarni obleceni — Co si oblékame na jafe? (1 hod.)
74k zné jednotlivé kuchyniské néstroje.

Péstitelské prdace
=  sledovani pfirody — znaky jara, prvni jarni kvétiny (1 hod.)
74k pozoruje zmény pfirody, rocniho obdobi.

VU — znaky jara, ro¢ni obdobi

VU — jarni kvétiny

HRV — O pernikové chaloupce

VU — ro¢ni obdobi

BREZEN
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25

40

42

44

Prdce s drobnym materidlem
= lepeni krepového papiru do §ablony —- KOHOUTEK A SLEPICKA
- pomiicky: tvrdy papir A3, lepidlo, $ablona kohoutka a slepicky
- postup: zak udéld s kousku krepového papiru kulicky a vylepi jimi Sablonu kohoutka a slepicky (mlze byt jen Sablona
slepicky ¢i kohoutka) 2 hod.
= prace na piskovisti — hrad s ptfikopy, tunel, most, ...(1 hod.)
= sbér kiry listnatych jehli¢natych stromt 1 hod.
= lepeni jehli¢ek a listd ze strom — LESNI MUZICEK
- pomucky: tvrdy papir A4, nasbirané jehlicky a listy ze stromu, lepidlo
- postup: zak lepi jehlicky a listy tak, aby vznikl muzi¢ek dle jejich pfedstav (dopomoc ucitele — moznost
ptredkresleni muzicka tuzkou) 2 hod.
Zak plné vyuziva svou fantazii.

Prdce montazni demontaini
= prace s mozaikou (hiibe¢kovou) —- ROZKVETLE KYTICKY
- postup: zak sestavi z hiibecki kyticku se stonkem i listky (1 hod.)
= skladani papiru na pasky — v¢&jit (1 hod.)

Zak pracuje slozitéji s oby&ejnym papirem.

Vytvarnd vychova
= ROZKVETLE SLUNCE, viz piiloha &. 6 (2 hod.)
= frotaz
- pomicky: m&kky papir, nasbirané kiry listnatych a jehli¢natych stromt, voskovky, vodové barvy
- postup: zak provadi frotaz (= pfenaseni otisku reliéfni struktury podlozky mékkou tuzkou, voskovkou na papir)
voskovkou, pozadi vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)
= malba—MUJ MAZLICEK
- pomicky: tvrdy papir A4, tuzka, tus, vodové barvy, Stétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak si nacrtne (dopomoc ucitele) tuzkou svého oblibeného zvifeciho mazlicka, poté jej obtahne tusi a vymaluje
vodovymi barvami (2 hod.)
74k vychazi ze svych piedstav.

Sebeobsluha
= yklid v $atné, ve tfidé — urovnani obuvi v Satné, utirani prachu, zalévani kytek ve t¥idé (1 hod.)
= zametani velkym smetdkem, vytirani podlahy mopem (1 hod.)

74k vi, jak udrzovat poradek ve svém okoli.

Péstitelské prdace
= prochazka — pozorovani — kef, strom, bylina (1 hod.)
= zalévani kvétin v kvétinacich ve t¥idé (1 hod.)
* na co pouzivame motyku, lopatu, hrabé¢, ... (1 hod.)
7.4k zna zahradnické pomiicky, potfeby.

DUBEN
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Prdce s drobnym materidlem
=  stifhani papiru podle predkreslené linie (1 hod.)
= prace s téstovinami — navlékani té€stovin na provazek, tkanicku, ... (1 hod.)
= prace s PET lahvi — CHOBOTNICE, viz ptiloha ¢. 7 (2 hod.)
=  tfidéni a rozliSovani Sroubki a hiebiki (1 hod.)
74k vyuziva svych schopnosti a znalosti.

Prdce montdZni, demontdini

= chystani ohnisté — skladani polinek, ... (2 hod.)

= prace z puzzlemi — samostatné, bez pomoci ucitele (1 hod.)
74k pracuje samostatng.

KVETEN

23 Vytvarna vychova
= charakteristické znaky LETA
41 e pomiicky: pastelky, pracovni list, viz PC program ALTIK
e postup: zak skrtne znaky, které do 1éta nepatii, ostatni vykresli (1 hod.)
46 = malba— OTISKY HLAVICEK JARNICH KVETIN
- pomicky: tvrdy papir A3, hlavicky kvétin, temperové barvy, stétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak natie hlavicku kvétiny temperovou barvou a otiskne ji na papir (2 hod.)
= kolaZz — KYTICE, viz pfiloha ¢. 7 — darek ke Dni matek (2 hod.)
= otisky nohou — prace venku
- pomucky: velky archy baliciho papiru, barevné tuse, vani¢ky na tuse (barvu), lavor s vodou, ru¢nik VU — Den matek
- postup: Zaci postupné jeden po druhém projdou po plose velkého archu baliciho papiru natfenyma nohama, tim
zanecha na archu stopy, kazdy zak se takto projde a dilo je hotové (2 hod.)
= grafomotorika — KOLACE
- pomicky: tuzka, pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 8 (1 hod.)
74k pracuje se svym télem.
Sebeobsluha
=  omyvani, ochutnavani ovoce a zeleniny (1 hod.)
= umyvani rukou, nohou (1 hod.)
= pfiprava zeleninového salatu — zelenina dle vybéru (2 hod.)
Zak udrzuje &istotu a dodrzuje hygienu pii praci s potravinami.
Péstitelské prace
= sbér jarnich kvétin (1 hod.)
=  pozorovani letni pfirody (1 hod.)
= okopavani zahonu, vytrhavani plevele (1 hod.)
74k pracuje na §kolni zahradg. EV 2 — ptda
Price s drobnym materidlem CERVEN
=  tfidéni malych a velkych koralkd, kulicek (1 hod.)
31 = stijhani paski — HOUSENKA
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- pomtcky: barevné papiry, nizky
- postup: zék do kiize ohyba jeden pasek ptes druhy (1 hod.)
= pfisivani knoflikti (dopomoc uéitele) 1 hod.
= hras pexesem (1 hod.)
74k pracuje s presnosti a pozornosti.

Prdace montdzni, demontiZni
= prace se stavebnici LEGO — libovoln¢ stavéni (1 hod.)
= prace s modelinou — kvétina, slunicko, $nek, ... (1 hod.)
= préace s kostkami — spole¢na prace — hrad (1 hod.)

74k pracuje dle svého napadu.

Vytvarnd vvchova
= hra COKOLADA (= nakreslime na chodnik, cestu kifdou Zebiik a do kazdého poli¢ka napiseme slovo nadfazené, pi. zvifata,
ovoce, barvy, ..., zak hodi kaminkem na policko Zebtiku a musi fict slovo, které je podfazené nadfazenému slovu, pf. ovoce
— jablko, zvife — pes, ..., hra tak pokracuje, az vSechny policka zak ptejde) 2 hod.
= SLUNCE - TEPLE A STUDENE BARVY, viz piiloha &. 8 (2 hod.)
= grafomotorika — SNECI ULITA
- pomicky: tuzka, pastelky, pracovni list, viz pfiloha ¢. 9 (1 hod.)
»  koléz - KAM BYCH CHTEL O PRAZDNINACH?
- pomicky: tvrdy papir A4, Casopisy, noviny
- postup: Zak vybere rtuzné obrazky z Casopisu, novin, zbytek dokresli pastelkami (ucitel dopomlze tieba né&jakym
napadem, ...) 1 hod.
74k hodnoti a komentuje sviij vytvor.

Sebeobsluha

= uklid a ¢isténi Skolnich pomicek (1 hod.)

= chystani batohu na vylet (1 hod.)

= seznameni s bezpecnosti o letnich prazdninach (1 hod.)
74k vi, jak se chovat o prazdninach.

Péstitelské prdace
= prochazka po okoli §koly — pozorovani letni pfirody (1 hod.)
= zalévani kvétin na zahradce, zdhonku (1 hod.)

74k zné charakteristické znaky léta.

POUZITA LITERATURA: , , , , ’
= grafomotorickeé listy — PSANI JAKO HRANI (prvni dil), PRVNI PSANI TO JE HRANI;

= pracovni listy — Charakteristické znaky PODZIMU, ZIMY, JARA, LETA — program na PC ,,ALT{K*;
=  internetova stranka: www.vytvarka.eu

Dle fantazie a napadi si miiZe ucditel jednotlivé vytvarné a pracovni techniky zaménovat.
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PREDMET: Pracovné — vytvarna vychova (PVv)
ROCNIK: 7. - 10. roénik

Vystup
zRVP U¢ivo, Skolni vystup (dle svych schopnosti a moZnosti by Zak mél): PT, MPV Mésice
Z8S
Prdce s technickym materidlem ZARI
51 = tfidéni papiru, klacikd, vr$ki od PET lahvi — Jaky je to material? (1 hod.)

= trhani, mackani a lepeni krepového papiru ve tvaru Svestky
e pomtcky: tvrdy papir A4, krepovy papir, lepidlo, Sablona Svestky (2hod.)
= prace s modelinou — hnéteni, valeni, stlacovani (1 hod.)
= tfidéni obrazkid zvifat — voda, zemé, vzduch (1 hod.)
= tfidéni Cerstvého ovoce — ovoce s peckami (Svestka, hroznové vino, ...), bez pecek (jablko, banan, ...) 1 hod.
= navlékani té€stovin na provazek (1 hod.)
= prace s barevnym papirem — spole¢na prace - MAPA CR
e pomiicky: 2x tvrdy papir A3, barevné papiry, $ablona CR, pfedloha mapy CR
e postup: ugitel slepi tvrdé papiry A3 k sobé izolepou a nakresli na n&j $ablonu CR, Zaci spole¢né vylepi barevnymi
papiry mapu CR dle niZin, vodstva a hor (pfedloha mapy CR) 2 hod.
74k rozezna rizné druhy materialu.

Prdce montaZni demontdazni

= prace se stavebnici SEVA — plot (1 hod.)

= prace se $pejlemi — sestaveni domecku, slunicka, ... (1 hod.)
74k sestavuje jednotlivé &asti stavebnice dle predlohy.

Vytvarnd vychova
= malba temperovymi barvami
e pomiicky: tvrdy papir A4, temperové barvy, Stétec, kelimek s vodou, podlozka, vybrany obrazek zivocicha / zvitete
e postup: zak si vybere obrazek zivocCicha / zvifete a dle vybéru namaluje temperovymi barvami, kde Zivocich zije —
voda, zem¢, vzduch (2 hod.)
= kresba Svestky
e pomiicky: tvrdy papir A4, pastelky (1 hod.)
= grafomotorika (1 hod.)
= malba - NASE SLUNCE
e pomucky: tvrdy papir A3, temperové barvy, Stétec, kelimek s vodou, podlozka
e postup: zak na tvrdy papir A3 nakresli velky kruh (=slunce) a vymaluje ho temperovymi barvami (oranzova, zluta, ¢ervend)
— vystinuje (dopomoc ucitele)
= kombinovana technika — JA
e pomiicky: tvrdy papir A4, pastelky, voskovky, fixy, tuzka, vodové barvy ...
e postup: zék vyjadii své ja — barvami, vécmi, obleCenim, ..., které ma rad, poté pozadi vymaluje vodovymi barvami (2
hod.)

74k zna zivotni prostiedi riznych druhti zivo€icht.

VU - zivocichové podle
zivotniho prostredi

VU — mapa CR, orientace na
mapé¢ dle barev

OSV 8 — rozvoj individudlnich
dovednosti pro spolupraci

VU - zivocichové podle
zivotniho prostiedi

VU - slunec¢ni soustava

195




Prdce v domdcnosti
=  prosba, zadost, podékovani — slusnost mezi lidmi, kamarady, spoluzaky (1 hod.)
= hygiena pfed a po jidle — Pro¢ se umyvame? (1 hod.)

74k pojmenuje rtizné druhy ovoce.

Péstitelské prdace
=  ochutnavani, pojmenovani, stavba rizného ovoce — banan, jablko, Svestka, ... (2 hod.)
=  mé mesto HRANICE
e vychazka po pamatkach (2 hod.)

VU — pravidla slusného chovani
VU — Hranice

EV 1 — lidské sidlo — mésto —
vesnice

71 =  pozorovani pfirody — vychazky podél Velicky, Be¢vy (2 hod.)
74k poznava pamatky svého mésta.
Price s technickym materidlem RIJEN
54 = ohybani a tvarovani dratu — vytvarovani ¢tverce (predloha) 1 hod.
= sestaveni krabicky z tvrdého papiru (1 hod.)
= seznameni s riznymi druhy dfeva, nastroji k jeho opracovavani (smirkovy papir, hoblik, ...) 2 hod.
= tfidéni vr$kt od PET lahvi dle barev, popsané x nepopsané (1 hod.)
= mozaika z trhaného papiru — PROMENA
e pomiicky: tvrdy papir A3, barevné papiry, lepidlo, Sablony stromti
e postup: zak si rozdéli tvrdy papir A3 na pil, na jedné poloving papiru bude strom letni (zeleny) a na druhé polovingé
58 papiru strom podzimni (barevny), zak si natrha barevné papiry na kousky a vylepi jimi koruny stromti, kmen vylepi
kousky hnédého papiru (2 hod.)
74k zna rozdily mezi roénim obdobim — léto x podzim.
Prdce montdazini demontdzni
= prace se stavebnici LEGO — sestaveni zdi, domu, mostu, kominu x rozlozeni zdi, ... (2 hod.)
=  smirkovani dfeva (1 hod.)
= prace s puzzlemi (1 hod.)
= zatloukani hiebikl do devéné listy (1 hod.)
74k je schopen demontovat sviij vyrobek.
Vytvarnd vychova
= grafomotorika (1 hod.)
= charakteristické znaky PODZIMU
e pomiicky: pastelky, pracovni list, viz PC program ALTIK
e  postup: zék skrtne znaky, které do podzimu nepatii, ostatni vykresli (1 hod.)
» malba—- MUCHOMURKA
e pomicky: tvrdy papir A3, tuzka, temperové barvy, §tétec, kelimek s vodou, podlozka
e postup: zak si tuzkou predkresli muchomtirku (dohled ucitele) a poté ji vymaluje temperovymi barvami (2 hod.)
= malba, kresba, kolaz — spole¢na prace — KALENDAR PRIRODY
e pomiicky: 4 tvrdé papiry A3, ¢asopisy, noviny, pfirodniny (Sipky, jefabiny, ..., voskovky, vodové barvy
61 e postup: ucitel slepi 4 tvrdé papiry A3, rozdé€li arch na Ctyfi ¢asti a Ctyfi rocni obdobi, zaci pak spolecné tvori, lepi, | VU — jedovaté houby

kresli a maluji znaky jednotlivych ro¢nich obdobi (2 hod.)
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= kresba— SYMBOL
e pomicky: tvrdy papir A4, tuzka, pastelky, fixy, voskovky, Sablona symbolu (pf. znak nemocnice, autobusové
zastavky, policie, ...)
e postup: zak si vybere symbol, fekne, jaky je to symbol a vykresli jej (2 hod.)
= ryti do tuSe, viz pfiloha ¢. 1 (2 hod.)
Zak pozna nékteré jedovaté houby.

Prdce v domdcnosti
*  mazani peciva (maslem, tavenym syre, pastikou, ...), uklid pracovni plochy (2 hod.)
Zak zna svou hygienu a jeji vykonavani.

Péstitelské prdace

= péce o domaci zvife (1 hod.)

= pokojové rostliny ve tfidé — zalévani a péce o n¢ (1 hod.)
74k se stard o kvétiny ve své tfide.

VU — vyznamné body ve mésté

VU — péce o vybrana zvirata

55

Prdce s technickym materidlem
= kladivo, Sroubovak — rizné druhy (1 hod.)
= prace s m¢kkym papirem — mackani a rovnani papiru (1 hod.)
= navlékani koralkd na drat — podle poctu, barev, vzoru, ... (1 hod.)
= tfidéni listd podle druhu stromi (1 hod.)
= prace s modelinou — vymodelovani hlemyzd¢ (2 hod.)
= tfidéni barev — abakus, dievéné barevné kolecka (1 hod.)
Zak pracuje s natadim.

Prdce montdazini demontdzni
= prace s Kostkou s geometrickymi tvary a barvami (1 hod.)
= vpravovani hiebiki a vrti do dfeva (1 hod.)

74k se orientuje v geometrickych tvarech.

Vytvarnd vychova
= kresha postavy — MOJE BABICKA / MUJ DEDECEK
e pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, pastelky, voskovky, fotka své babicky / dédecka
e postup: zak se pokusi dle predlohy (babicka / dédeéek) nakreslit svého prarodic¢e (dopomoc ucitele) 2 hod.
*  kombinovana technika — JEZEK V LIST{
e pomicky: tvrdy papir A3, tus, vodové barvy, §tétec, kelimek s vodou, podlozka, listy, lepidlo, $ablona jezka
e postup: zak obtahne Sablonu jezka tusi, necha zaschnout, poté vymaluje jezka vodovymi barvami a nakonec pozadi
polepti listy (2 hod.)
= kombinovana technika — ZIVY STROM
e pomiicky: tvrdy papir A3, tuzka, temperové barvy, stétec, kelimek s vodou, podlozka, listy, lepidlo, vodové barvy
e postup: zak si tuzkou nacrtne kmen stromu, ktery ma oci, pusu, nos a ruce (dopomoc ucitele), dale kmen vymaluje
temperovymi barvami — oci, pusu, nos, ruce vystfihne z barevnych papirl a nalepi na sva mista, nakonec zak vylepi
listy korunu stromu (2 hod.)

VU - $irsi rodina (prarodice)

EV1-les

LISTOPAD
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= grafomotorika
5 - pomiicky: pastelky, pracovni list (1 hod.)
74k pracuje s listy.

65 Prdce v domdcnosti
=  zapinani knoflikli, zipti, zavazovani tkanicek (1 hod.)
70 = spravné stolovani — pfibor, hluboky + plytky talit, hrnek (1 hod.)
= baleni ptiboru do ubrousku (1 hod.); ptiprava pudingu 2 hod.
= pochvaly za spravné chovani — co je pochvala, jak pochvalit, ... (1 hod.)
74k zné principy spravného stolovani.
Péstitelské prdace
= rozdéleni prace v rodiné — vysavani, umyvani nadobi, utirani prachu, prani — prakticka ¢ast — vysavani koberce, utirani | VU — pochvaly za spravné
prachu ve tfide, ... (2 hod.) chovani
= tfidéni barevného a bilého pradla na prani (1 hod.)
= K ¢emu pouzivame stroje? (pi. sekacka, zimni fréza, pila, ...); hrabani listi na zahrad¢ (2 hod.)
= semena pro ptaky na zimu — zrni, slune¢nicové semena, mak, 1tij, ... (1 hod.) VU — délba prace v rodiné
74k pracuje s hrab&mi.
VU — jednoduché stroje
Prdce s technickym materidalem PROSINEC
= seznameni zakd s keramickou hlinou a jejim ucelem, pouceni o spravném zachazeni, uskladnéni, pomtickami a nastroji,
s keramickou peci a bezpe¢nosti pfi praci (1 hod.)
= vykrajovani tvarti do pfipravené a vyvalené keramické hliny, glazovani — VANOCNI OZDOBY (2 hod.)
=  modelovani ze sn€hu — snéhuldk (dopomoc ucitele) 2 hod.
Zak pracuje s keramickou hlinou.
Prdce montaZni demontaini
e sestavovani riznych predmétti, pomiicek (stojanky na tuzky, policky, ptaci budku, ...) 2 hod.
e odklizeni sné¢hu lopatou a ulozeni lopaty na své misto (1 hod.)
59 74k pracuje prostorové.
Vytvarnd vychova
= charakteristické znaky ZIMY
e pomiicky: pastelky, voskovky, pracovni list, viz PC program ALTIK
47 e postup: zak Skrtne znaky, které nepatii do zimy, ostatni vykresli (1 hod.)
= grafomotorika VU — znaky zimy
=  zdobeni temperovymi, vodovymi, prstovymi barvami vano¢nich ozdob (2 hod.)
62 = ZIMNI ZATISI, viz piiloha &. 2 (2 hod.)
=  TRPYTIVY ANDELE, viz piloha ¢&. 2 (2 hod.)
68 » kombinovana technika - ZASNEZENY SMRCEK

e pomiicky: tvrdy papir A4, hnéda tus, temperové barvy, §tétec, kelimek s vodou, krepovy papir, barevny papir, lepidlo,
podlozka
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e postup: zak rozfouka hnédou tus (kmen a vétve smrcku), potom otiskne svymi prsty jehli¢i temperovymi barvami na
vétve smrcku, dale s krepovych nadé€lanych kulicek vylepi kolem smrcku snih a nakonec kousky barevného papiru
(modry, bily) vylepi zem kolem smrcku (2 hod.)
Zak vystavuje své prace.

Prdce v domdcnosti
=  zehleni pradla, pouceni o bezpecnosti pii praci se Zehlickou (2 hod.)
= mikrovinka — ohiivani vody, mléka, ¢aje, ..., pouceni o bezpecnosti (1 hod.)
= vztah k druhym, pomoc druhym, pomahani si navzajem (1 hod.)

74k se seznamuje a pracuje s doméacimi spotiebici

Péstitelské prdace

= vano¢ni hvézda — starost a péce o ni, ... (1 hod.)

= vychdzka po zimnim okoli (2 hod.)

= zalévani kvétin ve tfid¢€, utirni prachu z kvétin (1 hod.)
74k pecuje o kvétiny ve své tiidg.

VU — domadci spotiebice

EV 4 —nas zivotni styl —
spotfeba véci, energie

VU — vyznam pratelstvi a citova
vychova

VU — déje v ptirode¢

57

64

72

Prdce s technickym materidlem
= tfidéni hiebikl a matek (1 hod.)
= modelovani z keramické hliny — hnéteni hliny, vytvareni jednoduchych tvart — Sitirkova technika (valecky, spiralky) —
PRAVEKE NACINI — miska, 17i¢ka, ... (dle ndpadu ugitele) 2 hod.
= prace (lepeni) se $pagetami, téstovinou — SANE (2 hod.)
= prace s modelinou — modelovani pismen (dle pfedlohy ucitele) 1hod.
*  kolaz - PYRAMIDA ZDRAVE VYZIVY
e pomiicky: tvrdy papir A3, asopisy, noviny, letaky, lepidlo (2 hod.)
Zak tvoii predméty z keramické hliny.

Prdce montdaini demontdZni
= vyklepavani obrazct do plechu pomoci hiebikti a kladiva — kolecka — dbat na bezpe€nost pfi praci (2 hod.)
= vyroba modelu postovni schranky — pomiicky: krabice, niizky, niz, fixy, ... (2 hod.)
= prace s puzzlemi (1 hod.)

74k sestavuje jednoduchy model.

Vytvarnd vychova
=  kresha - PRAVEKE A SOUCASNE STAVEN{
e pomicky: tvrdy papir A3, tuzka, pastelky, voskovky, fixy
e postup: zak si rozd€li tvrdy papir A3 na dvé poloviny, na jednu nakresli staveni soucasné (dim, panelak, chatu, ...), na
druhou ¢ast papiru se pokusi vystihnout, nakreslit staveni pravéké, davné (dopomoc uditele) 2 hod.
= grafomotrika
= malba— ZDRAVE x NEZDRAVE
e pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, tus, vodové barvy, Stétec, kelimek s vodou podlozka
e postup: zak si rozdéli tvrdy papir A4 na pul, na jednu ¢ast papiru namaluje tusi (predkresli tuzkou) potravinu, kterou
ma rad a je zdrava, na druhou polovinu papiru zdk namaluje tusi (pfedkresli tuzkou) dalsi potravinu, kterou ma rad, ale

VU — pravék

VU — zdrava vyziva

VU —rozliSovani pravékeé a
soucasné doby

EV3 — zmény v krajin¢ (krajina
dfive a dnes)

VU — zdrava x nezdrava vyziva

LEDEN
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neni zdrava, nakonec v§e necha uschnout a vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)
= kombinovana technika - PRAVEKY CLOVEK
e pomiicky: tvrdy papir A3, suché pastely, vodové barvy, §tétec, kelimek s vodou, podlozka
e postup: zdk se pokusi nakreslit suchymi pastely dle svych ptedstav, jak asi mohl vypadat pravéky ¢lovék (mozna
predloha pravékého ¢loveka na tabuli — dopomoc ucitele), pozadi vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)
74k se zabyva pravékem.

Prdce v domdcnosti
= piiprava zeleninové polévky (2 hod.)
= dodrzovani hygieny, Cistoty — umyvani rukou pfed x po jidle, po ptichodu z venku, umyvani ust po jidle, ... (1 hod.)
= skladani obleceni — kalhoty, triko, mikina, svetr, ponozky, kalhotky, ...(1 hod.)
= strava lidska x zviteci — Co ji lidé?, Co ji zvifata?, ... (1 hod.)
Zak vi, jak poskladat své oble¢eni.

Péstitelské prdce
= seznameni s 1é¢ivymi a jedovatymi rostlinami (1 hod.)
= pozorovani zimni ptirody — vychédzka (2 hod.)

74k se seznamuje s novymi rostlinami.

VU — vyhledavani rozdilnych
znak v pravéku z fyzického
pohledu

52

49

Prdce s technickym materidlem
= prace s dratkem — proplétani dratkd, tfidéni dle barvy, tloustky (2 hod.)
= pracovni pomucka a jeji funkce — nizky, $tétec, lepidlo, podlozka, jehla, ... (1 hod.)
=  fezani kartonu na kousky — fezakem (1 hod.)
= strouhani pastelek, tuzek (1 hod.)
74k zné zakladni postupy s jednoduchymi pomtickami.

Prdce montdaini demontdZni
=  navlékani koralkd rizné velikosti a tvaru dle pfedlohy (1 hod.)
= vyroba zvonkohry z pliskl a hiebicku (2 hod.)
= prace se stavebnici SEVA — postel, zebfik, ... (2 hod.)
= prace s kostkami — hrad, ... (1 hod.)
74k pracuje na slozit&jsich tikolech.

Vytvarnd vychova
= grafomotorika (1 hod.)
=  kresha — LIDSKE TELO
e pomicky: tvrdy papir A3, tuzka, voskovky, vodové barvy, §tétec, kelimek s vodou, podlozka
e postup: zak kresli postavu zaroven s ucitelem, vykresli postavu voskovkami a nakonec pozadi vybarvi vodovymi
barvami (2 hod.)
= malba— CAST LIDSKEHO TELA
- pomiicky: papir A4, temperové barvy, Stétec, podlozka, kelimek s vodou
- postup: zak si vybere urcitou Cast lidského téla a za pomoci ucitele si Cast téla nacrtne, dale obtahne a vymaluje
temperovymi barvami (2 hod.)

VU — kralovstvi — Karel 1V.

VU - stavba lidského téla

VU — ¢asti lidského téla

UNOR
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= kresha — hrad KARLSTEIN
- pomiicky: tvrdy papir A3, tuzka, suché pastely, kelimek s vodou, podlozka, fotografie (obrazek) hradu Karlstejn
- postup: zak si ptedkresli hrad tuzkou (dopomoc ucitele) a dale jej vykresli a vystinuje (dopomoc ucitele) suchymi
pastely (2 hod.)
=  kresba - CEPICE
- pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, pastelky, voskovky, fixy, ...
- postup: ucitel na tabuli pfipevni Eepici a zak ji nakresli na sviij vykres (1 hod.)

VU - stfedoveky hrad Karlstejn

EV 3 - ochrana kultury a
prirodnich pamatek

69 74k znazoriuje lidské télo.
Prdce v domdcnosti
* udrzovani potradku na lavici a jejim okoli (1 hod.)
= chovani pii jidle — co mizeme x nemizeme (1 hod.)
= piiprava zapékanych téstovin (2 hod.)
Zak piipravuje slozit&jsi jidlo.
Péstitelské prdce VU — muzeum
= vychdzka v okoli Hranic — pamatkové mista (2 hod.)
= Jak péstujeme zeleninu? — rozhovor k tématu (2 hod.)
74k vi, jak se péstuje urdita zelenina.
Prdce s technickym materidlem BREZEN
53 = prace s modelinou — vyroba nahrdelniku — kuli¢ky, kosti¢ky a jiné tvary (1 hod.)
= $iti — navlékani jehly, navazani uzliku na konci nité, jednoduchy steh na latku, prisivani knofliku (dopomoc ucitele) 2 hod.
= prace s modelinou — modelovani postavicek (2 hod.)
60 = koldz — NEBEZPECNE LATKY (jedy — SAVO, BENZIN, ...)
- pomiicky: Casopisy, noviny, letaky 2 hod.
74k zna nebezpeéné latky. VU - jedy, nebezpecné latky
Prdce montaZni demontdaini
= vyroba zvonkohry z pliskl a hiebicku (2 hod.)
= prace s puzzlemi (1 hod.)
= prace s geometrickou kostkou (1 hod.)
= vyroba kontejnert (2 hod.)
74k vyrabi slozit&jsi praci. VU - kontejnery na tfidéni
odpadu
48 Vytvarnd v¥chova
=  charakteristické znaky JARA
63 - pomiicky: pastelky, voskovky, pracovni list, viz PC program ALTIK

- postup: zak skrtne znaky, které nepatfi do jara, ostatni vykresli (1 hod.)

= grafomotorika (1 hod.)

= malba— KONTEJNERY
- pomiicky: vyrobené kontejnery z krabic, temperové barvy, Stétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zaci spole¢né vymaluji kontejnery dle piislusné barvy (2 hod.)

VU — znaky jara, rocni obdobi
VU — tfidéni odpadu

EV 3 — odpady
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= kresha — JARNI KVETINA V ZATISI
- pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, pastelky, jakdkoliv jarni kvétina ve vazicce (snézenka, narcis, tulipan, bledule, ...)
- postup: zak se kvétinu ve vazicce (pfed sebou) pokusi nakreslit na sviij vykres, predkresli tuzkou a dokresli pastelkami
(2 hod.)
= DUHOVA VEJCE S POMLAZKOU, viz ptiloha &. 3 (2 hod.)
= ilustrace k pohadce ,,0 Cervené Karkulce*
- pomiicky: tvrdy papir A4, pastelky
- postup: zak po preéteni pohadky nakresli Cervenou Karkulku, vlka, babi¢ku dle své fantazie nebo predlohy (2 hod.)
74k se snazi kreslit bez dopomoci ugitele.

Prdce v domdcnosti
= seznameni se spotiebiCi a bezpeénosti pii praci s nimi ve Skolni kuchyni — mikrovinna trouba, elektricky sporak a trouba,
myc¢ka, kavovar, ... (2 hod.)
=  mazani pe€iva maslem, tavenym syrem, marmeladou ... (1 hod.)
= jarni obleceni — Co si oblékame na jafe? ProC se oblékdme jinak nez v zim¢?,... (1 hod.)
74k se seznamuje se zachdzenim se spotiebidi a bezpeénosti pii praci s nimi.

Péstitelské prace
= sledovani pfirody — znaky jara, prvni jarni kvétiny (1 hod.)
= vychazka po okoli — zhodnoceni vychazky, kdo e jak choval, co se komu nelibilo, ... (2 hod.)
= vysev obili do kvétinace — Velikonoce (1 hod.)

74k pozoruje zmény piirody, roéniho obdobi.

a hospodafteni s odpady

VU — jarni kvétiny

VU — déje v ptirod¢, praktické
poznavani v piirodeé
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Prdce s technickym materidlem
= prace na piskovisti — formicky, babovicky, pouziti fikanky — ,,Babovicko jestli se mi nepovedes, tak dostane$ na zadek!* (2
hod.)
= obtiskovani do hlinéného platu traviny (2 hod.)
= lepeni jehli¢ek a listt ze stromi — OBLICEJ LESNIHO MUZICKA
- pomiicky: tvrdy papir A4, nasbirané jehlicky a listy ze stromd, lepidlo
- postup: zak lepi jehlicky a listy tak, aby vznikl obli¢ej muzicka dle jeho pfedstavy (dopomoc ucitele — moznost
predkresleni obliceje muzicka tuzkou) 2 hod.
= vyroba mozaiky z keramickych ¢asti (2 hod.)
= glazovani vyrobku (1 hod.)
74k pracuje s glazurou.

Prdce montaZni demontazini

= teorie — naradi a nacini (1 hod.)

=  ochrana dieva a plechu — barvy, fedidla (1 hod.)
74k vi, k éemu se pouzivé uréité naradi a nagini.

Vytvarnd vychova
= malba— STAVBA ROSTLINY
- pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, tus, Spejle, vodové barvy, stétec, kelimek s vodou, podlozka, predloha néjaké

DUBEN
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kvétiny
- postup: zak si tuzkou nacrtne stavbu celé kvétiny (dopomoc ucitele), obtdhne ji ¢ernou tusi a nakonec vymaluje
vodovymi barvami (2 hod.)
= kresba - HOSPODARSKA PLODINA
- pomiicky: tvrdy papir A4, tuzka, suché pastely, vodové barvy, stétec, kelimek s vodou, podlozka, pfedloha vybrané
hospodarské obilniny (fepa, kukufice, obilniny, ...)
- postup: zak si nacrtne tuzkou vybranou hospodaiskou obilninu a zacne ji kreslit suchymi pastely (bude si je
namacet do kelimku s vodou, at’ je barva hez¢i a nerozmazava se), pozadi vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)
=  kresha — JEHLICNATY x LISTNATY LES
- pomicky: tvrdy papir A3, voskovky, vodové barvy, stétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak si rozpuli papir na dvé Casti, na jednu ¢ast nakresli voskovkami jen listnaté stromy (listnaty les) a na druhou
Cast nakresli jen jehli¢naté stromy (jehli¢naty les), nakonec pozadi vymaluje vodovymi barvami (2 hod.)
74k vychazi ze svych piedstav a znalosti.

Prace v domdcnosti
= uklid v $atn¢, ve tfidé — urovnani obuvi v Satné, utirani prachu, zalévani kvétin ve tfid¢ (1 hod.)
= pfiprava livanci (2 hod.)

Zak udrzuje potadek ve svém okoli.

Péstitelské prdace

= prochazka — pozorovani — ket, strom, bylina (1 hod.)

= okopavani zahonku pted Skolou — motyka, hrab¢, lopatka, ... (1 hod.)

= jak péstujeme rostliny v mistnost a co potiebuji — vodu, svétlo, ... (1 hod.)
74k zn4 zahradnické pomiicky, potieby.
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Prdce s technickym materidlem

= stifhani papiru podle predkreslené linie (1 hod.)

= prace s dratkem — ocko k obrazku (1 hod.)

=  ORIENTALNI KOBEREC, viz piiloha &. 4 (2 hod.)

= prace na piskovisti — hrad, hora, most, tunel, ... (2 hod.)

= prace s keramikou — spole¢na prace — vyroba pernikové chaloupky (2 hod.)
Z4k spolupracuje s ostatnimi spoluzaky.

Prdce montaZni, demontdazini
=  chystani ohnisté — skladani polinek, ... (2 hod.)
= prace s puzzlemi (1 hod.)

74k pracuje samostatng.

Vytvarnd vychova
= grafomotorika (1 hod.)
= charakteristické znaky LETA
o pomiicky: pastelky, pracovni list, viz PC program ALTIK
e postup: zak skrtne znaky, které do Iéta nepatii, ostatni vykresli (1 hod.)

KVETEN
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= malba — otisky jarnich kvétin — JARNI LOUKA
- pomiucky: tvrdy papir A3, hlavicky kvétin, temperové barvy, $tétec, kelimek s vodou, podlozka
- postup: zak natfe kvétiny temperovou barvou a otiskne je na papir, vytvoii tim jarni louku, pozadi vymaluje vodovymi
barvami (2 hod.)
=  VYTLACOVANY RELIEF, viz piiloha ¢. 4 — darek ke Dni matek (2 hod.)
= otisky nohou do sadry — prace venku (2 hod.)

= kresha — LIPA
- pomucky: tvrdy papir A4, tvrda podlozka pod papir, tuzka, ptedloha lipy u domu Galase (kresba venku — hranicka
lipa)
- postup: zék se pohodIné posadi a pokusi se lipu nakreslit (dopomoc ucitele) 2 hod.
74k kresli dle vlastniho vidéni.

Prdce v domdcnosti
=  umyvani rukou, nohou (1 hod.)
= pfiprava bananovych jednohubek (1 hod.)
Zak udrzuje &istotu a dodrzuje hygienu pii praci s potravinami.

Péstitelské prace
= sbér jarnich kvétin (1 hod.)
= pozorovani letni pfirody, prochazka do Teplic (1 hod.)
= zalévani kvétin, utirani prachu z listt kvétin (1 hod.)
= exkurse do SOU Sigma Hranice (2 hod.)
74k pojmenuje jarni kvétiny.
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Prdce s technickym materidlem
= tfidéni vrskl od PET lahvi — dle barvy, napisu (1 hod.)
= préce s papirem — VEJIR (1 hod.)
= ofezavani vétvicek, ryti do kliry (dopomoc uéitele) 1 hod.
= hras pexesem (1 hod.)
*  koldz— NAVYKOVE LATKY
74k pracuje s ostrym nastrojem.

Prdce montaZni, demontdini
= prace se stavebnici LEGO — libovolné stavéni (1 hod.)
= préace s téstovinami — navlékani, lepeni (1 hod.)
= prace s kostkami — spole¢na prace — hrad (1 hod.)

74k pracuje dle své fantazie.

Vytvarnd vychova
= hra SKAKACI PANAK (2 hod.)
= ZIVOT NA LOUCE, viz ptiloha ¢. 5 (2 hod.)
= grafomotorika (1 hod.)

CERVEN
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=  kresha — MOJE PRAZDINY
- pomiicky: tvrdy papir A4, pastelky, voskovky, fixy, ...
- postup: zak se pokusi nakreslit, kam by chtél o prazdninach (dopomoc ucitele — namét, ...) 2 hod.
Zak hodnoti a komentuje svou praci.

Prdce v domdcnosti

= uklid a ¢isténi Skolnich pomicek (1 hod.)

= chystani batohu na vylet (1 hod.)

= seznameni s bezpecnosti o letnich prazdninach (1 hod.)

= ptiprava zmrzlinového poharu (dle chuti) 2 hod.

=  prvni pomoc pfi zranéni (= fezna rana, ustknuti od hada, ...) 1 hod.
74k je poucen o bezpeé¢nosti o prazdninach.

Péstitelské prdce
= jak se starame o domaci zvifata, jak se k nim chovame, ... (1 hod.)
= prochazka po okoli skoly — pozorovani letni ptirody (1 hod.)
= zalévani kvétin na zahradce, zahonku (1 hod.)

74k zna charakteristické znaky léta.

POUZITA LITERATURA:
= grafomotorické listy — PSANI JAKO HRANI (prvni dil), PRVNI PSANI TO JE HRANI;
= pracovni listy — Charakteristické znaky PODZIMU, ZIMY, JARA, LETA — program na PC ,, ALTIK*;
= internetova stranka: www.vytvarka.eu

Dle fantazie a napadi si miiZe ucitel jednotlivé vytvarné a pracovni techniky zaménovat.
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14. PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Hodnoceni zakt se tidi zdkonem €. 561/2004Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani.

Hodnoceni Zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdé€lavaciho procesu. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi i rodicim zpétnou vazbu, prostfednictvim niz
ziskavaji informace o tom, jak danou problematiku zak zvlada, jak dovede zachéazet s tim, co se naucil, zda voli efektivni zptisoby vyucovani, v ¢em se zlepsil
a v ¢em jesté chybuje. Soucasné by zak mél byt motivovan k dal§imu uceni povzbuzenim i ndvodem, jak dale postupovat, aby pfetrvavajici nedostatky odstranil.
Chovani neovliviiuje hodnoceni vysledkll ve vyucovacich predmétech

r vr

Sebehodnoceni zaka:

sebehodnoceni Zdka povazujeme za dillezitou soucéast hodnoceni, ktera rozviji klicové kompetence zaka;
je zatazovano do procesu vzdélavani priabézné v§emi vyucujicimi, zptisobem piimétenym véku zaki a mentalni irovni zak;
nemd nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zdka pedagogem), ale ma pouze dopliovat a rozsifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat zdka;
zéaky k sebehodnoceni vedeme nasledujicimi zpiisoby, ze kterych vybirame nejvhodnéjsi pro danou vékovou skupinu, ptedmét a aktivitu:

- klademe oteviené otazky zaméfené na sebehodnoceni, poskytujeme ¢as na odpovédi;

- pouzivame nedokoncené véty, které zaklim umoznuji vyjadrit se;
pouzivame neverbalni zplisoby sebehodnoceni (napft. teplomér, obrazkové ¢i grafické sebehodnoceni — pi. smajlici);

- vedeme zaky k sebehodnoceni pii skupinové praci (skupina svou skupinu, skupina jinou skupinu, zak sviij podil na skupinové praci atd.).;
pii sebehodnoceni zak:

- dle svych moznosti hodnoti vysledky své prace Ustné v hoding, hodnoti konkrétni vysledek, svoje zlepSeni nebo zhorSeni oproti uplynulému obdobi,

svoji snahu a zdjem o praci v daném predmétu;
- se snazi vyjadfit, co se mu dafi, co mu jesté nejde, jaké mé rezervy, jak bude pokracovat dal.

Zasady uzivané pri hodnoceni zZaka:

uplatiiujeme individudlni ptistup k Zakovi, soustavn€ pozorujeme jeho vykon a jeho pfipravenost pii vyucovani;

hodnotime individualni pokrok s tim, Ze primarni neni srovnavani zaka s jeho spoluzaky;

ucelem zkousSeni nebo pisemnych praci neni nachazet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi (vzdy hodnotime to, co Zak zna a ma upevnéno
a ne to, co nezna);

hodnotime naplnéni pfedem stanovenych pozadavk;

prostiednictvim hodnoceni poskytujeme zdkovi co nejCastéji zpétnou vazbu;

kontrolni pisemné préce ucitel rozvrhne rovnomérné na cely Skolni rok, tak aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich;
konzultace s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky PPP OK, SPC a s 1ékaiskymi pracovniky;

ucitel klasifikuje jen probrané ucivo;

pfed provéfovanim znalosti musi mit Zaci dostatek Casu k nauceni, procviceni a zaziti uciva;

znalosti jsou provéifovany az po dostate¢ném procviceni uciva;
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= vyucujici dodrzuji zadsady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepiitomnosti delsi nez jeden tyden;

= tfidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim psychologickych vysetfeni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace
zéka a zpisobu ziskavani podkladii (udaje o novych vySetenich jsou soucasti zprav uciteli na pedagogické rad¢);

= 74aci vyucovani dle IVP jsou hodnoceni dle plnéni tohoto planu;

= Z4ci vyuGovani dle SVP ZSS jsou hodnoceni dle $kolnich vystupt.

Ucitel hodnoti zejména:

= Kkvalitu a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické ¢innosti, schopnost vyuzivat zkuSenosti a poznatky ziskané pii
praktickych ¢innostech;

= aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim;

» vztah K praci, k pracovnimu kolektivu;

= osvojeni praktickych dovednosti a navyki;

= iniciativu v praktickych ¢innostech, vytrvalost;

= dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (s dohledem), udrzovani potfadku na pracovisti, péce o Zivotni prostiedi;

= obsluha a udrzba jednoduchych pracovnich pomiicek, nastrojt, naradi;

= Vv telesné vychove s prihlédnutim k druhu a stupni postizeni a k celkovému zdravotnimu stavu zéka, vSeobecna télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce
0 vlastni zdravi.

Vzhledem ke specifikim této skupiny zaku je dialezité uplatnéni multisenzorialniho ptistupu, smétujiciho, prostiednictvim vhodné zvolenych prosttedk a metod
hodnoceni a klasifikace. Zaci jsou hodnoceni nejen s ohledem na typ, kombinaci a stupef postiZeni, ale i na individualni charakteristiky a zvl4stnosti a okolnosti
vykonu.

Priibézné ustni hodnoceni:
= prolina celym vychovné vzdélavacim procesem;
= pedagogové ho provadi casto — témet po kazdém dil¢im vykonu Zéka;
= pedagog informuje v ramci kazdodenniho osobniho kontaktu rodice, zakonného zastupce zéka o jeho dil¢ich uspésich v prabéhu dne.

Prubézna klasifikace:
* na zéklad€ uvazeni ttidniho ucitele, po dohodé¢ se zakonnymi zastupci, souhlasem feditele Skoly uzivame tyto typy prubézné klasifikace:
- hodnoceni pomoci obrazku (tiskatka);
- prubézné hodnoceni znamku (Cislice 1 — 5);
- ctvrtletni slovni hodnoceni dosazenych vysledka (védomosti, dovednosti, schopnosti) a chovani zZaka;
= je vedena v zakovské knizce;
= informace o pribézné klasifikaci jsou rodicim, zdkonnym zastupcim piedavany prevazné pii osobnim jednani, nikoli vefejné.
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Celkova klasifikace:

na konci klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery urci feditel skoly, nejpozdéji vsak 48 hodin pied jednanim pedagogické rady o klasifikaci, zapiSe ucitel
predmétu Cislici vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu;

ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka prikaznym zplisobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka
I zptisob ziskani znamek (pisemné zkouseni,...), v pfipadé dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v prubéhu klasifikacniho obdobi
pieda tento klasifikacni piehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly;

pedagogiCti pracovnici zajist'uji, aby Zaci a zdkonni zastupci nezletilych zaka, poptipadé osoby, které vici zletilym zaktim plni vyzivovaci povinnost, byly
vc€as informovany o prib¢hu a vysledcich vzdélavani zaka;

do znamky z vyucovaciho predmétu nezahrnujeme hodnoceni chovani zaka;

zaci jsou klasifikovani ve vSech vyucovacich pfedmétech uvedenych v u¢ebnim planu piislusného ro¢niku, feCova vychova se neklasifikuje;

pfti celkové klasifikaci pfihlizi pedagog k vékovym zvlaStnostem zédka, k tomu, ze zdk mohl v prubehu klasifikacniho obdobi zakolisat v uc¢ebnich vykonech
vzhledem k urcité indispozici (dlouhodobd nemoc, zmény v rodinnych pomérech apod.);

pfi klasifikaci a hodnoceni zohlediiuje pedagog druh a stupenl postizeni, zdravotni stav, individudlni a vékové zvlastnosti zdka a pfihlizi ke kvalité jeho
vychovného prostiedi;

v odivodnénych piipadech lze zaka neklasifikovat, o ¢emz rozhoduje feditel na zakladé navrhu t¥idniho uditele a rodict zéka, podloZzeného odbornym
posudkem PPP OK, SPC nebo lékare;

pti klasifikaci zaka, ktery nejméné tii mésice pred koncem klasifikacniho obdobi navstévoval skolu pfi zdravotnickém nebo vychovném zatizeni a byl tam
klasifikovan, se po navratu do kmenové Skoly respektuje navrh klasifikace skoly pfi zdravotnickém nebo vychovném zatizeni;

prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani, dochazce a klasifikaci v jednotlivych
vyu€ovacich pfedmétech;

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipad€ piestupu Zaka na jinou Skolu, ktera hodnoti odliSnym
zpiisobem, a to na Zadost této Skoly nebo zdkonného zéstupce Zéka;

nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po skonceni prvniho pololeti, neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti;
nelze-li zaka pro zavazné objektivni pri¢iny hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zati nasledujiciho Skolniho roku, v obdobi od mésice zaii do doby hodnoceni navstévuje
zéak nejblizsi vyssi roCnik; zak, ktery nemohl byt klasifikovan v ndhradnim terminu nebo byl klasifikovan nedostate¢né, opakuje ro¢nik;

ma-li zdkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni v jednotlivych pfedmétech na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tii
pracovnich dnti ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédé€l, nejpozdéji vSak do tii pracovnich dnii od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o
komisionalni piezkouSeni Zaka, je-li vyu€ujicim zédka v daném predmeétu feditel Skoly, pozada krajsky ufad, komisionalni pfezkouSeni se kona nejpozdéji
do ¢trnacti dnti od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zaka;

feditel mize zaka se souhlasem jeho zakonného zastupce a po schvéleni pedagogickou radou prefadit na zdklad€ prokazanych znalosti, odpovidajiciho roku
Skolni dochéazky, do vyS§siho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku;

u jednotlivych zakii rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zékladé jednani tfidniho ucitele a zdkonného zastupce zéka;
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= kritéria pro klasifikaci jsou formulovana piedevsim pro celkovou klasifikaci, ucitel vSak nepiecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zdkovy vykony
komplexn¢ v souladu se specifikou pfedmétu, posuzuje individualné dosazeny pokrok u konkrétniho zéka, srovnava vysledky s pfedchozim obdobim,
hodnoti posun vzhledem k jeho individualnim moznostem, nesrovnava ho s ostatnimi zaky.

Vysvédceni

= vydavame zakovi kazdé pololeti, za prvni pololeti se Zakiim vydava vypis z vysvédcenti;
* na vysvédceni se uvadi klasifikace chovani zaka, prospéch z povinnych piredméti uvedenych v ucebnim planu piislusného roc¢niku, hodnoceni prace
v zajmovych krouZzcich, kladna vychovna opatieni a celkovy prospéch
* hodnoceni vysledkli vzdélavani je vyjadieno struénym nebo SirSim slovni m hodnocenim ($ir$i slovni hodnoceni vyjadiuje konkrétni popis toho, co se zak
naucil a dokazal, eventuelné¢ co se mu dosud nepodafilo a na co by bylo tieba se v budoucnu zaméfit, SirSi slovni hodnoceni dokaze 1épe postihnout
individualni pokrok kazdého zaka a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu.);
» [Klasifikacni tabulka pro %iky ZS8S — stru¢né slovni hodnoceni:

Predmét Klasifika¢ni stupei
1 2 3 4 5
Cteni ¢te samostatné (plynule ¢te s pomoci (a ¢asteCnym ¢te s pomoci ¢te pouze s trvalou pomoci ucivo dosud (prozatim)
S pomoci) porozuménim) nezvlada
Psani piSe samostatné (Citelng, piSe thledné (Citelne) piSe s pomoci piSe pouze s trvalou pomoci ucivo dosud (prozatim)
thledn¢) nezvlada
Matematika podita presné a pohotove poéita s drobnymi chybami podita s pomoci podita jen s trvalou pomoci ucivo dosud (prozatim)

nezvlada

Vécné uéeni

ucivo chape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo ¢asteéné zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou
pomoci

ucivo dosud nezvlada

Pracovné — vytvarna
vychova

je tvofivy/a a zruény/a

je tvofivy/a, pracuje s malou
pomoci

pii praci vyzaduje vedeni

pfi praci potfebuje pomoc a
vedeni

prace se mu/ji zatim nedafi

Télesna vychova

je obratny/a a snazivy/a

je méng obratny/a, ale snazi
Se

snazi se

je méng obratny/a, cviéi
S pomoci

pfi cviceni potiebuje velkou
pomoc

Recové — hudebni vychova

ma dobry hudebni sluch
i rytmus, pekné zpiva

rad/a zpiva, ma dobry rytmus

rad/a zpiva a posloucha hudbu

rad/a (se zdjmem) posloucha
hudbu

dosud nema vztah k hudbé

Pocitace

pracuje samostatné, zadani plni
S drobnymi nedostatky

pracuje samostatné

(s ob&asnou dopomoci),
zadani plni s drobnymi
nedostatky nebo chybami

pracuje s pomoci, zadani plni
s nedostatky nebo chybami

pracuje s trvalou pomoci,
zadani plni se zavaznymi
nedostatky nebo chybami

nepracuje samostatné, zadani
nesplnil

*= na prvni stran¢ vysvédceni se k pfedmétu zapiSe ,,hodnocen slovné/hodnocena slovné™ a na vnitini strané tiskopisu se uvede stru¢né ¢i SirSi slovni

hodnoceni pro jednotlivé predméty;
= zédkovi l. — 10. ro¢niku se na vysvédceni zaznamenéva postup do vyssiho roc¢niku skoly;
= po ukondeni desetileté dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak ukonéil §kolni dochazku v zakladni $kole specialni;
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= celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadruje:

- prospé€l(a) s vyznamenanim, neni-li zak v zddném z povinnych predmétli stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni
stupném prospéchu horSim nez 2, primér stupna prospéchu ze vsech povinnych predmét stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi
nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré;

- prospél(a), neni-li v zddném z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu
5 nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim;

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych piedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospechu
5 nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim;

- nehodnocen(a), neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdé€lavacim programu na konci prvniho
pololeti.

= hodnoceni prace v zijmovych utvarech a nepovinnych predmétech se na vysvédceni vyjadruje:
- pracoval(a) uspesne;
- pracoval(a).

Klasifikace chovani:
= pfi hodnoceni chovani se sleduji a prihlizi zejména k témto oblastem:
- dodrzovani Skolnich a téidnich pravidel, chovani k ostatnim spoluzaktim a k dosp€lym, neomluvenou absenci — dle skolniho fadu;
- k psychickému a zdravotnimu stavu, K druhu a stupni mentalniho postizeni, k prognéze jeho vyvoje, k prostiedi ve kterém zak vyristal a Zije,
k moznostem a Grovni vychovného plsobeni rodiny i k jejimu podilu na vzniku zavad nebo poruch v chovani a na jejich napravé se zietelem
k v€kovym zvlastnostem;
- v negativnich ptipadech také k zavaznosti prestupku, kterého se zZak dopustil;
= chovani zaki se hodnoti podle stupnice na ¢tvrté strance tiskopisu vysveédéeni, motivujici hodnoceni chovani mize vyucujici provést i SirSim slovnim
hodnocenim na vnitini strance dvojlistu tiskopisu vysvédcent;
= ve vyjimeénych piipadech se chovani zaku neklasifikuje:
- v tfidnim vykazu Se pak uvede, pro¢ zak nebyl klasifikovan;
- posudek o této skutecnosti vydava piislusny détsky nebo dorostovy lékat, zpravidla na zakladé doporuceni odborného pracovisté (napt. détska
psychiatrie, SPC, PPP OK)
= chovani zéka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou se v ptipade pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupném:
- stupen 1 (velmi dobré) — zak respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvojil si pravidla spole¢enského chovani, kterd dodrzuje ve Skole a na Skolnich
akcich, projevuje dobry vztah k pracovnikiim Skoly a spoluzadkim, méné zdvaznych prestupkti se dopousti ojedinéle;
- stupen 2 (uspokojivé) — zak se dopustil zdvazného piestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych piestupkll proti ustanoveni Skolniho fadu,
zak je vSak ptistupny vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit;
- stupein 3 (neuspokojivé) — zak se dopousti zavaznych prestupkl proti Skolnimu fadu a i pfes udélend opatfeni k posileni kdzné, pokracuje
v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.
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Vychovna opatieni

Reditel $koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udglit
pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoiadny projev lidskosti, ob¢anské nebo $kolni iniciativy, zasluzny nebo stateény ¢in nebo za dlouhodobou Gspésnou praci.
Ttidni ucitel mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo podnétu ostatnich vyucujicich po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou praci.

Dalsi moind ocenéni:
= Ustni ocenéni pied ostatnimi zaky;
= pisemné ocenéni tfidniho ucitele;
= pisemné ocenéni feditele Skoly;
= vécna odména.

Opatieni k posileni kazné: pii poruseni povinnosti stanovenych Skolnim radem Ize podle zavaZnosti tohoto poruseni Zakovi uloZit:

= Napomenuti tiidniho uditele — zak se obcas dopousti drobnych piestupkii proti pravidlim Skolnimu fadu, neplni si své Skolni povinnosti, zapomina
ucebnice, sesity nebo jiné potieby, tyto ¢innosti nenarusuji prubeh a vysledky vzdelavani; je u néj mozna okamzita naprava a zlepSeni

= Diitka tridniho uditele — zZak se opakované dopousti pfestupkll proti ustanovenim Skolniho fa4du, neplni své povinnosti, zapomina ucebnice, sesity nebo
dalsi Skolni potieby, jeho chovani neni obc¢as v souladu s moralkou a pravidly slusného chovani, dochéazi k narusovani vychovné-vzdélavaciho procesu, zak
vykazuje neomluvenou absenci (do 3h), udéleni kazeniského opatfeni bude mit adekvatni ucinek. Udéleni dutky tfidniho ucitele nemusi pfedchazet
napomenuti ttidniho ucitele.

= Ditka reditele Skoly — Zak trvale neplni své Skolni povinnosti, porusuje ustanoveni Skolniho fadu, jeho chovani je v rozporu se Skolnim fadem, moralkou,
vykazuje neomluvenou absenci (4 - 6h), dochazi k naruSovani pribéhu vzdélavani, piedchazejici kazenska opatieni nesplnila svij ucel. Pro ud€leni dutky
feditele neni nutnd podminka udé€leni ptedchazejicich kazenskych opatfeni v ptipad¢ jednorazového zavazného poruSeni Skolniho fadu — napt. koufeni
v aredlu skoly a Skolnich akcich, pozivani alkoholu, nevhodné chovéni vici zaktim i pedagogtim, kradeze, ubliZzeni spoluzakovi na zdravi, projevy Sikany,
rasizmu a xenofobie apod. Udéleni ditky feditele zpravidla pfedchdzi sniZeni stupné z chovani.

Zv1ast¢ hrubé slovni a imysIné fyzické utoky Zaka viici pracovnikiim Skoly se vZdy povazuji za zavazné zavinéné porusSeni povinnosti stanovenych Skolnim
zakonem. Ttidni ucitel neprodlené¢ oznami fediteli Skoly ulozeni ditky tfidniho ucitele. Dutku feditele Skoly lze zékovi ulozit pouze po projednani
v pedagogické radé. Reditel $koly nebo tidni ugitel neprodlené ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho diivody
prokazatelnym zptisobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci. Na vysvédceni se udé€leni kazenskych opatieni neuvadi. Ud€leni pochvaly a jiného ocenéni a ulozeni
napomenuti nebo diitky se zaznamend do dokumentace $koly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.
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15. AUTOEVALUACE SKOLY
Autoevaluace skoly je védomy, planovity, nikdy nekoncici proces v€lenény do prace Skoly. Smyslem tohoto procesu je vyhodnotit kvalitu vlastni prace tak, aby
pfinesla informace, které pomohou $kole ucinit dalsi kroky k zefektivnéni vyuky, fizeni Skoly, planovani, zlepSeni spoluprace s rodi¢i nebo klimatu Skoly. Mimo

pravidelné autoevaluacni ¢innosti probéhne jednou za tfi roky celkové hodnoceni skoly, jejimz vysledkem bude vystupni autoevaluacni zprava skoly.

Struktura autoevaluace vychazi z vyhlasky ¢. 15/2005 Sb., ktera vymezuje tyto oblasti:

1.podminky ke vzdé€lavani;

2.pribéh a vysledky vzdélavani zaka;
3.podpora skoly zdktm, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahi Skoly, zaki, rodict a dalSich osob na vzdélavani;
4 tizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki;

5.uroven vysledki prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim.

Podminky ke vzdélavani

KRITERIA NASTROJE CILE CETNOST
vyukové prostory dotaznik jednotlivé vyukové mistnosti mit dostate¢né prostorné a funkéné vybavené kazdoro¢né
didaktické pomicky dotaznik zajistit riiznorodou, $irokou §kalu didaktickych pomiicek v souladu s pozadavky SVP pribézné ve Skolnim roce
technické a hygienické dotaznik veskeré prostory prizpusobit po technické a hygienické strance specidlnim vybavenim pro nas typ skoly kazdoro¢né
vybaveni §koly

Priibéh a vysledky vzdélavani

KRITERIA

NASTROJE

CILE

CETNOST

zaméfeni vyuky

hospitace

organizaéni formy, pedagogické metody a didaktické postupy pfizptisobit moznostem a schopnostem zaki

pribézné ve Skolnim roce

rozdilna uroven zakt
spoluprace s SPC

hospitace, IVP,
rozbor dokumentace

pfi vyuce navazovat na zakovu dosazenou uroven dovednosti a védomosti, ve spolupraci s SPC tvotit [VP

kazdoro¢né

didaktické pomicky pfi hospitace vcas pripravovat a vyuzivat rizné didaktické a materialni prostfedky vzhledem k individualnim pozadavkim pribézné ve Skolnim roce

vyuce pozorovani jednotlivych zakt

promyslené vyukové cile hospitace ve vyucovacich hodinach jasn€ a srozumitelné formulovat cile pribézné ve Skolnim roce
rozhovor cile formulovat tak, aby Zaci pochopili (vzhledem k moznostem a schopnostem), ¢emu se maji naucit

zajem zakl o vyuku

hospitace, diskuse

kladny postoj zakl k u¢eni navozovat ¢astou motivaci

pribézné ve Skolnim roce

dovednosti, védomosti
a postoje zaki

testy, hospitace

védomosti zakl odpovidaji jejich moznostem a schopnostem

prubézné ve skolnim roce

strategie pro rozvoj pozorovani pfi vyuce uplatiovat strategie, které vedou k rozvijeni klicovych kompetenci, zejména se zaméfit na vytvareni prubézné ve skolnim roce

kli¢ovych kompetenci hospitace zivotnich dovednosti uplatnitelnych v redlném Zzivoté

mezipfedmétové vztahy hospitace vzéajemna spoluprace pedagogti u zakl podporuje vnimani souvislosti prubézné ve skolnim roce
pozorovani

sebehodnoceni zakl hospitace zé&ci umi zhodnotit praci svou i praci druhych (dle svych moznosti a schopnosti) pribezné ve Skolnim roce

hodnoceni zaki pedagogy | hospitace pedagogové vyuzivaji riizné formy hodnoceni podle pfedem stanovenych kritérii, hodnoti zndmkou, slovné pribézné ve Skolnim roce
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(i vzajemné)
dotaznik
rozbor dokumentace

nebo kombinovanou formou

inovace SVP

diskuse

prizptisobovat na§ SVP redlnym skuteénostem

kazdoro¢né

vysledky vzdélavani

rozbor zékovskych
praci

vyhodnocovat vysledky vzdélavani a stanovit metody dalsiho feSeni

pribézné ve Skolnim roce

ICT ve vyuce

hospitace, rozhovor

ve vyuce jsou uzivany vyukové programy
pedagogové vyuzivaji moznosti interaktivni tabule a do prace s ni zapojuji i zaky (dle jejich moznosti
a schopnosti)

pribézné ve Skolnim roce

Podpora $koly Zakim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahi $koly, Zakii, rodi¢a a dalSich osob na vzdélavani

KRITERIA

NASTROJE

CILE

CETNOST

prava a povinnosti zaki

rozbor Skolniho
fadu

normami a pravidly stanovit prava a povinnosti zakl ve Skole

kazdoro¢né

vztah zak-zak, zak-ucitel,
ucitel-rodi¢

dotaznik, rozhovor

pedagog sleduje negativni projevy chovani mezi zaky, zdkem a pedagogem, piipadné je konzultuje
s metodikem prevence

informovat rodi¢e okamzité, pravidelné a srozumitelné o metodach vyuky, cilech skoly, vysledcich vzdélavani
a chovani zaki, Skola zapojuje rodiée do jejiho Zivota

pribézné ve Skolnim roce

pedagogové respektuji
rozdily v moznostech
a schopnostech zaku,

hospitace
(i vzajemné)

ucitel ma zajem, aby kazdy zak zazil pocit z uspéchu

prubézné ve skolnim roce

které jsou dany jejich
postiZzenim
Skolni klima pozorovani, klima zalozit na divéfe a respektu, vytvaret piiznivé podminky pro uceni kazdoro¢né
dotaznik
7aci si sami vytvareji pozorovani spolecné prostory i tiidy jsou uzptisobeny k vystavovani zakovskych praci pribézné ve Skolnim roce

vyzdobu skoly, vyzdoba
odrazi zivot skoly

prabézné ve Skolnim roce Zaci prezentuji svou praci ve dvorané zamku mésta Hranice

Rizeni §koly, kvalita p

ersondlni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniku

KRITERIA NASTROJE CILE CETNOST
fizeni Skoly je dotaznik vedeni Skoly vytvaii prostor pro diskusi a vyjadieni vlastniho nazoru pribézné ve Skolnim roce
demokratické zapisy porad

a pedagogickych
rad
kvalifikaéni predpoklady analyza personalni vzdélani pedagogickych pracovnikii mit v souladu s legislativnimi pozadavky pro nas typ skoly kazdorocné
pedagogti dokumentace
vedeni Skoly dotaznik, vedeni §koly umoziuje organiza¢nimi opatfenimi konani vzajemnych hospitaci, projekta, exkurzi, zavadéni prabezné ve skolnim roce
podporuje dobré pozorovani novych metod; vedeni §koly ocenuje iniciativu moraln¢ i finan¢né

napady a iniciativu
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evaluace, autoevaluace hospitace, rozbor vyuzivat evaluaci prace ucitelt jako prostiedku motivace, rozvoje profesionality a finanéniho ocenéni jejich
pedagogti hodin, dotaznik, prace; provadét autoevaluaci a vysledky vyuzivat jako zpétnou vazbu
rozhovor (diskuse)
s zaky
DVPP rozbor planu DVPP DVPP mit v souladu s potiebami pedagogickych pracovniki 2x ro¢né
podminky pro zacinajici rozhovor zajistit metodickou pomoc zacinajicim ucitelim prubézné ve skolnim roce
ucitele
doplitkové a poradenské dotaznik, rozbor systém doplitkovych sluZeb prizptisobit potiebam §koly (SD, SJ, ...) kazdoro¢né
sluzby skoly dokumentace

Uroveii vysledki prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim

KRITERIA NASTROJE CILE CETNOST
silné a slabé stranky, SWOT analyza Skola vyhodnocuje svoje silné a slabé stranky, rizika, hleda prilezitosti 1x za 3 roky
rizika a prilezitosti Skoly
hospodareni s finanénimi analyza hospodafeni | hospodafit racionaln¢, ziskavat dalsi financni prostfedky pro uskute¢iiovani svych zaméria kazdoro¢n¢
prostiedky financovani mit v souladu s plany a potfebami Skoly
spoluprace se ziizovatelem | rozbor dokumentace | ve zfizovateli mit dobrého partnera kazdoroén¢
webové stranky dotaznik Skola ma funkéni webové stranky kazdoroén¢
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