Preventivni program skoly
(2025/2026)

(ZS a MS — Détské centrum Hranice, pobo¢ny spolek pro
pomoc postiZenym détem)

Minimalni preventivni program vychdzi ze:

e zakona ¢. 561/2004 Sb., zakon o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), konsolidované znéni uéinné od 1.9.2016

e zakona €. 379/2005 Sb., zdkon o opattenich k ochrané pfed Skodami zpisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,

e metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevli u déti a
mlédeze ve skoléach a Skolskych zatizenich, ¢.j.: 20 006/2007-51,

e zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piepist



UVOD

Tento Preventivni program skoly je povinnou soucasti pedagogické dokumentace Skoly.
Je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi piedpisy na zaklad¢ piislusnych metodickych
pokynt a slouzi jako zékladni pomiicka pro preventivni aktivity. Za jeho sestaveni odpovida
Skolni metodik prevence.

Vedeni Skoly a pedagogicky sbor byli s jeho obsahem seznameni na spolecné porade
na zacatku Skolniho roku. Vlastni ndpln programu realizuji vyucujici, do jejichz predméta
spadaji jednotliva témata. Garantem programu je $kolni metodik prevence. Uginnost programu
je vyhodnocovéna vzdy na konci Skolniho roku ve spolupraci s vedenim Skoly.

CILE PROGRAMU

Prevence rizikového chovani u déti se v tomto Skolnim roce zaméfuje predev§im na aktivity
v oblastech prevence:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace

b) naésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

¢) zaskolactvi

d) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

e) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii

f) spektrum poruch pfijmu potravy

g) negativni pisobeni sekt

h) sexuélni rizikové chovani

Dalsi cile:
- dobré informovanost vSech zaki 1 rodi¢ti v oblasti rizikového chovani
- systematicka vyuka a vychova 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu
- vytvofeni dostate€ného zazemi k traveni volného €asu v prostorach skoly
- podpora vlastnich aktivit zakt
- zaclenovani mén¢ pribojnych zakl do kolektivu
- zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

- aktivni spoluprace s rodici zakt



PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY

Nasim zakladnim a kazdodennim tikolem je vybudovat a udrzet zdravé klima ve Skole, nastolit
a priubézné upeviovat vzajemnou duveéru mezi uciteli, zaky a jejich rodici. To je nezbytnym
predpokladem ucinnosti jakychkoli dalSich preventivnich aktivit.

Pti realizaci preventivniho programu vychazime z toho, ze déti by mély jiz od zacatku
Skolni dochdzky dostavat odpovidajici informace o forméach rizikového chovani, jejich
Skodlivosti ¢i nebezpeci. Diiraz je kladen predev§im na nenésilné a pribézné seznamovani s
touto problematikou v rdmci vyuky. Zna¢na pozornost je vénovana prevenci projevu agresivity,
rasové (a jiné) nesnasenlivosti a vSech forem Sikany.

Ackoli problematika traveni volného casu détmi po vyucovéani nebyva zpravidla
povazovana za soucast specifické prevence, dle naseho nazoru je nedilnou soucasti SirSiho
rdmce preventivnich aktivit a jako takovou ji rozhodné nelze opomijet.

PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE VE SKOLNIM ROCE 2022/2023:

Skolni metodik prevence — Petr Skrobdnek

Skolni metodik prevence aktivné nabizi uéitelim a zakiim moznost poradit se o svych
problémech. Komunikuje s pedagogy a sbird podnéty. Ucitelé se na metodika prevence obraceji
v ptipadé¢:

e vyskytu agresivniho chovani ve tiidé

e signall o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)
e n3hlém i trvalém netspéchu v uceni

e obtizné komunikaci, konfliktu s rodici

e poruSovani pravidel

e kréadezi ve tfidach

Metodik prevence diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkdni zainteresovanych
lidi, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dal§i pomoc,
linku bezpeci a dalsi organizace. Obraci se na socialni odbor ¢i kuratory v ptipad€ podezieni na
problém v rodin€ nebo pii porusovani zakona.

Metodik prevence spoluvytvaii minimdlni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje piedavani informaci o problematice poruch chovani ve Skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.



Ucitelé

Ucitelé¢ se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socidlnich
dovednosti, u¢i podle principt a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni
problémii metodika prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tfidy, na tymovych
schiizkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni.
Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaki své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich
setkani a dalSich moznosti komunikace (mobil, email).

Reditel $koly — Mgr. Zdenék Skrobanek

Vedeni Skoly — (zdstupce reditele Skoly) — Mgr. Petra Strykova

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly
a déla personalni a organizaéni opatieni ke zlep$eni vzajemného souziti ve $kole. Ucastni se
v ptipadé€ potieby zésadnich setkani rodiny a Skoly.

RODICE

Spoluprace skoly s rodi¢i se neomezuje jen na tfidni schiizky nebo konzulta¢ni dny. Rodice
mohou skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim, mohou se ucastnit akci
urcenych pro déti a rodi¢e. Vedeni Skoly uzce spolupracuje se Skolskou radou. Pro zlepSeni
kontaktti dali vSichni ucitelé rodi¢im k dispozici své telefonni Cislo pro feSeni neodkladnych
zalezitosti 1 mimo pracovni dobu.



SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Nase $kola dlouhodobé spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi Olomouckého,
Moravskoslezského a Zlinského kraje.

DALST SUBJEKTY, S NIMIZ SKOLA SPOLUPRACUJE:

Policie CR

Hasi¢i Hranice

Armada Ceské republiky

Cesky &erveny kiiz

Méstské kulturni centrum Hranice
Zakladni umélecka skola Hranice
Stredni lesnicka Skola Hranice
Stfedni zdravotnicka Skola Hranice
Mg¢stska knihovna Hranice
Regionalni televizni zpravodajstvi
Hranicky denik

Plovarna Hranice

Soukromy statek Jindfichov
Domov Vétrny mlyn Skalicka

Jednotlivé akce planované v rdamci MPP budeme hodnotit riiznymi formami:
e besedou na dané téma
e vytvarnou ¢innosti

ZAPOJENI PROGRAMU DO VYUKY

V prvé fadeé je dilezité budovat vzajemnou ditvéru mezi ucitelem a Zdkem, aby zak veédél, Ze se
muze na ucitele s ¢cimkoli obratit a ten bude respektovat jeho nazor, bude se zajimat o jeho
potieby, bude se snazit pomoci mu najit vychodisko ¢i feseni.

Priméarni prevenci mé na starosti tfidni ucitel. S tématy prevence se zdci setkavaji
ve vSech predmétech.



ZvySena pozornost bude vénovana zejména temto preventivnim tématum:

e vyuziti volného Casu, mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani, feSeni problémi,
rozhodovaci schopnosti

pozitivni vzory osobnosti, projevy rasismu a antisemitismu

volny ¢as a nabidka kulturnich instituci, clovek a moralka, ¢lovek a dospivani

lidské rasy, rasismus, xenofobie

lidské telo, sexudlni vychova, zdravé zivotni navyky, vyvoj clovéka, jedovaté rostliny,

nebezpecné organismy, houby a zésady sbéru, zasady prvni pomoci

e konflikty, sebepoznani, ochrana zdravi, hygienické ndvyky, dusevni hygiena, prevence
zneuzivani navykovych latek, krizové situace, asocialni chovani, tyrané a zneuzivané déti,
zaklady sexualni vychovy, odolavani natlaku, trestni odpoveédnost, rozvoj osobnosti,
zaklady dusevni a télesné hygieny, vystrazné symboly

e ecstetické prostiedi, lidské vztahy.

A) NAVYKOVE LATKY

7S a MS Détské centrum, pobo&ny spolek pro pomoc postizenym détem je zafizeni, v némz se
vzdélavaji pfevazné Zaci se stfednim az t¢Zkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim
vice vadami. Pokud zde dojde k podezieni na uzivani navykovych latek u zakl, tak pouze
s védomim rodic¢e nebo nedbalosti rodie. VéEtsina zakh pravidelné uziva 1éky, jez ovliviiuji
zakladni funkce mysleni a vnimani, tedy svym zpiisobem a pod dohledem Iékate uzivaji
predepsané mnozstvi 1éCiva. Ttidni ucitel je vzdy rodici spraven o zmeéné medikace ditéte.

Nékteré priznaky uzZivani drog:
Vykyvy nélad
Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevné&jsku, $pinavé obledeni
Zuzeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma 1 ve Skole
Ztrata zajmu o zajmy

Zména kamaradua, ztrata puvodnich kamaradi

Samotaftstvi

Zhorseni skolniho prospéchu

Opatieni Skoly v pripadé podezieni, Ze Zak uZiva navykové latky:
e diskrétni Setfeni, pohovor se Zadkem (je-1i Zak schopen komunikovat)
e kontaktovani zdkonného zastupce
e v piipad¢ negativniho postoje rodic¢u skola kontaktuje socialni odbor
e v akutnim piipad¢, kdy se jedna o kontakt s drogou ve Skole, Skola pfivola zdravotni
pomoc, uvédomi SU, oddéleni péce o dité, socialni odbor a policii




B) ZASKOLACTVI

Pro nase zatizeni jsou vzhledem k pravidelnému dennimu osobnimu kontaktu s rodici
mozné pouze nize uvedené typy zaskolactvi:

o Zaskolactvi s védomim rodici — na této formé se podili n¢kolik typt rodici, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pftilisna slabost ve
vztahu k ditéti €1 zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v domécnosti

e Zaskolactvi s klamanim rodicu - existuji déti, které dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtiZich, pro které nemohou jit do Skoly a rodic¢e jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni ditvody, tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskoléactvi
s védomim rodict

o Odmitani Skoly — nékterym typim zaka Cini predstava Skolni dochézky psychické
obtize, napt. v disledku problému ve skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pti strachu
ze Sikany, €1 vyskytu Skolni fobie nebo deprese

Opatieni Skoly v pripadé, Ze Zak md prokazatelné neomluvenou piitomnost ve Skole:

e pokud mé diivodné podezieni, ze omluvenka se nezakladéa na pravd¢, rovnéz
informuje vedeni Skoly, které pii absenci ze zdravotnich divodi kontaktuje
oSetiujiciho Iékare 1 zakonného zastupce

e neomluvenou absenci do 10 vyucovacich hodin projedna tfidni ucitel se zdkonnym
zastupcem, na jednani pozve zak. zastupce doporuc¢enym dopisem, z jednani
provede zapis, ktery bude obsahovat zplisob napravy dohodnuty se zdkonnym
zastupcem a bude jim také podepsany; pokud toto odmitne nebo odmitne kopii
prevzit, zaznamena tfidni ucitel tuto skutecnost do zapisu

e neomluvenou absenci nad 10 vyucovacich hodin fesi feditel Skoly s tfidnim

ucitelem, k cemuz ptizve doporu¢enym dopisem zdkonné zastupce; dale postupuje
obdobné jako v pfedchozim ptipad¢; feditel Skoly také kontaktuje a informuje organ
socidlné-pravni ochrany déti.

C) SKOLNi SIKANA

Ve skole jsou zaci vzhledem ke svym specifikim vzdy pod dohledem pedagogt. Nejsou sami
ani o prestavkach, v Satn¢ pfi prichodu a odchodu ze zafizeni, na obéd¢. Pokud by doslo
k pokusu o Sikanu nebo jeji ndznaky, tak stala pritomnost pedagogického dohledu zabrani
vaznym situacim a nastaly stav ihned fesi ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a
zastupcem vedeni Skoly.

Zéaci nespliiuji zékladni podminku pro vznik Sikany, nebot turoven jejich intelektovych
schopnosti nedosahuje moZznosti pro pldnovanou a promyslenou Cinnost. Veskeré znadmky
mozn¢ Sikany jsou vétSinou sekundarnim dasledkem jejich zdravotniho a mentalniho postizeni.
Pedagogové jsou seznameni s metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni ikany ve
Skolach a skolskych zatizenich.



D) SYNDROM TYRANEHO DIiTETE (SYNDROM CAN)

Zde skola pfimo neovlivni situaci ditéte, ale v§ima si nastalych zmén v chovani, jednani a
projevech zéka. Protoze zaci maji problémy s verbdlnim projevem, maji Casto zméneéné
vnimani, je na Skole, aby si pfipadnych zmén vSimla a ulinila niZe zminéné kroky.
V Preventivnim programu Skoly se také uvadi znaky zmén v chovani ditéte.
Zmény v chovani tyraného ditéte
e celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
e zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
e uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dit€ s dospélym samovyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domi po vyucovani
neomluvené absence ve Skole
odmitani jidla nebo ptejidani
sebeposkozovani

utéky z domova

ZnamKky na téle tyraného ditéte
e opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny
fezné rany
otoky casti téla, naptiklad rtd, tvari, zapesti
stopy po svazovani
otisky riznych pfedméth na téle
natrhnuti ucha
otisky dlan¢ a prsta

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky a projevy zanedbavani ditéte
* trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* Spatna hygiena

* zkazené zuby a Casté zadncty dasni

« dit€ neni ockované proti nemocim

* nevhodné oble¢eni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dit¢ je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru
apod.

* vycCerpanost, prepracovanost



* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti

* vyhozeni z domova

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedé€la rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeSlo by s nimi)

* je neobvykle unaven¢ az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* vSechno ji hltavé a hladovée

* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozd¢

* ma potize s uenim

* zdraha se odchazet doml

* houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebré o jidlo, penize nebo jiné véci

Opatieni Skoly v piipadeé, Ze existuje podezieni na tyrani ¢i zanedbavani ditéte:

e diskrétni rozhovor se samotnym zakem, ditétem
e kontaktovani a rozhovor s rodi¢i, zakonnymi zastupci
e v piipad¢ negativniho postoje kontaktovani ptislusného organu (OSPOD)

O vyskytu znak rizikového chovani a s tim spojenymi problémy pohovoiime s rodici i se zaky.
Ptedejdeme tak Sifeni zbyte¢nych fam a nepravd. Pii sdélovani samoziejmé volime pfiméfenou
formu, zminime se napf. o tom, jaka opatieni Skola udélala, aby se situace neopakovala.

E) RIZIKOVE CHOVANIi V DOPRAVE

Pro Zaky v naSem zafizeni je nutné, aby se naucili chovat nejen pfi chizi na chodniku,
piechazeni silnice, to vSe vzdy s doprovodem rodice, zakonného zastupce nebo povéiené osoby,
ale je tieba, aby zvladli ptepravu rtiznymi hromadnymi dopravnimi prostfedky bez emoci.
V ramci preventivnich aktivit pfedchézime:

e nechodam, Uraztim

e ztratam na zivotech

® psychickym traumatim
e materialnim Skodam



F) DODRZOVANIi PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU
PROBLEMOVYH SITUACI TYKAJICICH SE ZAKU S PAS

V nasi Skole ma vétSina zakt diagnozu PAS nebo se v jejich chovani objevuji prvky autismu.
VSsichni pedagogicti pracovnici jsou pravidelné¢ obeznameni se specifiky jednotlivych zaki, a
timto se vétSinou dokaze predchéazet problémovym situacim.

Vyjimku tvoii zaci nastupujici do 1. tfidy, ktefi maji diagnostikovany PAS. Pro tyto je tfidnim
ucitelem vypracovan Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zZaka
s PAS (viz. Priloha 2). S timto budou aktudln¢ seznameni vSichni pedagogicti pracovnici.

ZAVER

Jednotlivé ¢asti Preventivniho programu Skoly budou sledovany metodikem prevence a podle
vysledkit mohou byt upravovany dle aktuélnich potieb.

S vysledky budou pedagogové seznamovani na pracovnich poradach skoly, rodi¢e budou
informovani na tfidnich schiizkach.

V Hranicich, dne 25. 8. 2025 Reditel §koly: Mgr. Zden&k Skrobanek

Skolni metodik prevence: Petr Skrobanek
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S Minimalnim preventivnim programem byli na zahajovaci poradé dne 25. 8. 2025

seznamenti:

Megr. Zden&k Skrobanek
Mgr. Petra Strykova
Mgr. Helena Voldanova
Mgr. Hana Sevéikova
Bc. Eliska Camfrlova
Olga Smith Kralikova
Katefina Stépankova
Denisa Smejkalova
Nela Rezni¢kova

Be. Petr Skrobanek
Kristyna Mat¢jickova
Lucie Arganova, Dis
Petra Komendova

Petra Mizerova
Katefina Cerninova

Bc. Jana Kohoutova
Tereza Koptivova, Dis.
Michaela Kofistkova

Michala Hyncicova
Katetina Kopecka
Vendula Vinklarkova
Veronika Zingorova

Irena RuSarova
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