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Cast B
2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

ZS a MS — Détské centrum Hranice, poboény spolek pro pomoc postizenym détem
tvofi matefskd Skola, matetska Skola speciadlni a zékladni Skola. Pro zékladni Skolu je
maximalni povolend kapacita 26 zaka (dle rejstiiku Skol), pro matetskou Skolu specialni 10
déti a matetskou kolu 25 déti. Cast zakt dojizdi z okolnich obci a téméF stejny pocet tvori
mistni. Vzdélavaci proces je realizovan formou malotiidni vyuky.

Soucasti Skoly je Skolni vydejna a Skolni druzina.

2.2 Vybaveni skoly

Skola je umisténa nedaleko centra mésta Hranice v patrové budové. Soudasti budovy
je télocvicna, keramickd dilna, vydejna jidla, sauna a koupelna s masazni vanou, feditelna,
sborovna, Satny zakt a kabinety. Také mistnost pro vyuku individudlni logopedické péce. Do
suterénu je zabudovana ploSina pro piepravu imobilnich 74kl s invalidnimi voziky.
V prostorach $koly je zajistén bezbariérovy piistup. Zaci vyuZivaji 5 uéeben, z nichZ jedna je
vybavena pocitaci s moznosti pfipojeni k internetu. Materialni vybaveni Skoly je na velmi
dobré urovni, pribézné dochazi k jeho obnové ¢i dopliiovani, podle financnich moznosti.
TotéZ se tykd ucebnich pomitcek 1 veskerého materidlu (specialni ucebnice, kompenzacni a
jiné pomucky, které jsou nezbytné pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzd€ldvacimi
potiebami).

2.3 Vnitfni prostory

Jednotlivé tfidy jsou vybaveny jednomistnymi, vySkoveé nastavitelnymi lavicemi,
nasténnymi prezentacnimi pomiickami, CD prehravacem. Prostorové uspofadani tfidy a
pracovniho mista respektuji naroky na Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Kazda
ucebna ma vlastni pracovni a relaxa¢ni (odpocinkovy a hraci) prostor.

K dalS§imu vybaveni Skoly patfi invalidni voziky, polohovaci zdravotni Zidle, lavice
pro vozickare, choditka, vSe dle individuélnich potieb zaku.

Ucebna s rehabilitacnim programem je vybavena kulickovym bazénem, zvukovymi
a manipulacnimi hrackami, rehabilitanimi mici, relaxatnimi lampami, pomuckami pro
zrakovou stimulaci.

Pro zaky s autistickymi prvky a autismem vyuzivame specifické pomiicky.

Ucebna naleZici k vyuce informatiky slouzi zaroven diky Siroké nabidce vychovné —
vzdélavacich programi 1 k aktivitam v z4jmovych ¢innostech nebo ve Skolni druziné.

2.4 Venkovni prostory

Skolni pozemek je neustale upravovan tak, aby vyhovoval potiebam Skoly. Mezi
dlaZzdénymi chodniky, dostate¢né Sirokymi pro invalidni vozik, jsou na zatravnéné ploSe
rozestavény, v dostatecnych vzdalenostech herni prvky. Taktéz se zde nachéazeji piskovisté a
lavicky.



2.5 Dopliikové aktivity

Vzhledem ke svému zaméteni se Skola snazi o co nejCastéj$i pobyt v pfirod€. Za
priznivého pocasi jezdi zaci na koni, potfadaji dlouhé prochazky do ptirody. V zimnich
mésicich je toto nahrazeno saunovanim a perlickovou koupeli v prostorach Skoly. Celoro¢né
je pro zaky zajiSténo 1x tydné plavani na ,,Plovarn€ Hranice®, 1x za 14 dn canisterapie a 1x
za mésic muzikoterapie.

Pro Z4ky jsou také zajiStovana divadelni pfedstaveni a jiné kulturni akce. Také se
aktivné ucastni sportovnich her a soutézi.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Ve S8kole mame celkem 5 tfid. V téchto tfidach vyucwi 4 tfidni ucitelé
a v kazdé tridé 1 - 3 asistenti pedagoga.

Pedagogové se pravidelné ucastni DVPP. VétSinu téchto DVPP kurzi absolvuji
pedagogicti pracovnici v NIDV Olomouc, Schola service Prostéjov, Prerov...

2.7 Spoluprace s rodici

Rodice ¢i zékonni zastupci jsou o prubéhu a vysledcich vychovné vzdélavaci Cinnosti
Skoly pravideln¢ informovani prostfednictvim ukolovych denicki, Zakovskych knizek, na
pravidelnych tfidnich schizkdch a dale pifi osobnim nebo telefonickém kontaktu
s pedagogem. Ucitelé podavaji informace rodi¢iim téméi denné.

2.8 Skolska rada

Ve Skole pisobi Skolskd rada. Schazi se dle potieby. Je informovéna
o c¢innosti Skoly, o vysledcich vzd€lavani, o hospodatfeni Skoly, jejich dlouhodobych
1 kratkodobych zdmérech 1 o dalSim rozvoji skoly.

2.9 Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi
Skola dlouhodobé spolupracuje s SPZ Olomouckého kraje, PPP a SPC OK, pracoviité
PPP Pterov, detaSované pracovisté v Hranicich, SPZ Novy Jicin,



Cast C

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

V soucasné dobé nejsou v nasi Skole zafazeni Zaci socialné znevyhodnéni. V piipadé
jejich zatazeni je nase Skola schopna poskytnout rodi¢tim téchto zakti odbornou a metodickou
pomoc, patiicné kompenzacni pomucky.

Ptehledy o Zacich se zdravotnim znevyhodnénim maji jednotlivi tfidni ucitelé
vypracovany a ulozeny v tfidnich knihach. O téchto specifikach jsou obeznameni vSichni
pracovnici Skoly. Jednd se o zaky s timto zdravotnim znevyhodnénim — astmatici, alergici,
epileptici aj.

V piipad¢ Skolnich urazli, zichvati apod. postupujeme dle pokynli uvedenych
v Traumatologickém planu, ktery je k dispozici vSem pedagogiim a ostatnim zameéstnanciim
Skoly ve sborovné.

Jak jiz znazvu SVP Nam to vyjde vyplyva, ZS a MS — Détské centrum Hranice,
pobocny spolek pro pomoc postizenym détem jiz od svého zalozeni od roku 1994, realizuje
vychovné — vzdélavaci proces na principech participace tii fungujicich komponentd —
UCITEL, ZAK a RODIC. Kli¢ova spoluprace s rodinou Zika je hlavnim pilifem spoleénd
vyty€enych ukoli a nasledné dosazenych cilt.

Psychosocialni podminky:

e vytvareni pratelského prostiedi, zdravého podminek pro zdravé uceni a otevieného partnerstvi
jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim $koly;

e vzdélavani propojené se skutecnym v pfimétené mife s kazdodennim Zivotem — osvojovani si
toho, co ma pro zaky prakticky smysl, co vede k praktické zkusenosti;

e piiméfenost vzdélavani véku a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zakd, hodnoceni
v souladu s jejich individualnimi moznostmi a dosazenym pokrokem, dostatek zpétné vazby,
tolerantnost k chybam a k omylim;

e naplnéni potieb zakl — vSestranny prospech zéka je hlavnim momentem v pfipravé a realizaci
vzdélavani;

e pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci, ticta posilovani vzajemné
ucty, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounalezitost se ttidou, Skolou;

e ochrana 74k pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy;

e spolutcast zakd na vzdélavani a zivoté Skoly, ktera prechdzi do modelu demokratického

spoleenstvi — budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti, stability spole¢nych
pravidel, spravedlnosti, spoluprace;

e vcasna informovanost zakt a zakonnych zastupct zakd o vécech déni uvniti $koly i mimo ni.

Vychovné — vzdé€lavaci proces na nasi Skole zabezpecuje vyuku zakia se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (vhodnym reZzimem vyuCovani respektujici hygienu uceni a vék
zaku) a Gizce se zamétuje na komplexni rozvoj zaka z hlediska jeho:

e spolecenského chovani a jednani;

e komunikaénich dovednosti a zapojeni aktivni komunikace do spole¢enského jednani;

e dosazenych sebeobsluznych néavyki, schopnosti a moznosti vzhledem k jeho
handicapu;

e poznani sebe sama, schopnosti vnimat sdm sebe, své télo, své pracovni prostiedi,
pfirodu a svét kolem nas,



e dosahovani osobniho maxima.

Tyto specifické slozky vychovné — vzdélavaciho procesu na nasi Skole jsou
uskutecnovany a zajiStény promyslenymi a koordinovanymi didaktickymi prostiedky ve
vyuce jednotlivych predméth, které rozviji zaka v oblasti jeho mysleni, feSeni problému
a poznavani problematiky soucCasného svéta také prostfednictvim rozvoje digitalnich
kompetenci ve vSech pfedmétech a roc¢nicich.

Dosazené vysledky spolecné prace prezentuji Zaci nasi Skoly dvakrat rocné na
Celoskolni akademii, kde ziro¢enou pllro¢ni praci prezentuji nejen svym rodiciim a blizkym,
ale taktéz sponzorim nasi Skoly, ktefi jsou nedilnou soucasti rozvoje
a zabezpeceni materialniho a duchovniho potencialu skoly.

Specifickym cilem Skoly je a bude rozvoj moralné — mravnich zésad zaka, jeho postoj
ke spolecnosti, k pfirodé, ekologii a k digitalnim technologiim.



3.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

V nasem SVP jsou napliiovany prostiednictvim klicovych kompetenci. Uroveit
kli¢ovych kompetenci ziskanych na ZS neni koneé¢na, ale tvoii zaklad pro dalsi celoZivotni
uceni a orientaci zejména v kazdodennim praktickém zivoté.

Ucime zéky vyhledéavat, pracovat s informacemi z rtiznych zdrojt,
pouzivat odbornou terminologii, symboly, znaky.

Vedeme zaky k samostatnému mysleni, vyjadfovani, rozvijime
reCové schopnosti, emociondlni a estetické vnimani.

Kompetence k uceni | Ve vyuce u¢ime zaky zapojit viechny smysly, vyuZzivime nazorné
pomucky, modely, obrdzky aj.

Pti vyuce postupujeme od jednodussiho ke slozitéjSimu.

Ucime zéky osvojit si zakladni pracovni dovednosti a navyky
z riznych pracovnich oblasti, naucit se pracovat podle navodu.

Ucime zéky pracovat dle navodu.

Podporujeme zaky v samostatném feSeni problémt s vyuzitim
ziskanych védomosti a dovednosti.

Vedeme Zaky k hledani raznych variant feSeni problémi, pracovat
s chybou.

Ucime zéky piekondvat nezdar a piekazky, vzajemné si radit
Kompetence k FeSeni | a pomahat.

problémii Rozvijime u 7akd jejich tvofivost a vlastni ndpady.

Ucime Zaky obhdjit sva feSeni a zhodnotit své postupy, poznat
vyznam kontroly.

Ucime zéky rozpoznavat situace ohrozujici t€lesné a dusevni zdravi
vlastni i druhych a osvojit si poznatky, jak jim pfedchéazet a varovat
druhé.

Vedeme zaky ke komunikaci s dospélymi, uciteli, spoluzéky,
respektovat jejich nazor i kdyz je odliSny a vnimat 1
mimojazykovou komunikaci a vyuzivat ji.

Vedeme zaky ke kultivovanému a smysluplnému Gstnimu
1 pisemnému projevu.

Kompetence Ucime zéky formulovat a klast otazky k danému tématu, reagovat
komunikativni myslenky, nazory a podnéty druhych, o tématu diskutovat a umét
obh4jit svilj nazor.

Ucime zéky vystupovat na vefejnosti, ziskavat sebediivéru,
zvySovat sebevédomi a ptipadné konflikty a nedorozumeéni
poklidné fesit.

V osvojovanych tématech se neustale snazime rozsifovat slovni
zéasobu zakl.
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Kompetence socialni
a personalni

Z4ci se uéi podilet se na vytvaieni pravidel pfi praci, pii praci ve
dvojicich a ve skupinach a dohodnuta pravidla dodrzovat, chovat se
v duchu fair — play.

Resenim pfiméfenych kol u¢ime zaky dosahovat pocitu
sebeuspokojeni, sebeucty a zazivat pocity uspéchu.

Ucime zéky pochopit a pfijmout za své zasady na kulturnich
akcich.

Vyuzivame skupinovou praci a usilujeme o rozvoj tolerance,
spoluprace a vzdjemné pomoci, ve skupin¢ zazivat riazné role.

Ucime zéky vytvaret si pravidelny pohybovy rezim a chépat sport
jako prostiredek k navozovani socialnich kontakti.

Kompetence
obcéanské

Vedeme zZaky k respektovani presvédéeni druhych lidi
prostiednictvim stanovenych pravidel chovani tfidnich kolektivii
(Skolni tad) a za své chovani nést odpovédnost.

Usilujeme o aktivni zapojeni do kulturniho déni Skoly.

Vedeme zaky k respektovani pozadavki na kvalitni zivotni
prostfedi a drobnymi ¢innostmi se podilet na jeho ochrané.

Vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti, predchazet
riznym nebezpe€im, chranit si své zdravi a nacvi¢ovat chovani za
mimotadnych udalosti.

Ucime zéky budovat si ohleduplny vztah k ptirod¢, méstu (obci),
k druhému, sobé samému.

Vedeme Zaky k pochopeni spole¢enskych norem, respektovani
presvédceni druhych lidi.

Kompetence
pracovni

Vedeme zaky k dodrZovani pravidel, planovani ukoll, postupt,
u¢ime je vzajemné komunikaci, spolupréci, dokonCovat préci.

Motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do pracovnich aktivit,
k bezpe¢nému uziti materidlii, nastroji a vybaveni.

Vedeme zaky k dodrzovani zasad hygieny a bezpe€nosti pii praci
ve Skole 1 v béZném Zivoté.

Snazime se o vytvoieni kladného vztahu zaka k manualnim
¢innostem.

Rlznymi formami seznamujeme zaky s riznymi profesemi.
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Vedeme zaky ke schopnosti orientovat se v digitdlnim prostredi
bezpecné a sebejiste.

Vedeme zZaky ke kritickému a tvofivému vyuZzivani digitalnich
Kompetence technologii pfi praci, pfi uéeni, ve volném Case i pii zapojovani do
121 v . v . v -
digitalni spolecnosti a obCanského Zivota.

Vedeme zaky k béZznému ovladani digitalniho zatizeni,
vzdélavacich aplikaci a k vyuzivani technologii v bézném socidlnim
prostiedi.

Vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, posuzovani dat, informaci a
digitalniho obsahu, k volb¢ adekvatnich postupti, prostiedk.

Vedeme zaky k vyuZzivani digitalni technologie pro usnadnéni
prace, pro zjednoduseni pracovnich postupii a pro zkvalitnéni
vysledki své prace.

Vedeme zaky k bezpecnému uzivani zatizeni, dat, k porozuméni
pojmu kybersikana a jejimu piedchézeni.

Poskytujeme Zakim dostatek informaci pro pochopeni vyznamu
digitalnich
technologii pro lidskou spole¢nost.

3. 2 Zaclenéni prirezovych témat

V nasem SVP mame zafazeny v$echny tématické okruhy Sesti prifezovych témat.
Priifezovéd témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu jednotlivych vyucovacich
predméti, netvoii samostatny predmét ani nejsou soucasti projektu.

OSV 1 | Rozvoj schopnosti poznavani

OSV 2 | Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 | Seberegulace a sebeorganizace

OSV 4 | Psychohygiena

Osobnostni a socialni 0OSV 5 | Kreativita

vychova OSV OSV 6 | Poznavani lidi

OSV 7 | Mezilidské vztahy

OSV & | Komunikace

OSV 9 | Kooperace a kompetice

OSV 10 | Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

OSV 11 | Hodnoty, postoje, praktickd etika

VDO 1 | Obcanska spolecnost a skola

Vychova demokratického | VDO 2 | Obcan, obCanska spole¢nost a stat

ob¢ana VDO VDO 3 | Formy participace ob¢ant v politickém zivoté
VDO 4 | Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovéni
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Vychova k mysSleni
v evropskych a globalnich
souvislostech VMEGS

VMEGS 1 | Evropa a svét nds zajima

VMEGS 2 | Objevujeme Evropu a svét

VMEGS 3 | Jsme Evropané

MkV 1 | Kulturni diference
Multikulturni vychova MkV 2 | Lidské vztahy
MkV MkV 3 | Etnicky pivod
MkV 4 | Multikulturalita
MkV 5 | Principy socidlniho smiru a solidarity
EV 1 Ekosystém
Enviromentalni vychova | EV 2 Zékladni podminky zivota
EV EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EV 4 Vztah Cloveka a prostiedi
MK 1 Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni
Medialni vychova MV MK 2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
MK 3 Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti
MK 4 Tvorba medidlniho sdéleni
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CastD
4. Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zékem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je 74k, ktery k naplnéni svych

vzdélavacich moZznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prdv na rovnopravném zaklad¢ s
ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni. (§ 16 odst. 1 skolského zakona) Tito
zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vyctu uveden¢ho v § 16
Skolského zakona. Podplrna opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.
Podpirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti Cleni do péti
stupiiti. (§ 16 odst. 3 Skolského zakona) Podplrnd opatieni prvniho stupné uplatnuje Skola
nebo Skolské zatfizeni 1 bez doporu€eni Skolského poradenského zatizeni na zdkladé planu
pedagogické podpory (PLPP). Podpiirna opatieni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze
s doporutenim SPZ. (§ 16 odst. 2 Skolského zdkona) Zadlenéni podpirnych opatieni do
jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1 vyhléasky ¢. 27/2016 Sb.

4.1 Pojeti vzdélavani zaki s pFriznanymi podplrnymi opatienimi

Pt planovani a realizaci vzdélavani zaka s piiznanymi podplirnymi opatienimi je tieba
mit na zieteli fakt, ze se Zaci ve svych individudlnich vzdélavacich potfebach a moznostech
ligi. UGelem podpory vzdélavani téchto 24kt je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdélavaciho potencialu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.
Pedagog tomu ptizplsobuje své vzdélavaci strategie na zéklad¢ stanovenych podplrnych
opatfeni. Pravidla pro pouziti podptirnych opatieni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Zavazny ramec pro obsahové a organizaéni zabezpeceni zakladniho vzdélavani vSech
74kt vymezuje RVP ZV, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskute¢iiuje
vzdélavani vSech zakl dané Skoly. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho
stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro zaky s piiznanymi podpirnymi
opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava skola.

Na tarovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v piipadech stanovenych P¥ilohou &. 1
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.) v ramci podplurnych opatfeni upravit ocekavané vystupy
stanovené SVP, (§ 16 odst. 2 pismeno e) Skolského zdkona) piipadné upravit vzdélavaci
obsah (§ 16 odst. 2 pismeno b) Skolského zakona) tak, aby byl zajiStén soulad mezi
vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakli a aby vzdélavani sméfovalo k
dosazeni jejich osobniho maxima.

K upravam o¢ekavanych vystupa stanovenych v SVP se vyuziva podptrné opatieni
IVP. To umoznuje u zakl s pfiznanymi podpurnymi opatienimi od tetiho stupné podpory
(tykd se zak s lehkym mentdlnim postizenim) (Priloha ¢ 1 vyhlasky ¢ 27/2016 Sb.)
upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, pifipadné je mozné piizpusobit 1 vyber uciva.
Upravené ocekavané vystupy pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatifenimi vzdélavané
podle RVP ZV musi byt na vyssi urovni, neZ jsou oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zaki s pfiznanymi podparnymi opatienimi od
ttetiho stupné podplrnych opatfeni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym
pracovnikiim bude zajisténa metodicka podpora formou dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.
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K udpravam vzdélavacich obsahéi stanovenych v SVP dochazi v IVP ikl s
pfiznanymi podplirnymi opatifenimi od tfettho stupné (tykd se zakt s lehkym mentalnim
postizenim). To znamend, ze €asti vzdélavacich obsaht nékterych vzdélavacich obori lze
nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho
oboru lIze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru (Priloha ¢. 1 vyhldasky ¢. 27/2016
Sb.), ktery lépe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem. V IVP zdk s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi tietitho stupné (tykd se zdk s lehkym mentalnim postizenim) a
¢tvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou casti nebo celého vzdélavaciho obsahu
vzdélavacich oborti zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oborli) stanovené v
kapitole 7 RVP ZV.

Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi spocivajicimi v Gpravé vzdélavacich
obsahti muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarfazovana
do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka (Pod pojmem , specidiné pedagogicka
intervence “ se rozumi zajisteéni predmeétii specialne pedagogické péce pro Zaky s priznanymi
podpiirnymi opatienimi, které jsou zamereny na oblast logopedickych obtiZi, Fecové vychovy,
nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace apod.) a pedagogicka intervence (Pod
pojmem ,,pedagogicka intervence“ se rozumi vzdeélavani Zaka s priznanymi podpiirnymi
opatrenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je treba zlepsit jeho vysledky uceni, pripadné
kompenzovat nedostatecnou domaci pripravu na vyuku.). Pocet vyucovacich hodin predméta
specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Ptiloze €. 1 vyhlasky
&. 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana z
disponibilni ¢asové dotace.

Pti vzdélavani zak s lehkym mentadlnim postizenim je tieba zohlednovat jejich
specifika: problémy v ufeni — Cteni, psani, pocitani; nepfesné vnimani Casu; obtizné
rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit
se na zaklad¢ zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s
porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoznujici dobré fungovani pracovni
paméti, mald piredstavivost; nedostateCna jazykova zptisobilost, niz§i schopnost Cist a
pamatovat si ctené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpiirna opatieni, ktera se kromé& béznych pedagogickych opatfeni ve
vzdélavani zakt s lehkym mentdlnim postizenim osvédcuji, patii napiiklad posilovani
kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupll, intervence s
vyuzitim specifickych, specidln¢ pedagogickych metodik a rozvojovych materiala; pravidelné
a systematické doucovani ve skole, podpora piipravy na skolu v rodin€, podpora osvojovani
jazykovych dovednosti, podpora poskytovand v soucinnosti asistenta pedagoga. (Jejich
podrobnéjsi specifikace se nachdzi ve specidlni sekci webovych stranek NUV, dostupné z:
WWW.nuv.cz.)

4.2 Systém péce o Zaky s priznanymi podptirnymi opatirenimi ve Skole
V SVP skola stanovi:
* pravidla a pribé¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

* pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP.

V SVP muize §kola ptipadné stanovit:
* pravidla pro zapojeni dalSich subjektdl do systému vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (zajmové organizace, vzdélavaci instituce, sponzofi atd.);
* zodpovédné osoby a jejich role v systému péfe o zdky se specialnimi vzd€lavacimi
potiebami;
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* specifikace provadéni podplirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jakymi jsou napiiklad: déleni a spojovani hodin,
prodlouzeni zédkladniho vzdélavani na 10 let, odlisna délka vyucovacich hodin;

* ucebni osnovy predméta specialné pedagogické péce.

Priklady konkrétnich zaméteni predmétt specialné pedagogické péce jsou uvedeny v
Ptiloze €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Osnovy predméth specialné pedagogické péce jsou v
SVP vytvafeny podle specifik obtizi zakd, $kola dodrzuje nejvyssi pocet povinnych
vyucovacich hodin, pfipadné vyuziva jejich déleni.

V piipadé skol a t¥id zfizenych podle § 16 odst. 9 §kolského zdkona jsou v SVP vzdy
uvadény predméty specialné pedagogické péce, ostatni Skoly tak Cini v pfipadé poskytovani
tohoto podptrného opatfeni konkrétnimu zakovi.

Skola zfizena podle § 16 odst. 9 vypracuje samostatny SVP podle RVP ZV. V piipadé
tfidy zfizené podle § 16 odst. 9 mize $kola vypracovat SVP naptiklad formou piilohy ke
stavajicimu SVP (ptiloha bude mit strukturu SVP, ale nebudou v ni uvedeny ty &asti, které by
kopirovaly stavajici SVP).

4.3 Podminky vzdélavani zakia s pfiznanymi podpirnymi opatienimi

Pro Gspésné vzdelavani téchto zaka je potfebné zabezpecit (ptipadné umoznit):
* uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;
* vSechna stanovend podpurna opatieni (§ 16 odst. 2 Skolského zdkona) pii vzdélavani zaki;
* pii vzdélavani zéka, ktery nemutze vnimat fe¢ sluchem, jako soucast podpirnych opatieni
vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoZ uzivanim ma
zkuSenost (§ 16 odst. 2 Skolského zdkona),
e pii vzdélavani zdka, ktery pii komunikaci vyuziva prosttedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, jako soucast podpurnych opatteni vzdélavani v komunika¢nim
systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebam (§ 16 odst. 2 Skolského zdkona),
* v odivodnénych piipadech odlisnou délku vyuCovacich hodin pro zéky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin (§ 26 odst. 1 skolského
zdkona),
e pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zdkona ptipadné prodlouzeni zakladniho
vzdélavani na deset rocnik (§ 46 odst. 3 Skolského zakona);
e formativni hodnoceni vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami;
* spolupraci se zakonnymi zastupci Zéka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v piipadé potieby spolupraci s odborniky
mimo oblast Skolstvi (zejména pii tvorbé IVP);
* spolupraci s ostatnimi Skolami.

5. Vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych
V nasi skole neni realizovano vzdélavani zakt nadanych a mimotadné nadanych.

Cast E
6. Tabulace ucebniho planu

Odpoledni vyuCovani probihd v blocich, proto pfestavky probihaji podle
individudlnich potteb jednotlivych Zakl. Vyuka kon¢i ve 14:00 hod.
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V piipadé, ze zak ze zdravotnich nebo jinych zavaznych diavodi neni schopen splnit
plnou tydenni hodinovou dotaci vyuky, je mu na zédklad¢ doporuceni pediatra, psychiatra ¢i
jiného odborného 1€kate a schvaleni feditele Skoly umoznéna patiicna tleva z celkové dotace

hodin.

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obory

1. stupen (1. - 5. ro¢nik)

Casova dotace hodin

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 33
komunikace Cizi jazyk — anglicky jazyk 9
Matematika a jeji aplikace 20
Inf. a kom. Technologie Informatika 2+3%*
Prvouka 6
Clovek a jeho svét Ptirodovéda 3
Vlastivéda 3
Clovek a spole¢nost Déjepis -
Vychova k obcanstvi -
Fyzika -
Clovek a ptiroda Chemie -
Ptirodopis -
Zem¢épis -
Uméni a kultura Hudebni vychova 5
Vytvarnéa vychova 7
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi -
Télesna vychova 10+10*
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 4+3%*
Prifezova témata P
Disponibilni ¢asova dotace 16
Celkova povinna ¢asova dotace 102+16*

P — bude realizovéano v ramci vSech vyucovacich hodin formou meziptedmétovych vztaht.

* - disponibilni hodiny

Reditel §koly pouZije disponibilni ¢asovou dotaci také k realizaci pFedmétii specialné
pedagogické péce, jsou-li tato podpiirna opatieni Zakovi doporucena skolskym
poradenskym zarizenim a zakonny zastupce Zaka souhlasil s jejich poskytovanim.

(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)
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6.1 Piehled hodinové dotace vyucovacich predmétii v jednotlivych rocnicich

Piedmét 1. 2. 3. 4. 5.
Cesky jazyk 6 6 7 7 7
Anglicky jazyk 0 1 2 3 3
Matematika 3 3 4 5 5
Informatika O+1* | O+1* | O+1%* 1 1
Prvouka 2 2 2 - -
Ptirodovéda - - - 2 1
Vlastivéda - - - 1 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarnéa vychova 2 2 1 1 1
T¢lesna vychova 242% [ 242% [ 242% | 242% [ 2+2%
Pracovni ¢innosti I+1* | 1+1* 1 1 0+1*
Tydenni pocet vyucovacich hodin 21 22 23 26 26

* - disponibilni hodina
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6.2 Ucebni plan pro 1. stupen

Ucebni plan pro 1. Stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci | Vyucovaci Ro¢nik Celkem Z
oblast obor piredmét 1. 2. 3. 4, 5. | predmét | toho
DCD
Jazyk a Cesky jazyk | Cesky jazyk 6 6 7 7 7 33 0
jazykova a literatura
komunikace | Cizi jazyk Anglicky 0 1 2 3 3 9 0
jazyk
Matematika a | Matematika a | Matematika 3 3 4 5 5 20 0
jeji aplikace | jeji aplikace
Informacni a | Informaéni a | Informatika | 0+1 | O+1 | 0+1 1 1 2 3
komunika¢ni | komunika¢ni
technologie technologie
Clovék a jeho | Clovék ajeho | Prvouka 2 2 2 - - 6 0
svet svet Ptirodovéda - - - 2 1 3 0
Vlastivéda - - - 1 2 3 0
Uméni a Uméni a Hudebni 1 1 1 1 1 5 0
kultura kultura vychova
Vytvarna 2 2 1 1 1 7 0
vychova
Clovék a Clovék a Télesna 242 | 242 | 242 | 242 | 242 10 10
zdravi zdravi vychova
Clovék asvét | Clovék asvét | Pracovni 1+1 | 1+1 | 1 1 | 0+1 4 3
prace prace ¢innosti
Celkova povinna ¢asova - 21 22 23 26 26 102 -
dotace
Z toho disponibilni ¢asova - 4 4 3 2 3 - 16
dotace
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7. Ucebni osnovy

1.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
7.1.1 CESKY JAZYK
7.1.2 ANGLICKY JAZYK

7.2 Vzdeélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
MATEMATIKA

7.3 Vzdeéldvaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
INFORMATIKA

7.4 Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
7.4.1 PRVOUKA
7.4.2 PRIRODOVEDA
7.4.3 VLASTIVEDA

7.5 Vzdelavact oblast: Uméni a kultura
7.5.1 HUDEBNI VYCHOVA
7.5.2 VYTVARNA VYCHOVA

7.6 Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
TELESNA VYCHOVA

7.7 Vzdéldvaci oblast: Clovék a svét prace
PRACOVNI CINNOSTI
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7.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
7.1.1 CESKY JAZYK

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obdobi, rocnik: 1. stupen, 1. obdobi ( 1. — 3. rocnik )

1. stupeni, 2. obdobi ( 4. — 5. ro¢nik )

Pocet hodin: v 1. a 2. roéniku 6 hodin

ve 3. — 5. ro¢niku 7 hodin

Cesky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Sou&asti

hodin ceského jazyka je literarni vychova, a také fecova vychova, kterd zahrnuje rozvoj
komunikac¢nich dovednosti a individudlni logopedickou péci.

Pro vyuku je moZno vyuzivat kmenovou ucebnu, pocitaovou ucebnu nebo

logopedicky kabinet.

Vzdélavani v predmétu Eesky jazyk:

rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadifovaci schopnosti, ¢teni s porozuménim, praci
s literarnim textem a psani;

zduraziiuje spravné pouzivani ustni a pisemné podoby spisovného jazyka;

vede k rozvijeni slovni zdsoby, fecovych schopnosti a komunikac¢nich dovednosti,
k vnimani a chdpani riznych jazykovych sdéleni;

uci spravnému a srozumitelnému vyjadfovani, spravné technice psani;

zaméiuje se na postupné vytvaieni ctenarskych dovednosti a navykl a na odpovidajici
reprodukci pfecteného textu;

seznamuje zaky prostfednictvim cCetby se zdkladnimi literdrnimi formami, uci je
rozliSovat pfedstavy od skutecnosti.

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami;

skupinovd prace s vyuzitim dostupnych pomucek, pracovnich seSitli, ucebnic,
vyukovych programu na pocitaci, prace ve dvojici;

individudlni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné;

prace s chybou;

opakovani a procvicovani;

navstévy divadelnich predstaveni.

Kompetence

V predmétu Cesky jazyk budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zékovi umozni:

Kompetence k uceni:

rozvijet fecové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani,
osvojovat si a rozvijet spravné techniky cteni a psani, prohlubovat a zdokonalovat
Ctenarské dovednosti, Cist s porozuménim, orientovat se v textech rtizného zameétenti;
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e utvaret vztah k Cetbé;
e osvojovat si zdklady pravopisu.

Kompetence k ieSeni problému:

e fesit problémy, dokoncovat tkoly, ucit se vyslovovat jednoduché zavéry;
vyhledéavat informace vhodné k feSeni problému;
rozvijet tvofivost a vlastni napady;
pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravné feSeni, poznat vyznam kontroly;
piekonavat nezdar a ptekazky;
vzajemn¢ si radit a pomahat.

Kompetence komunikativni:
e upeviovat srozumitelné vyjadrovani ustni 1 pisemnou formou spisovného jazyka;
e dorozumivat se v béznych komunikac¢nich situacich, sdé¢lovat své nazory;
e ziskavat sebedlivéru pii vystupovani na vefejnosti;
e kultivovat sviij projev.

Kompetence socidlni a persondlni:
e rozvijet pozitivni vztah k matefskému jazyku;
e pii feSeni zadanych tkoll spolupracovat a vzajemné si pomahat.

Kompetence obcanské:
e zapojovat se do kulturniho déni Skoly;
dodrzovat zékladni pravidla slusné¢ho chovani;
zazit uspéch;
chapat a poznavat rozdily mezi lidmi;
upeviiovat tolerantni jednani a chovani;
nacvicovat chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti druhych.

Kompetence pracovni:

e snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalit¢;
utvaret si pracovni navyky;
zvladat jednoduché samostatné 1 tymové Cinnosti;
dodrzovat vymezena pravidla;
bezpecné pouzivat pomuicky a vybaveni Skoly.

Vzdélavani zakl-cizincd a 7zakl s odliSnym matetskym jazykem

Vzdélavani zakl-cizinci a zaka s odliSnym matetskym jazykem (§ 20 skolského
zdkona) se realizuje podle zvlastnich ustanoveni. (Zakim, jejichz materskym jazykem nent
cesStina, je nutné poskytnout podporu cilenou ke zvladnuti vyucovaciho jazyka, tak aby jejich
ucast na vzdelavani ve vsech predmétech mohla byt co nejefektivnejsi. Rozsah, obsah a
organizaci takového vzdelavani upravuje § 11 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdeélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochadzky, ve znéni pozdéjsich
predpisii.)
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Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:

Minimalni doporuc¢ena troven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni:
74k by mél

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cist s porozuménim jednoduché texty;

dbat na spravnou vyslovnost, tempo teci a pravidelné dychani;

rozumét pokyniim pfirozené slozitosti;

zvladat zékladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrZovat Citelnost psaného
projevu;

psat pismena, Cislice — dodrzovat pomér vysky, velikost, sklon spravné tvary pismen,;
spojovani pismen 1 slabik;

dodrzovat spravné potadi pismen a uplnost slov;

zvladat opis a ptepis kratkych vét;

pievadét slova z mluvené podoby do psané podoby;

il

SRS

JAZYKOVA VYCHOVA
10. rozpoznat samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhlasky;
11. tvofit slabiky;
12. rozlisit véty, slova, slabiky a hléasky;
13. znat vSechna pismena malé a velké abecedy;
14. psat velké pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech;

LITERARNI VYCHOVA
15. pamatovat si a reprodukovat jednoduché basnicky, fikanky;
16. dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych piib&ht;
17. reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci.

Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena troven pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni:
74k by mél
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
18. tvoftit otazky a odpovidat na n¢;
19. vypravét vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle prectené piedlohy nebo ilustraci
a domluvit se v béznych situacich;
20. v mluveném projevu volit spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci;
21. mit vytvofenou odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadfovani;
22. popsat jednoduché pfedméty, innosti a d&je;
23. opisovat a prepisovat jednoduché texty;
24. napsat spravné a prehledné jednoducha sdélenti;
25. dbét na Gpravny a Citelny pisemny projev, dodrzovat vzdalenost mezer mezi slovy;
26. ovladat psani htilkového pisma.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
27. urcovat samohlasky a souhlasky;
28. rozliSovat tvrdé, m&kké a obojetné souhlasky a ovladat pravopis tvrdych a mékkych
slabik;
29. spravné vyslovovat a psat slova se skupinami dé¢ — t€ — né¢ — b& — p¢ — vé — mé
30. tadit slova podle abecedy;
31. spravné vyslovovat a psat znélé a neznél¢ souhlasky;
32. dodrzovat potadek slov ve vété, poznat a urCovat druhy vét;
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33. poznat podstatna jména a slovesa.

LITERARNI VYCHOVA
34, ¢ist kratké texty s porozuménim a dokdzat je reprodukovat podle jednoduché osnovy;
35. ovladat tiché Cteni a orientovat se ve ¢teném textu;
36. rozliSovat prozu a verse;
37. urcit v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti;
38. rozlisit pohadkové prostiedi od redlného;
39. dramatizovat jednoduchy ptibéh;
40. vypraveét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle danych otazek.
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CESKY JAZYK

1. ro¢nik
Vystup RVP — Zak by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni
e rozviji a zpfesiiuje zrakové a sluchové | e diferenciatni  cviteni pro  rozvoj | Pr —nase Skola
vnimani zrakového Pr — dopravni
e spravné reaguje na zrakové a sluchové a sluchového vnimani prostiedky
podnéty Pr — pojmenovani
e rozumi pokynim piimétené sloZitosti e Cteni obrazkl zvitat
e (te obrazky zleva doprava e orientace na stran¢ a fadku Pr— ovoce,
e orientuje se na Fadku a strance e grafické znazornéni vét zelenina .
e chape grafické znazornéni slova a véty e a, i, jako spojky OSV 1 - rozvoj
e ¢te samohlasky a, i jako spojky e samohlasky schopnosti -
. . : , a dovednosti
e seznamuje se samohldaskami a pismeny
(velkymi
imalymi)a, e, i,0,u,y e souhléasky
e rozliSuje pii ¢teni délku samohlasek
o (te s,ouhlésky m, I, v, t, s, j, vmalych i | ® Cteni s‘labik a sloy o ‘ MKV 3 — etnicky
velkych tvarech e analyticko syntetické ¢innosti pirvod
e (te oteviené slabiky a znich utvofend | e Cteni vét
dvojslabi¢na slova e (teni psaciho pisma
e (te jednoduché véty s obrazky
e Cte jednoduché véty Pr— hry déti na
e {te psaci pismo Mluveny projev podzim
e zéklady techniky mluveného projevu Pr — zimni sporty,
bezpecnost
e dbad na spravnou vyslovnost, tempo feci, Pr — zvitata a jejich
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pravidelné dychani

snazi se o spravnou rytmizaci a melodii
vety

rozviji formou her prupravnych
diferenciacnich cviceni sluchové vnimani
uci se pomoci navozujici situace vhodnému
osloveni, zdvofilému vystupovani

rozviji psychomotorické schopnosti
zdokonaluje jemnou motoriku

uci se spravné zachdzet s psacimi
potiebami (pomoci psacich pomucek)
dodrzuje hygienické, pracovni a estetické
navyky

procvicuje prvky psacich pismen

piSe pismena, kterd si osvojuje pii Cteni,
velkd jen ta, kterd se od malych nelisi
tvarem

spojuje procvicend pismena do slabik a
slov

dodrzuje spravné potradi pismen, uplnost
slov

dodrzuje pomér vysky, velikost, sklon a
spravny tvar pismen

zvlada opis, piepis a diktat pismen a slabik
opisuje slova

piSe cislice 1 — 5

uziva pozdrav, prosbu a pod¢kovani

e rozvijeni fonetického sluchu

e zakladni komunikaéni pravidla
Psani

e prupravné cviky

e cviky k uvolnéni ruky a zapésti

e psaci potieby

e hygienické, pracovni a estetické navyky

e technika psani,
pohybu

automatizace psaciho

e psani slabik a slov

e opis, piepis, diktat
e opis Cislic

Formy spolecenského styku
e pozdrav, prosba, podékovani

Jazykova vychova

Hlaskoslovi
e samohlasky a souhlasky

mlad’ata

MV 4 — tvorba
medialniho sdéleni

Vv — vybarvovani
Pv — modelovani
pismen a ¢islic

Pr — tradice Vanoc
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opakuje kratké sdeleni

zna vSechny samohldsky a souhlasky m, I,
VJ tJ SJj
odliSuje délku samohléasek

rozlisi, slovo, vétu, slabiku, hlasku
piSe velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

rozviji formou her a prupravnych
diferenciacnich cviceni sluchové vnimani a
rozliSeni hlasek

dbé na spravnou vyslovnost hlasek
dodrzuje tempo feCi, spravny slovni
ptizvuk

koncentruje se na poslech pohadek a
kratkych ptibehi

pamatuje si a reprodukuje kratkou tikanku
a basnicku

reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci

poznava knihy podle vlastniho vybéru

délka samohlasek

Nauka o slové

hlaska, slabika, slovo, véta
psani velkych pismen

Zvukova stranka jazyka

sluchové rozliSeni hlasek

vyslovnost
ptizvuk, tempo feci

Literarni vychova

poslech
piednes

reprodukce
zajem o knihy

dramatizace
zéakladni literarni pojmy

Pv — tradice
Velikonoc

Pr — pomoc

v domacnosti
OSV 8 —rtec téla,
fe€ zvuka a slov,
dovednosti pro
sd€lovani verbalni
1 neverbalni
komunikace

Vv — vybarvovani
obrazku

EV 2 — pfirodni
zdroje

Vv — ilustratofi
détskych knizek
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podle doporuceni ucitele
pokousi se dramatizovat kratké ptibéhy

rozliSuje rozpocitadlo, hadanku a pohadku
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CESKY JAZYK
2. ro¢nik

Vystup RVP — #ak by

mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

dokoncuje nacvik zbyvajicich hlasek
abecedy
dokoncuje nacvik zbyvajicich hlasek
abecedy

rozviji fonematicky sluch

Cte pismena tiskaci malé a velké abecedy
Cte Cislice

¢te pismena psané abecedy
Cte jednoslabi¢na,
viceslabi¢na slova

Cte zaviené slabiky a dvojslabi¢nd slova se
zavienymi slabikami na konci slova
automatizuje Cteni jednoslabi¢nych slov
typu les

dovede ¢ist jednoduché véty

precte text s obrazkem

odpovida na otazky k obsahu ¢teného textu

dvojslabi¢na

db4 na spravnou vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychani

snazi se o spravnou rytmizaci a melodii
vety

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni
e (teni hlasek

e (Cteni Cislic
e cCteni psaciho pisma
e (teni slov

e (teni vét
e (teni vét s obrazkem
e odpovédi na otazky

Mluveny projev
e zédklady techniky mluveného projevu

e rozvijeni fonematického sluchu

e zakladni komunikaéni pravidla

Pr —naSe tfida
Pr — podzim, hry
déti

OSV 1 —rozvoj
schopnosti a
dovednosti

OSV 3 -
seberegulace
a sebeorganizace

Pr — prevence
nemoci

Pr — pomoc

v domécnosti
Pr — ptiroda v zimé&

Pr — zimni sporty,
bezpecnost

MV 4 — tvorba
medialniho sdéleni
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rozviji formou her a pripravnych
diferenciacnich cviceni sluchové vnimani
u¢i se pomoci vhodného osloveni,
zdvotrilému  vystupovani, zahajeni a
ukonceni dialogu

zvlada zdkladni hygienické navyky spojené
se psani

dodrzuje citelnost psaného projevu

zvlada psani psacimi potfebami

piSe pismena malé 1 velké abecedy, velka
jen ta, kterd se malym podobaji

piSe cislice

pfepisuje  pismena, slabiky, slova a
jednoduché véty

opisuje psaci pismo

pfepisuje  pismena, slabiky, slova a

jednoduché véty

piSe podle napoveédy pismena, slabiky a
slova

dodrzuje spravné potadi pismen a uplnost
slov

zvlada pozdrav, prosbu, podc¢kovani a
blahoptani
opakuje kratké sdeleni

Psani
e hygienické navyky

psaci potieby

psani pismen

psani Cislic

spojovani pismen do slabik a slov
psaci pismo

piepis tiSténého textu

psani podle napovedy

Formy spolecenského styku
e pozdrav, prosba, blahoptani, podékovani

Jazykova vychova

Hlaskoslovi
e samohlasky a souhlasky
e délka samohlasek

Nauka o slové
e hlaska, slabika, slovo, véta

e psani velkych pismen

Zvukova stranka jazyka
e sluchové rozliseni hlasek

Pr — ptiroda na jafe,
mlad’ata

Vv — kresleni
obrazku k textu

OSV 8 —
komunikace
v riznych situacich

Pr — ochrana
ptirody
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rozpoznava samohlasky a souhlasky
rozliSuje délku samohlasek

rozlisi vétu, slovo, slabiku, hlasku

tvoti slabiky

piSe velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

rozviji formou her a prupravnych
diferenciacnich cviceni sluchové vnimani a
rozliSeni hlasek

rozeznava pomoci sluchu souhlasky a
souhlaskové skupiny

dbé na spravnou vyslovnost hlasek
dodrzuje tempo feCi, spravny slovni
pfizvuk, intonaci véty

koncentruje se na poslech pohadek a
kratkych ptibehi

pamatuje si a reprodukuje kratkou tikanku
a basnicku

reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci

rozliSuje hlavni postavu ptibéhu a jeji
vlastnosti

poznava knihy podle vlastniho vybéru i

e vyslovnost

e piizvuk, tempo feci, intonace
Literarni vychova

e poslech

e piednes
e reprodukce

e z3jem o knihy

e dramatizace
e zédkladni literarni pojmy

Vv — vybarvovani
obrazku

Vv — ilustratofi
détskych knih
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podle doporuceni ucitele
pokousi se dramatizovat kratké ptibéhy

poznava pojmy rozpocitadlo, héadanka,

pohadka
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CESKY JAZYK

3. rocnik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni
1 ¢ist s porozuménim e umi Cist v8echna pismena malé a velké | e Cteni textd Pr — podzim

jednoduché texty

2 dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani

3 rozumét pokynim
piimétené sloZitosti

4 zvladat zakladni

abecedy

e prohlubuje a
dovednosti

e (te s porozuménim jednoduché texty

e obohacuje a zptesiuje slovni zasobu

e vyrazné Cte jednoduché
s porozumeénim

e (te spravné predlozku se slovem

e nacvicuje tiché Cteni a orientaci tichym
¢tenim ve véte

e Cte slabiky d¢, té, n¢, bé, pé, vé, me, di, ti,
ni, dy, ty, ny

ukonCuje  Ctendiské

vety

e dbad na spravnou vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychani, slovni ptizvuk

e snazi se o spravnou rytmizaci a melodii
vety

e rozviji formou her a pripravnych
diferenciacnich cviceni sluchové vnimani

e uci se vhodnému osloveni, zdvofilému
vystupovani, zahdjeni a ukonceni dialogu,

e (teni s porozuménim
e predloZzkové vazby
e tiché cteni

e skupiny dé¢, té, n¢, bé, pé, vé, mé, di, ti,
ni, dy, ty, ny

Mluveny projev
e zéklady techniky mluveného projevu

e rozvijeni fonetického sluchu

e zakladni komunikaéni pravidla

Psani
e hygienické a pracovni ndvyky
e (prava psan¢ho projevu

v ptirod¢

Pr —ovoce a
zelenina

Pr — pomoc
domacnosti, cizim
dospélym

OSV 1 —rozvoj
schopnosti a
dovednosti

OSV 2 -
sebepoznani

a sebepojeti

Pr — svatky, tradice

OSV 3 -
seberegulace

a sebeorganizace
Pr — povolani

Pr — zimni sporty,
bezpecnost

Pr — jarni pfiroda,
Velikonoce
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hygienické navyky
spojené s psanim a
dodrZovat ¢itelnost
psaného pisma

5 psat pismena, Cislice
— dodrzovat pomér
vysky, velikost, sklon
a

spravné tvary pismen
6 spojovani pismen a
slabik

7 dodrzovat spravné
potadi pismen a
uplnost slov

8 zvladat opis a prepis
kratkych vét

9 prevadét slova z
mluvené podoby do
psané podoby

sttidani roli mluvc¢iho a posluchace

dodrzuje hygienické, estetické a pracovni
navyky

snazi se o Citelnost psaného projevu
spravn¢ zachazi s psacimi potfebami
procvicuje psani znamych pismen
dokoncuje nacvik psani zbyvajicich pismen
velké abecedy

dodrzuje pomér vysek, sklon a tvar pismen
piSe cislice 0 — 20

spojuje pismena ve slabiky a slova

opisuje psaci pismo

dodrzuje poradi pismen ve slové a uplnost
slov

opise a prepise slovo, vétu, kratky text

pise podle napoveédy slova, véty

db4d na upravu pii psani, nadpis, okraje,
vzdalenost mezi pismeny a slovy

pouzivd pozdrav, prosbu, podckovani,
blahoptéani, omluvu
opakuje kratké sdeleni

rozpoznava samohlasky a souhlasky
rozliSuje délku samohlasek

e psaci potieby
e psani pismen

e psani Cislic
opis
opis a prepis

psani podle napovedy
uprava psané¢ho projevu

Formy spoleCenského styku

e pozdrav, prosba, pod¢kovani, blahoptani,

mluva

Jazykova vychova

Hlaskoslovi
e samohlasky a souhlasky
e délka samohlasek

Nauka o slové
e slabiky

e v¢ta, slova, slabiky, hlasky

dodrzovani potadi v psaném projevu

Pr — Casova
orientace

MYV 4 — tvorba
medialniho sdéleni

Vv — doplnéni textu
obrazkem

OSV 8 — oteviena
a pozitivni
komunikace,
komunikace v
ruznych situacich
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¢leni slova na slabiky a hlasky

spojuje hlasky do slabik

vytvati ze slabik slova

rozliSuje pojmy véta, slovo, slabika, hlaska
sklada, rozklada véty na slova, slabiky na
hlasky

zna vSechna mala a velké pismena abecedy
piSe velkd pismena na zaCatku vcty,
znaménko za vétami, velké pismeno u
vlastnich jmen

pamatuje si jednoduché fikanky a basnicky,
dovede je reprodukovat

koncentruje se na poslech pohadek a
kratkych ptibehi

reprodukuje kratky text podle otazek a
ilustraci

rozviji souvislé vyjadifovani

zkousi dramatizovat kratkou pohadku

zna pojem rozpocitadlo, hadanka, fikanka a
pohadka

Pravopis

e pismena
e zacCatek a konec véty, pravopis vlastnich
jmen

Literarni vychova
e basnicky a fikanky
e poslech
e reprodukce

e dramatizace
e zédkladni literarni pojmy

Pr — ro¢ni obdobi

OSV 4 -
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sobé samému

Pr — zvitatka

OSV 5 — kreativita
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CESKY JAZYK
4. rocnik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala
a velka, spravné cte, vyslovuje a pise
jednotliva pismena
a hlasky

sklada slabiky a slova

Cte slabiky a slova

Cte spravné predlozku se slovem
Cte plynule jednoduché
s porozumeénim

zvlada tiché cteni

dbé na spravnou vyslovnost
uziva spravného slovniho pfizvuku a
intonace

orientuje se ve ¢teném textu a reprodukuje
ho

vyhledava a dopliiuje véty v textu

texty

tvofi jednoduché
jednoduché sdéleni
tvofi jednoduché véty s danymi slovy

tvofi jednoduché otazky a odpovida na né

smysluplné véty a

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni

¢teni pismen, hlasek, slabik

skladani slabik a slov
¢teni slabik a slov
ptedloZkové vazby
¢teni s porozuménim
tiché Cteni
vyslovnost

pfizvuk a intonace
orientace v textu

Mluveny projev

zaklady mluveného projevu

vyjadfovaci schopnosti

VI — ¢lenové rodiny
a jejich yména

OSV 7 —vztahy a
naSe skupina/tfida
(préace

s pfirozenou
dynamikou dané
tfidy jako socialni
skupiny)

Pv — sttihani, lepeni
Pt — ro¢ni obdobi
OSV 4 -
psychohygiena

Vv — doplnéni textu
obrazkem

MV 4 — tvorba
medialniho sdéleni
Tv — dramatizace
¢teného textu

V1 —svatky, zvyky,
tradice

MV 1 — kritické
¢teni
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domluvi se v béznych situacich

dopliiuje véty vhodnym slovem

opakuje a dokoncuje kratka sdéleni
nahrazuje slova jinymi slovy s podobnym
vyznamem

dodrzuje potadek vét ve vypravéni

rozviji véty podle otazky

obménuje slova ve vétach

obménuje vty

rozpozna rizny vyznam stejné zn¢jicich
slov

auziva je

vypravi vlastni zazitky

spravn¢ pouziva techniku mluveného

projevu
- dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost,
rytmizace

- melodie, slovni ptizvuk
rozviji vyjadfovaci schopnosti
ma vytvorenou odpovidajici slovni zasobu
rozviji slovni zasobu
ovlada komunikacni pravidla
osloveni, zdvofilost — stfidani roli (mluv¢i,
posluchac)
formou her a diferencnich cvi€eni rozviji
fonematické vnimani

vhodné uziva formy spolecenského styku
(pozdrav, omluva, podé¢kovani, osloveni,
prosba, vzkaz, blahoptéani, adresa)

e slovni zésoba
e komunikacni pravidla

Formy spolecenského styku
e formy spolecenského styku

e rozvijeni koncentrace

Psani
e hygienické a pracovni ndvyky

e psani pismen a Cislic

a vnimani
medialniho sdéleni
(sloh)

Vv — vytvoteni
obrazkové predlohy

Tv — spravné
dychani

VI — naSe skola
VI — cestuji v
dopravnim

37




32 dodrzovat potadek
slov ve véte, poznat a
urcovat druhy vét

nasloucha druhému ¢lovéku

sedi spravné pfi psani

uplatiiuje zdkladni hygienické navyky pfti
psani

dodrzuje tvary pisma a ¢islic

dodrzuje spravny pomér vysek a tvarove si
podobnych pismen

dba na upravu pisemnych praci (nadpis,
okraje, odstavce,...)

opisuje a piepisuje jednoducha slova a text
snazi se o péknou upravu a Citelny pisemny
projev

pise spravné diakritickd znaménka

pise diktat jednoduchych slov

chape vétu jako jazykovy celek

pozna zacCatek a konec véty v pismu

hleda velké pismeno na zacatku véty

piSe spravné znaménko za vétou

fadi véty v jednoduchém textu

rozliSuje druhy vét (oznamovaci, tdzaci,
rozkazovaci) v mluvené 1 psané¢ podob¢
tvofi rizné druhy vét

dodrzuje poradek slov ve véte

e (prava psané¢ho projevu
e Opis a piepis
e interpunkce
o diktat slov
Jazykova vychova

Véta, druhy vét
e vita

e poradek vét v textu
e druhy vét

Véta — slovo
e poiadek slov ve véte
e vyznam slov

e slova stejného a opacn€¢ho vyznamu

Slovo, slabika, hlaska, pismeno

e rozliSovani hlasek a pismen

e slabiky

prostfedku

VI —naSe tfida a
jeji ¢lenové

Pt — lesni porost a
lesni plody

M — ¢Ciselna fada
Pv — stfihani a
lepent
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27 ur€ovat samohlasky

a souhlasky

28 rozliSovat tvrdé,
mekké a obojetné
souhlasky

a ovladat pravopis
mekkych a tvrdych
slabik

procvicuje porozuméni vyznamu slov
sestavuje véty ze slov
rozliSuje slova stejného
vyznamu

a opacného

rozliSuje hlasky a pismena

hlasky (pismena) tvoii slabiku, slabika jako
¢ast slova

déli slova na slabiky, hlasky

déli slovo na konci fadku

piSe velké pismeno na zacatku véty
rozliSuje vlastnosti osob a zvifat a piSe
velké pocateCni pismen ve vlastnich
jménech

rozliSuje a vyjmenovava samohlasky a
souhlasky

rozpozna a vyjmenovava tvrdé, mckké a
obojetné souhlasky

procvicuje pravopis mekkych a tvrdych
slabik

pamatuje si a reprodukuje jednoduché
basnicky

a fikanky

rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
vyhledava hlavni postavy pfi Cetb¢ textu a
urcuje jejich vlastnosti

dramatizuje jednoduchy ptibéh, pohadku

e d¢leni slov na konci fadku
e velk4 a mala pismena
e pravopis vlastnich jmen

e hlaskovani — samohlasky a souhlasky
e skupiny souhlasek

e gramatika mékkych a tvrdych souhlasek
Literarni vychova

e basnicky a fikanky

e porozuméni textu, orientace v textu

e dramatizace
e vypravéni podle predlohy

e reprodukce

e zédkladni literarni pojmy

e beseda v MeéK Hranice
e vystavy knih

Pt — obyvatel¢ lesa

VI - obyvatelé
statku
a jejich yména

Pt —naSe tfida a jeji
¢lenove

VI — jména ¢lenii
rodiny a nejblizsich

VI — ¢lenové rodiny
a jejich jména

Pt — rozdilnost
pocasi, jak se
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vypravi podle obrazkové ptredlohy

vypravi zhlédnutou pohadku a jednoduchy
ptibéh dle danych otazek

reprodukuje kratky text podle ilustraci nebo
otazek

rozviji souvislé vyjadifovani

zna pojmy kniha, Casopis, ilustrace, text,
spisovatel, ilustrator

rozliSuje vers od prozy

oblibené knihy, oblibené ilustrace — rozvoj
z4jmu o knihy

oblékame
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CESKY JAZYK
5. ro¢nik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

18 tvofit otazky
a odpovidat na n¢

19 vypravét vlastni
zazitky, jednoduchy
piibéh podle prectené
piedlohy nebo ilustraci
a domluvit se

v béznych situacich

20 v mluveném
projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo feci

e (te s porozuménim jednoduché texty,
nahlas
a potichu

e umi naslouchat

e dokaze se orientovat ve Cteném textu a
reprodukuje ho

e zvlada tiché cteni

e uziva slovni pfizvuk, intonuje

tvofi jednoduché véty, sdéleni

tvofi jednoduché otazky a odpovida na né

domluvi se v béznych situacich

vypravi vlastni zazitky

vypravi d¢j dle obrazkové predlohy

vypravi jednoduchy piibéh na ziklade

piectené predlohy — vypravéni

e dba na spravnou vyslovnost, intonaci feci,
pfizvuk, pauzy a tempo fe€i, melodii a
slovni ptizvuk

e uziva spravné techniku mluveného projevu

— dychani, tvorba hlasu, vyslovnost,

rytmizace

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni

e cCteni jednoduchého textu s porozuménim
e orientace v textu, reprodukce

e tiché cteni
e slovni pfizvuk

Mluveny projev
e zaklady mluveného projevu

e vyjadfovaci schopnosti

e technika mluveného projevu

e slovni zésoba
e komunikacni pravidla

OSV 1 —rozvoj
schopnosti a
dovednosti

V1 - svatky, zvyky,
tradice

OSV 2 -
sebepoznani

a sebepojeti
OSV 3 -
seberegulace

a sebeorganizace

Pt — ochrana
ptirody

VI — nakupuji
v obchodé
OSV 4 -
psychohygiena
Pt —ptiroda v
ruznych ro¢nich
obdobich

OSV 8 -
komunikace
OSV 9 —rozvoj
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21 mit vytvofenou
odpovidajici slovni
zéasobu k souvislému
vyjadfovani

22 popsat jednoduché
pfedméty, ¢innosti a
déje

23 opisovat a
piepisovat jednoduché
texty

24 napsat spravné

a prehledné
jednoduché sdéleni

25 dbat na upraveny

a Citelny pisemny
projev, dodrzovat
vzdalenost mezer mezi
slovy

26 ovladat psani
htlkového pisma

29 spravné vyslovovat
a psat slova se
skupinami dé, té, n¢,
be, pé, vé, mé

ma vytvorenou odpovidajici slovni zasobu
ovladda zékladni komunikac¢ni pravidla
(osloveni, stfidani roli — mluv¢i, posluchac,
zdvorilost, zahdjeni a ukonceni dialogu)

vhodné uziva formy spolecenského styku
(pozdrav, omluva, podé¢kovani, osloveni,
prosba, blahoptani)

naslouchéd druhému ¢lovéku

popis jednoduchych piredmétd, Cinnosti a
déju

opisuje a piepisuje jednoduché texty

piSe spravné a piehledné jednoducha
sdé€leni

ma osvojeny upraveny a Citelny pisemny
projev

dodrzuje vzdalenost mezer mezi slovy,
pomeér velikosti pismena tvar pismen,
upravu — nadpis, okraje, odstavce

ovlada psani hiilkového pisma

rozliSuje psaci a tiskaci tvary pismen
dokaze psat diktat jednoduchych vét

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik
de, té, né, bé, pe, vé, mé
rozdéluje hlasky, slabiky po tvrdych a

Formy spolecenského styku
e formy spolecenského styku

e rozvijeni koncentrace

e mluveny projev — popis
Psani

e Opis a piepis

e jednoducha sdéleni

e (prava psané¢ho projevu

e hilkové pismo
o diktat vét
Jazykova vychova
Hléaskovani, tvaroslovi a vyslovnost

e slova se skupinami d¢, té, né, be, pe, veé,
me

e abeceda

e zn¢lé a neznélé souhlasky

e predloZzkové vazby

socialnich
dovednosti pro
spolupraci

MEGS 1 — Evropa
a svét nas zajima
(literatura)

MKV 2 — lidské
vztahy

MV 4 — tvorba
medialniho sdéleni

V1 — slusné chovani
MV 1 — kritické
¢teni

a vnimani
medialniho sdéleni
(sloh)

VI - pomoc

v domacnosti

Vv — kresleni
obrazku v textu
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30 fadit slova podle
abecedy

31 spravné vyslovovat
a psat zn¢lé a neznélé
souhlasky

33 poznat podstatna
jména a slovesa

34 (ist kratke texty s
porozuménim a
dokazat je
reprodukovat podle
jednoduché osnovy

35 ovladat tiché Cteni a
orientovat se ve
¢teném textu

36 rozliSovat prozu a
verse

37 urcit v precteném

mekkych souhlaskach

vyjmenovava hlasky podle abecedy

tfadi slova podle abecedy

rozpozna, vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky — uprostfed a na konci slova (p x
b,dxt,dxt,hxch,vxb,zxs,ZxS5)
ovladd  vyslovnost a psani vyrazl
s predlozkami

umi vyjmenovat vyjmenovana slova po b,
I, m

ovladd gramatiku psani -i-, -y- po
obojetnych souhlaskach b, 1, m

u¢i se pozndvat podstatnd jména — rod,
¢islo

vlastni jména — jméno a piijmeni

pise predlozky u podstatnych jmen

uci se poznavat slovesa

¢te plynule s porozuménim jednoduché
texty nahlas 1 potichu

dbé na intonaci

umi naslouchat pfednesu

dokaze vypravét precteny text

¢te potichu

orientuje se ve ¢teném textu

uvédomuje si vyznamovou stranku veét 1
odstavct

rozliSuje poezii a prozu

e vyjmenovana slovapo b, I, m

Tvaroslovi
e podstatnd jména

e slovesa

Literarni vychova
e (teni s porozuménim

intonace
poslech
reprodukce
tiché ¢teni
orientace v textu

e literarni pojmy

Pt — jména déti ve
tfidé
M — ¢Ciselna fada

Vv — porozuméni
pomoci obrazki

Vv — kresba hlavni
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textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

38 rozlisit pohadkové
prostiedi od redlného

39 dramatizovat
jednoduchy ptibch

40 vypravét zhlédnuty
filmovy nebo
divadelni pfib&h podle
danych otazek

rozpozna literdrni zénry — rozpocitadlo,
basen, fikanka, pohadka, povidka

pozna hlavni postavu, dokaze urcit jeji
charakteristické vlastnosti

urcuje Cas, misto a d¢j piibehu

rozliSuje hlavni mySlenku textu

rozliSuje pohadkové prostredi od realn¢ho
dramatizuje jednoduchy piibéh

vypravi zhlédnuty film nebo divadelni
pfibéh na zaklad¢ danych otdzek
reprodukuje kratky text dle ilustraci
rozliSuje zdkladni literd&rni pojmy —
spisovatel, ilustrator, kniha, Ctendf,
pohadka, povidka, povést, bajka, divadelni
piredstaveni, herec, divak

porozuméni textu — hlavni postava, d¢j,
misto...

prostredi

dramatizace

reprodukce textu, vypravéni
literarni pojmy

postavy

Tv — dramatizace
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7.1.2 ANGLICKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obdobi, rocnik: 1. stupen, 1. obdobi ( 1. — 3. rocnik )
1. stupeni, 2. obdobi ( 4. — 5. ro¢nik )

Pocet hodin: v 1. ro¢niku 0 hodin
ve 2. ro¢niku 1 hodina
ve 3. ro¢niku 2 hodiny
ve 4. a 5. roéniku 3 hodiny

Zékladem vzdélavaciho obsahu predmétu Anglicky jazyk je vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk pro 1. stupenn ze vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Pro vyuku je mozno vyuzivat 1. tfidu nebo pocitacovou ucebnu/3. tiidu.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v
nejlepSim z4jmu zaka s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi od tfetiho stupné dle § 16 odst. 2
pism. b) jinym vzdélavacim obsahem v ramci [VP.

Vyuka anglického jazyka v 1. obdobi (2. a 3. ro¢nik) tvoii ivod do cizojazy¢éného
vytvateni pozitivniho vztahu k ueni ciziho jazyka. Abychom toho dosahli, musi byt
vyuCovaci hodiny anglictiny v pribéhu celého roku prostoupeny zajimavostmi a pro zaky
poutavymi ¢innostmi, hrami a pisnickami. Pfi vyuce je tfeba pracovat s vhodnymi u¢ebnicemi
a pomuckami zpracovanymi piiméfené k véku a schopnosti ditéte.

V tomto obdobi se snazime, aby zdk porozumél vyslechnutému sd€leni, umél ho
opakovat, aby umél pouzit naucena slova v jednoduchém spojeni, aby dovedl zakladni slova a
jednoduché véty ptecist a slova 1 zapsat, popfipadé k nim nakreslit obrdzek. Vyuka jazyka
vychézi z jeho praktického pouziti. Vyklad pravidel gramatiky je omezen na nezbytné nutné
minimum potiebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni zasoba je volena predevsim z okruhu
zayjmu déti tohoto veku. Slova jsou vazana do vzajemnych souvislosti. Upevilovani,
procvicovani a vyuziti slovni zdsoby v jednoduchych vétach spojujeme vzdy s ¢innostmi s
konkrétnim pfedmétem, obrazkem — s tzv. ndzorem, a to v kazdé hoding. To je zdkladem k
tomu, aby se anglickému jazyku ucil kazdy zék s chuti a véfil, Ze bude mit aspéch. Vyuzivame
zvukovych nahravek, anglickych fikanek a pisnicek, z nichZ nékteré se Zaci u¢i zpaméti.

Vyuka ve 2. obdobi (4. a 5. ro¢nik) navazuje na dosazené¢ vysledky v 1. obdobi.
Prohlubujeme a zdokonalujeme faktické znalosti ve vSech oblastech — receptivni rFecové
(poslech a ¢teni s porozuménim), produktivni recové (ustni a pisemny projev), komunikacni
(komunikace a tématické okruhy).Cilem tohoto obdobi je pochopeni vyznamu znalosti
uzitého jazyka pro osobni rist zdka a jeho budouci kariéru, pomaha snizovat jazykové bariéry
pii cestovani nebo pii budoucim studiu. Vhodné vyuzivame Casopisy, video, PC, audiokazety,
nazorné pomtcky, hry, soutéze.
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Tématické moduly na sebe navazuji a jsou organizovany spirdloveé.Vyuka je zaloZzena

na modelu britské anglictiny, ale Zaci jsou seznamovani také s modelem anglictiny americke.
Béhem vyuky jsou také seznameni se zvyklostmi, kulturou a ostatnimi realiemi anglicky
mluvicich zemi. Jsou vedeni k pochopeni a tolerovani socidlnich a kulturnich odliSnosti mezi
narody a etnickymi skupinami.

Mezipredmétové vztahy

Matematika

Vytvarnéa vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Vzdélavani v pfedmétu anglicky jazvk:

rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadifovaci schopnosti, ¢teni s porozuménim, praci
s literarnim textem a psani;

zduraziuje spravné pouzivani ustni a pisemné podoby spisovného jazyka;

vede k rozvijeni slovni zdsoby, fecovych schopnosti a komunikac¢nich dovednosti,
k vnimani a chapani riznych jazykovych sd€leni;

uci spravnému a srozumitelnému vyjadfovani, spravné technice psani;

zaméiuje se na postupné vytvaieni Ctenarskych dovednosti a navykl a na odpovidajici
reprodukci pfecteného textu.

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami;

skupinovd prace s vyuzitim dostupnych pomucek, pracovnich sesitli, ucebnic,
vyukovych programu na pocitaci, prace ve dvojici;

individudlni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné;

prace s chybou;

opakovani a procvicovani.

Kompetence

V pfedmétu Anglicky jazyk budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s

individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence k uceni:

uvadét téma lekce pomoci nazornych obrazki/plakati;

prezentovat novou slovni zdsobu pomoci karet s obrazky na téma lekce;

podavat novou latku prostiednictvim piibéhu s jasnou dé&jovou linii a obrazovou
oporou;

upeviiovat ziskané znalosti prostfednictvim pisni, jednoduchych her, fikanek a tloh na
procviceni poslechu, psani a Cteni;

vyuzivat specidlni cviceni v kazdé kapitole k ukotveni probrané latky;

vyuzivat komiksového ptibéhu na pokracovani k upevnéni porozumeéni ¢teného textu;
podporovat individualni snahu Zaka o rozsifeni jeho znalosti zvla$tnimi tkoly navic;
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vést zdka k systematickému hodnoceni vlastni prace prostfednictvim evaluacniho
zédznamniku a portfolia.

Kompetence k iFeSeni problému:

konfrontovat Zzdka s béZnymi, kazdodennimi situacemi prostiednictvim ptibehil tii
sourozencu a jejich rodiny;

zadavat ukoly k odvozovani vyznamu slov a vét pomoci obrazkd a zvukového
doprovodu ¢teného textu;

poskytovat zaklim ustni vysvétleni novych slov a vyrazi v angli¢tiné a vybizet je
prostiednictvim specidlnich tikoll k jejich uziti v jiném kontextu;

vyzadovat obménu naucenych vyrazii pomoci interaktivnich cvi¢eni s obrazovou
oporou, a vybizet tak zaka k uplatnéni svého individudlniho piistupu;

cilené¢ kladenymi otdzkami a tlohami vybizet zdka k vyuZzivani znalosti z jinych
pfedmétl na hodinach AJ a naopak.

Kompetence komunikativni:

doprovéazet své slovni pokyny pii vyuce také gesty a mimikou;

uvadét novou slovni zasobu a téma lekce pomoci pisnicky nebo fikanky s
jednoduchymi rymy, ¢imz nendsilnou formou vtahne zdka do komunikace v angli¢ting
se spravnou intonaci;

zafazovat do hodin obrdazkovou hru k procviceni probrané gramatiky, pii které zak
komunikuje s kamaradem;

upevinovat ustni komunikativni schopnosti Zaka prostfednictvim kratkych dialog v
pracovnim seSit¢;

ucit zaky zakladnim pisemnym komunikativnim dovednostem pomoci ptfedlozeného
netplného textu;

zadavat takové ukoly, pfi kterych je zdk nucen domlouvat se se svymi spoluzdky (v
Ceském jazyce), ¢imZ se uci vyjadiit a obhdjit sviij nazor, uci se respektovat nazor
jinych.

Kompetence socidlni a persondlni:

k osvojeni slovni zdsoby vyuZzivat béZné situace kazdodenniho zivota lidi, s kterymi se
zak muze ztotoznit a které zna;

zatazovat do hodin ukoly pro mensi skupiny, pii kterych se zak uci spolupracovat
s ostatnimi;

zadavat pisemné ukoly, pii kterych Zak piSe o sobé&, svych zélibach, o tom, co se mu
libi, co méa rad, a tim ho vede k uvédoméni si svych individualnich vlastnosti a kvalit;
vybizet zédka k vyuziti nejen dosud znamé slovni zasoby ale i svych individualnich
schopnosti a znalosti, k odhadu vyznamu novych slov a slovnich spojeni
a k naslednému pochopeni obsahu nového textu;

zatfazovat do hodin ¢teni textd riiznych zanrd, ¢imz poukazuje na riznorodost z4jmi a
zalib déti stejného véku a nutnost respektovani odliSnosti kamaradu.

Kompetence obcanské:

vyzadovat od Zaka respektovani pravidel hodiny, spole¢nych her a ¢innosti;
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e seznamovat zdka se Zivotem a kulturou ve Velké Britanii prostfednictvim kratkych
textll s obrazovou oporou na konci kazdé¢ kapitoly a vést tak zdka k vnimani kulturnich
tradic jinych zemi;

e poukazovat na zdravy zivotni styl postav ucebnice;

e zadavat takové ukoly, pii kterych zak s vyuzitim osvojené latky mluvi a piSe o sob¢ a
uci se tak vidét své kvality a své rezervy;

e vybizet zéka, aby referoval svym rodi¢im, co se uz naucil, a vést ho tak k pocitu
hrdosti na své schopnosti.

Kompetence pracovni:

e v uvodu kazdé hodiny seznamit zaky s planem hodiny a s planem aktivit a kol na
cely tyden; jit tak pfikladem k planovéani a rozvrZeni své Cinnosti v jistém casovém
horizontu;

e stanovit pravidla prace s ucebnici a pracovnim seSitem a vyzadovat jejich dodrzovani,

e vyzadovat plnéni tkoll ve stanoveném rozsahu a terminu;

e zatazovat do hodin rizné formy ¢innosti a zpisoby prace, aby se zak ucil ptizplsobit
se aktualni situaci;

e ucit zaka systematické praci vedenim vlastniho portfolia;

e zadavat pisemné a manudlné-tvorivé ukoly, pfi kterych zak pracuje samostatné a sam
si rozvrhne postup a tempo prace;

e na konci hodiny nechdvat zakovi prostor k sebereflexi vlastni prace a konsolidaci
naucené¢ latky individualnim, sob¢ piijatelnym zplsobem;

e prostfednictvim cviCeni v pracovnim seSité spojovat element hry a zabavy
s opakovanim a rozSifovanim probrané latky.

Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél:

RECOVE DOVEDNOSTI
1. byt seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka;

Ocekavané vystupy — na konci 2. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél:

POSLECH S POROZUMENIM
2. rozumét jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti;
3. rozumét sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) — rozumét vyrazim pro pozdrav a
podékovani;

MLUVEN{
4. pozdravit a podékovat;
5. sdélit své jméno a vek;
6. vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas, reagovat na jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu);
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CTENIi S POROZUMENIM
7. rozumét sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhii opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu);

PSANI
8. byt seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka.
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ANGLICKY JAZYK
2. —3. ro¢nik

Vystup RVP — Zak by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Rodina, domov, diim
Welcome to Happy House!
e jména ¢lent rodiny (maminka, tatinek, | Pr - rodina
bratr, sestra, miminko), pozdravy | Hv —anglicka pisefi
(ahoj, dobry den, nashledanou), jak se | ,.Jak se jmenujes?*
jmenujes?, ja jsem, dim
Skola, §kolni potieby
Pens and pencils
e skolni  potieby  (aktovka/tagka, | PC - péCe o Skolni
kniha/uéebnice, pravitko, tuzka, pero, | pomicky a potieby
pouzdro), pocitani do 10
OSV 1 - Rozvoj
Hra¢ky, dopravni prostfedky, barvy, | schopnosti
1 byt seznamen se | e dokaZze rozlisit slova ciziho jazyka od | pocasi poznavani (prace s
zvukovou podobou rodného Come and play! hlavolamy,
ciziho jazyka e uci se prifadit slovo k obrazku (globalni e hracky (panenka, kytara, buben) hadanky,
Cteni) e dopravni prostiedky (vlatek, auto, | Vybarvovani
letadlo) obrév;kﬁ, o
e barvy (modra, zelend, oranZzova, Vys,trlhf)vazn a
rizova, cervend, Zlutd) s%re}VEeO ztarazl())vanl
obrazku, tvorba
* duba obrazkového
Obleceni, pocasi slovnicku)
Dressing up
e (Cepice, svetr/mikina, tricko, boty, Vv -duba

ponozky, sukné

Pr — obleceni dle
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e slunce, dést

Narozeniny, jidlo
Happy birthday!

e darek, blahopiani, svicka, dort,
balonek

e pit, jist (mléko, chleba, maslo,
marmelada)

Télo, cas
Bathtime!
e Cas (réno, vecer)
e télo (hlava, ruce, vlasy, t¢lo)

Zvirata
Animal friends
e pes, kocka, ptak, had, mys, tygr,
krokodyl, zajic, Zralok

Svatky, zvyky, tradice
Culture, Festivals, Traditions
e narozeniny, Vanoce, Velikonoce,...

ro¢nich dob

OSV 8 -
Komunikace
(komunikace
pomoci predméti —
tvorba pfani k
narozeninam, k
Vénoclim a

k Velikonoctim)

P¢ — ptiprava
pokrmu

Hv — zpé&v pisné
,,Hodné Stésti*
MkVT1 - Kulturni
diference (povidani
si 0 jedineCnosti
kazdého cloveka a
o jeho
individuélnich
zvlastnostech na
ptikladu postavi¢ek
mysi bydlicich v
domé s rodinou)

M — pocet koncetin
u zvifat, pocet
zvitat jednoho
druhu

Pr — tradice, zvyky
MkV?2 - Lidské
vztahy (povidani si
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Kalendarni rok, pocasi, priroda
e svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,

hodiny
Redlie
e tradice u nas x v anglicky mluvicich
zemich

o pravu vsech lidi
Zit spole¢né a
vzajemn¢ se
tolerovat na
ptikladu rodiny lidi
a rodiny mysicky)

VMEGS 1 - Evropa
a svét nds zajima
(diskuse nad
sdélenim na dané
téma lekce — redlii a
tradic anglicky
mluvicich zemi)
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ANGLICKY JAZYK
4. — 5. roénik

Vystup RVP — Zak by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Zvirata Pr — zvitata v zoo x
Playroom safari doméci zvitata
e krokodyl, lev, opice, had, tygr, zebra
OSV 1 - Rozvoj
e vybavi si slovni zasobu v danych okruzich schopnosti
2 rozumé¢t poznavani
jednoduchym e pozdravi apodékuje (hlavolamy,
pokyntiim ucitele, které hadanky,
jsou sdelovany pomalu | e  rozumi jednoduchym pokynim uéitele vybarvovani
a s peclivou obrazk,

vyslovnost

3 rozumét sloviim a
frazim, se kterymi se v
ramci tematickych
okruhii opakované
setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni
oporu) — rozumet
vyraziim pro pozdrav a
podékovani

4 pozdravit a
podékovat

5 sdélit své jméno a
vek

e piifadi obrazek k danému slovu

e utvoii jednoduchou vétu

Skola, barvy, povolani
School time
e Skola (kniha, zidle, hodiny, pero, stil)
e barvy (modrd, zelend, oranzova,
rizova, ¢ervend, zluta, hnéda, fialova,
cerna, bila, Seda)
e povolani  (ucitel,
prodavac, ...)

doktor,  fidiC,

Jidlo, nakupy

I'm hungry
e jidlo (chleba, syr, Sunka, brambory,

vystiihovani a
spravné zafazovani
obrazki, vytvofeni
obrazkového a
psané¢ho slovniku)
Vv — aktovky,
Skolni pomicky
VMEGS 1 - Evropa
a svét nds zajima
(diskuse nad
sdélenim na dané
téma lekce — redlii a
tradic anglicky
mluvicich zemi)

Pr, PE, M - ndkup
MkV 1 - Kulturni
diference
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6 vyjadrit souhlas ¢i
nesouhlas, reagovat na
jednoduché otazky
(zejména pokud ma k
dispozici vizualni
oporu)

7 rozumét slovim, se
kterymi se v rdmci
tematickych okruht
opakovan¢ setkal
(zejména ma-li k
dispozici vizualni
oporu)

8 byt seznamen s

grafickou podobou
ciziho jazyka

maso, ryze, jogurt, mléko, kédva, caj,
dzus)
nakupy (obchod, vazba —,,ja chci®)

Télo
Happy faces

oblicej (usi, o€, vlasy, nos, pusa)
télo (ruce, nohy)

Domov, bydlisté, volny cas
My house

dim (kuchyné, obyvaci pokoj,
koupelna, pokoj, loZnice, zahrada)
volny ¢as (vazby —,,I like...*, ,,I
play...©)

bydlisté (vazba — I live...*)

Obleceni, pocasi
Summertime

obleceni (Saty, Sortky, tricko, plavky,

(povidani si o
zpusobech slaveni
vyznamnych dnt a
vanoc¢nich svatkl v
riznych zemich)

MV 1 - Kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
(tvorba slovnich
bublin do
kreslenych ptibéhd,
prezentace vlastni
prace)

P¢ - sebeobsluha
(prakticky nacvik
oblékani dle
diktatu)
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¢epice/klobouk, boty)
e pocasi (slunce, dést, snih, vitr)

Hracky, dopravni prostredky
Playtime
e hracky (balon, trampolina)
e dopravni prosttedky (kolo, lod’,
kolobézka)

Kalendarni rok, pocasi, priroda
e svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny

Redlie
tradice u nas x v anglicky mluvicich zemich

P¢ — navstéva
dopravniho hiisté

Pr, M — poznavani
Casu
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7.2 MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupen, 1. obdobi ( 1. — 3. rocnik )

1. stupeni, 2. obdobi ( 4. — 5. ro¢nik )

Pocet hodin: v 1. a 2. ro¢niku 3 hodiny

ve 3. ro¢niku 4 hodin
ve 4. a 5. ro¢niku 5 hodin

Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Pro vyuku je

mozné pouzivat kmenovou ucebnu i pocitacovou ucebnu. Realizace soutézi, exkurzi, projekth
a dalsich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta
s vedenim Skoly a zafazena do Skolnich pland.

Vzdélavani v predmétu matematika:

je zalozeno na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti
v bézném Zzivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti;
vede k osvojovani zakladnich matematickych pojmi a symbolii, matematickych
postupt a jejich uziti;

u¢i zdky presnosti a uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru
a matematickych vyukovych programii;

pomaha zaktim ziskévat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnych
v praktickém Zivoté¢,;

vede k postupnému seznamovani se s Cisly, vytvareni si konkrétni ptedstavy o ¢islech
a Ciselné ose, osvojovani si postupit matematickych operaci, chapani jejich dilezitosti
a uziti pii feSeni praktickych ukoli (s€itani, odcCitani, nasobeni, déleni, méfeni,
odhadovéni a zaokrouhlovani);

vede k postupnému osvojovani si jednoduchych pievodu jednotek (délky, obsahu,
objemu, hmotnosti a Casu);

vede k postupnému rozeznavani, pojmenovani a zndzoriiovani zakladnich
geometrickych utvari a vede k zakladnim geometrickym dovednostem;

uci zéky tesit problémové situace a lohy z bézného zZivota formou riznych zdbavnych
uloh, kvizii, rébusi a dopliovacek a samostatné pracovat a vyuzivat prostiredky
vypocetni techniky 1 dal§i pomucky.

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami;

skupinovd prace s vyuzitim dostupnych pomucek, pracovnich seSitli, ucebnic,
pocitatovych vyukovych programi, kalkulatorii, pravitek, tabulek, kruzitek
a pocitadel,

opakovani a procvicovani;

individudlni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skuping;

prace s chybou.
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Kompetence
V predmétu matematika budou rozvijeny kliCové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umoziuji:

Kompetence k uceni:

e pfesné vyjadfovat a uzivat matematickych symboli;
osvojovat si a chapat matematické postupy, provadet zapisy pii feSeni tloh;
zpracovavat ziskané poznatky;
rozvijet pamét a logické mysleni s ohledem na mentalni Groven Zaka;
pracovat s u¢ebnim materidlem a pomutckami;
ucit se vyuzivat matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté;
ovetovat si vysledky.

Kompetence k ieSeni problému:
e rozvijet diveru ve vlastni schopnosti;
poznat vyznam kontroly;
hledat spravné feSeni, odhadovat chybu a pracovat s ni;
poznavat, ze kol mize mit vice feSeni;
piekonavat nezdary a piekazky;
zjiStovat, Ze problém miiZe mit vice feSeni.

Kompetence komunikativni:
e rozvijet presné a strucné vyjadfovani a uzivani matematického jazyka vcetné
symboliky;
e formulovat a klast otazky;
e spolupracovat pii spolecném feSeni zadanych ukoli.

Kompetence socidlni a persondlni:

spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat;

spolupodilet se na vytvareni pravidel pti praci i pii hodnoceni sebe nebo skupiny;
projevit sviij ndzor, ale 1 respektovat nazor druhych;

uvédomovat si svilj podil na kolektivnim vysledku;

prezentovat praci skupiny;

dosahovat pocity sebeuspokojeni a sebeucty;

rozvijet samostatnost, vytrvalost, pfesnost a sebekontrolu.

Kompetence obcanska:
e hodnotit svoji préci a praci druhych;
e Dbyt ohleduplny, ucit se vnimat slozitosti svéta;
e dodrzovat pravidla bezpecnosti a predchazet riznym nebezpecim;
e dodrzovat pravidla skolniho fadu a nést zodpoveédnost za své chovani.

Kompetence pracovni:
e vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech;
e zdokonalovat graficky projev;
e organizovat si vlastni praci;
e zpracovat ukol v dohodnutém terminu a v co nejlepsi kvalité;
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e vyuzivat ruaznych matematickych pomiicek, tabulek, vyukovych programi,
kalkulator, ...;
e ovétovat si vysledky.

Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:

Minimalni doporuc¢ena urovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél

CISLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 20, numerace do 100;

porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 20;
znat matematické pojmy =, >, < a umét je zapsat;

znat matematické symboly =, —, + a umét je zapsat;

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 20;

umeét rozklad ¢isel v oboru do 20;

tesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20.

AR

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY
8. zvladat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu;
9. modelovat jednoduché situace podle pokyni s vyuzitim pomucek;
10. dopliiovat jednoduché tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel v oboru do 20;
11. uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi.

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
12. poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary a umét je graficky znazornit;
13. umét pouzivat pravitko;
14. rozeznat piimku a tiseCku, narysovat je a védet, jak se oznacuji.

Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:
Minimalni doporu¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél
CISLO A POCETNI OPERACE
15. ¢ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 100 1 na ¢iselné ose, numerace do 1000;
16. rozeznavat suda a licha Cisla;
17. s¢itat a od¢itat zpaméti 1 pisemné dvouciferna Cisla;
18. zapsat a fesit jednoduché slovni tlohy;
19. zaokrouhlovat Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohéch;
20. zvladnout s nazorem tady nasobk Cisel 2 az 10 do 100;
21. tvotit a zapisovat ptiklady na ndsobeni a d€leni v oboru do 100;
22. umét pouzivat kalkulator.

ZAVISLOSTL VZTAHY A PRACE S DATY
23. urcit Cas s presnosti na Ctvrthodiny, prevadét jednotky Casu v béznych situacich;
24. umét jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu;
25. vyhledat a roztfidit jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu;
26. orientovat se a Cist v jednoduché tabulce;
27. uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi.
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
28. mé&fit a porovnavat délku tsecky;
29. sestrojit rovnobé&zky a kolmice;
30. zn4zornit, narysovat a oznacit zdkladni rovinné utvary;
31. urcit osu soumérnosti prekladanim papiru;
32. vypocitat obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran;
33. poznat zékladni tclesa.

NESTANDARDNi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
34.tesit jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé
matematickych postupech.
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MATEMATIKA
1. ro¢nik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

3 znat matematické
pojmy <, >, = a umét
je zapsat

4 znat matematické
symboly +, -, =

vytvati si konkrétni predstavu Cisla 1 — 5
pocita na konkrétnich predmétech, na
pocitadle

pise a Cte Cislice 1 — 5

piifazuje spravny pocet prvki k ¢islu 1 — 5
fadi Cisla podle velikosti

orientuje se v Ciselné fadé 1 -5

dopliiuje ¢isla v Ciselné fadé 1 -5

dovede utvaret soubory o daném poctu
prvka

umi porovnat mnozstvi prvka

chape matematické symboly <, >, =
spravné Cte a pouziva symboly <, >, =
porovnava ¢isla 1 — 5

chéape spravné matematické symboly —,[ 1+,
Cte a zapisuje priklady sCitdni a odcitani
v oboru

do 5

reSi priklady sc¢itani a od¢itani v oboru 5
s pouzitim nazoru — prsty, stavebnice,
pocitadlo

rozklada ¢isla 1 — 5 s pomoci ndzoru
docita pti s¢itani a odc¢itani v oboru do 5

Cislo a pocetni operace

obor pfirozenych ¢isel 1 —5

porovnavani mnozstvi v oboru 1 — 5

s¢itani a od¢itani v oboru 1 — 5

docitani pii s¢itani a od¢itani v oboru do
5

feSeni slovnich uloh

Zavislosti, vztahy prace s daty

Pr — vybaveni tfidy,
Skolni potieby

Pr — ptirodniny

Pr — ovoce,
zelenina

Pr — bezpecnost na
silnici
Pr — ptirodniny

Pr — svatky, tradice

Pr — lesni plody

Pr — dopravni
prostiedky
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8 zvladat orientaci

v prostoru a pouZivat
vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu,
vzadu

9 modelovat
jednoduché

situace podle pokynt
s vyuzitim pomuicek

12 poznat a
pojmenovat

zéakladni geometricke
tvary a umgét je
graficky zn4zornit

feSi jednoduché slovni ulohy na scitani a
odcitani
dopliiuje do pfedepsaného schématu

zvlada orientaci v prostoru

chape vyznam vyrazl a pouziva je: nahoie
— dole, pted — za, pod — nad

modeluje jednoduché situace podle pokyni
s pouzitim pomiicek

dopliiuje jednoduché tabulky a schémata

pozna, graficky ztvarni a pojmenuje
geometrické tvary — kruh, Ctverec

orientace v prostoru

Geometrie v roviné a prostoru

zékladni tvary v roving

Vv — vybarvovani
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MATEMATIKA
2. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

3 znat matematické
pojmy <, >, = a umét
je zapsat

4 znat matematické
symboly +, -, =a
umeét je zapsat

vytvaii si konkrétni predstavu o Cislech 0 —
10

pocitd s pomoci konkrétnich predmétt
pocitd predméty v daném souboru

Cte a piSe Cislice 0 — 10

piifazuje spravny pocet prvkil k Cislu
orientuje se v Ciselné fadé 0 — 10

dopliuje a tadi Cisla podle velikosti

utvaii soubory prvki danych kritérii
v oboru do 10

porovnava mnoZzstvi prvkl

¢te a piSe matematické pojmy =,[1>,[1<
spravné pouzivd matematické pojmy
=[1>,1<

porovnava ¢isla 0 — 10

chape matematické symboly =, 1—,[ 1+

Cte a zapisuje priklady sCitdni a odcitani
¢isel v oboru 0 — 10 s pouzitim nazoru —
prsty, stavebnice, pocitadlo

docita cisla pfi sCitdni a odCitani v oboru 0
-10

rozklada ¢isla 0 — 10 s pomoci nazoru

resi slovni ulohy na sCitdni a odcitani v
oboru do 10

Cislo a pocetni operace

obor pfirozenych ¢isel 0 — 10

¢islice 0 — 10

¢iselna fada 0 — 10

porovnavani ¢isel v oboru 0 — 10

s¢itani a od¢itani v oboru 0 — 10

docitani pfi s¢itani a odc¢itani v oboru 0 —
10
rozklad ¢isel 0 — 10

feSeni slovnich uloh

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pr — pojmenovani
zvitat

Pr — podzim v sadu
Pr — zimni sporty,
bezpecnost

Pr — ptiroda na jate

Vv — vybarvovani
Pr — ochrana
ptirody, Cistota
vody
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12 poznat a
pojmenovat zakladni
geometrické tvary a
umét je graficky
znazornit

dopliiuje jednoduché tabulky a schémata
tresi slovni tlohy s pouzitim platidel

rozviji prostorovou piedstavivost
osvojuje si pojmy vpravo, vlevo
modeluje  jednoduchou
pokynli

a s vyuzitim pomucek

situaci  podle

pozna, graficky ztvarni a pojmenuje

geometrické tvary — kruh,
trojuhelnik, obdélnik

chépe rozdil mezi kiivkou a ptimkou
kresli ptimé a kiivé cary

rysuje ptimky podle pravitka

étverec,

e orientace v prostoru

Geometrie v roviné a prostoru
e zakladni tvary v roviné
e piimky, kiivky

e kresleni pfimek a kiivek
e rysovani piimek podle pravitka

Pv — Cinnost
spojend s pouzitim
stavebnic

Vv — vybarvovani
Pr — nase Skola
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MATEMATIKA
3. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

1 ¢ist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 20

1 ¢ist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 100,
numerace do 100

2 porovnavat mnozstvi
a vytvaret soubory
prvki podle danych
kritérii v oboru do 20

5 séitat a odditat s

uzitim nazoru v oboru
do 20

vytvaii si konkrétni predstavu o Cislech 0 —
20

pocitd predméty v daném souboru

vytvaii soubory o daném poctu prvkl

Cte a piSe Cislice 0 — 20

piifazuje spravny pocet prvki k Cislu
v fadé 0 — 20

orientuje se v Ciselné fadé 0 — 20

dopliuje, tadi ¢isla podle velikosti v fad¢ 0
-20

ziskdva ptedstavu o cCislech 0 — 100 po
desitkach

a na konkrétnich predmétech

Cte a piSe Cislice 0 — 100 po desitkach
dopliiuje Ciselnou ftadu, tadi cisla podle
velikosti

utvari soubory danych prvki
porovnavd  mnozstvi  prvkl
souborl

Cte, zapiSe a spravné pouzivd matematické
pojmy =,[1>,[1<

¢te a piSe matematické pojmy =,[1>,[1<
porovnava ¢isla 0 — 20

porovnava soubory o daném poctu

riznych

Cislo a pocetni operace

obor pfirozenych ¢isel 0 — 20

¢islice 0 — 20
¢iselna fada 0 — 20

¢iselna fada 0 — 100

porovnavani Cisel v oboru do 20

matematické symboly =,[1>,[1<
porovnavani ¢isel 0 — 20

porovnavani desitek
matematické symboly —,[ 1+, =

séitani a odc¢itani v oboru do

s pfechodem desitek

20

Pr — nase skola
Pr—ovoce a
zelenina

Pr — zvirata v zimé,
pfikrmovani

Pr — nakupujeme
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6 umeét rozklad ¢isel
v oboru do 20

7 tesit jednoduché
slovni Glohy na s¢itant
a odcitani v oboru do
20

9 modelovat
jednoduché situace
podle pokynt

s vyuzitim pomuicek
10 dopliovat
jednoduché tabulky,
schémata,
posloupnosti ¢isel v
oboru do 20

11 uplatnovat mat.

porovnava desitky s pomoci nazoru

Cte, zapiSe a spravné pouzivd matematické
symboly —[1[1+[1 =

Cte a zapisuje priklady sCitdni a odcitani
¢isel v oboru 0 — 20

tesi ptiklady scitani a od¢itani Cisel v oboru
0-20

tesi priklady s€itani a odc¢itani v oboru 0 —
20

s pouzitim nazoru — prsty, stavebnice,
pocitadlo — bez piechodu desitek a
s pfechodem desitek

docita pti s¢itani a od¢itani v oboru 0 — 20
rozklada ¢isla 0 — 20 s pomoci nazoru
provadi zapis rozkladu

docitdnim teS$i piiklady rozkladu, tesi
slovni Glohy na s¢itdni a od¢itani v oboru
do 20

dopliiuje spravné jednoduché tabulky a
schémata

resi slovni tlohy s pouzitim platidel
manipulacni ¢innosti si vytvaii predstavu
k ptikladiim nasobeni a déleni ¢islem 2
pomoci ndzoru tesi piiklady nasobeni a
dé€leni Cislem 2

orientuje se v prostoru
chape a pouziva vyrazy v prostoru a v fadé
modeluje  jednoduchou situaci podle

e docitani pfi s¢itani a od¢itani v oboru 0 —
20

e feSeni slovnich uloh
e nasobeni a déleni ¢islem 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e orientace v prostoru
e modelovani
e tabulky, schémata, posloupnosti

e manipulace s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a prostoru

e zakladni tvary v rovin¢

Vv — vybarvovani

Pr — ochrana
ptirody, Cistota
vody

Pr — vyznam penéz
Vv — vybarvovani
dvojic

Pv — manipula¢ni
¢innosti se
stavebnicemi

Vv — vybarvovani
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znalosti pf1 manipulaci
s drobnymi mincemi

12 poznat a
pojmenovat zakladni
geometrické tvary a
umét je graficky
znazornit

13 umét pouzivat
pravitko

14 rozeznat pfimku
a usecku, narysovat je
a veédét, jak se
oznacuji

pokynli

a s vyuzitim pomucek

dopliiuje  jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

pozna zakladni drobné platidla

hrou si upeviiuje a pouzivd matematické
znalosti  pfi  manipulaci s drobnymi
mincemi

pozna a pojmenuje geometrické tvary —
kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik
geometrické tvary graficky znazorni
pouziva pravitko

rozezna piimku a usecku

narysuje piimku a usecku

piimku a useCku oznaci

grafické znazornéni geometrickych tvart
pouzivani pravitka
piimka, usecka, jejich oznaceni
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MATEMATIKA
4. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

15 Cist, psat a
porovnavat ¢isla v
oboru do 100 i na
Ciselné ose

17 s¢itat a odcitat
zpaméti

1 pisemné¢ dvouciferna
Cisla

18 zapsat a fesit
jednoduché slovni
ulohy

umi zapsat a precist ¢isla od 0 — 100
orientuje se na Ciselné ose do 100
dopliiuje chybgjici €isla v Ciselné fadé
piifazuje Cislo k jinému ¢islu podle zadani
umi zakreslit ¢isla do sta na ¢iselné ose
porovnava ¢isla do 100 pomoci ¢iselné osy
umi ¢isla sefadit vzestupné a sestupné

4

rozklada cisla v desitkové soustave

sCita a od¢ita nasobky 10

procvicuje pamétné s¢itani a od¢itani bez
ptechodu

procvicuje pisemné s¢itani a od¢itani
dvojcifernych cCisel bez i1 s pfechodem
desitek v oboru do 100

uci se pisemné scitat a odc¢itat dvojciferna
Cisla bez

1 s pfechodem 10

zapise a tesi slovni tlohy k jednomu
pocetnimu vykonu

tresi slovni tlohy, které vyuzivaji vztahu o
n —vice a o n — mén¢

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych ¢isel 10 — 100
e psani a ¢teni pfirozenych ¢isel 0 — 100
e (iselna osa

e porovnavani Cisel

Sc¢itani a od¢itani v oboru 0 — 100
s¢itani a od¢itani nasobku 10
e scitani a od¢itani do 100 bez pfechodu

e sCitani a odcCitani do 100 bez piechodu

1 s pfechodem

e pisemné s¢itani a odcitani dvojcifernych

Cisel bez 1 s prechodem 10
e slovni ulohy — s¢itani a od¢itani

Nasobilka v oboru do 50
e nasobilka 0 — 50

OSV 1 —rozvoj
schopnosti a
dovednosti

Pr —ovoce a
zelenina

VI — porovnavani
vzdalenosti od
Skoly

VI — dopravni
prostiedky a
dopravni znacky
Cj — &teni slovnich
uloh
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20 zvladnout s
nazorem fady nasobkl
Cisel 2 -5

21 tvofit a zapisovat
ptiklady na nasobeni
a déleni v oboru do 50

23 prevadét jednotky
¢asu v béznych
situacich

tesi tlohy s pouzitim platidel

seznamuje se s principem nasobilky v
oboru do 50

vyvozuje zndzornéni nasobkll na ¢tvercoveé
siti

a konkrétnich pfedmétech

uci se pamétné zvladat nasobkové tady 2,
3,4,5

zna symbol pro nasobeni a déleni
seznamuje se s tabulkou nasobkil a uci se ji
pouzivat

chape vztah n — krat vice a n — krat mén¢
chape vyznam zamény Cinitel

tvofi a zapisuje ptiklady na nasobeni a
déleni

v oboru do 50

tesi ptiklady na nasobeni v oboru 0 — 50
s ndzorem

uci se pouzivat kalkulator

urcuje ¢as na celé hodiny a ptlhodiny
pfifazuje  ¢as ke slovim poledne,
dopoledne, odpoledne, vecer, rano,
podvecer, noc, piilnoc

umi nastavit ¢as na hodinach v celych
hodinach a ptilhodinach

étvercova sit’
fady nasobkt 2, 3,4, 5

symboly nasobeni a déleni
zdmeéna Cinitell

kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky Casu — hodiny

jednotky délky — metr, centimetr, jejich
znacky

jednotky hmotnosti — kilogram, gram,
jejich znacky

materialy, které vazime na kg, g

mince a bankovky, manipulace s nimi
upeviovani pocetnich spoji  pomoci
platidel

slovni tlohy s vyuZitim platidel

Cj — dramatizace
nakupu

P¢ — stfihéni, lepeni

P¢ — jak nakupovat
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27 uplatiiovat
matematické znalosti
pf1 manipulaci

s penézi

26 orientovat se a Cist
v jednoduché tabulce

28 porovnavat délku
usecky

zna znacku pro metr a centimetr
pomoci nazoru provadi
prevody jednotek délky

zna znacku pro kilogram a gram
s pomoci ndzoru piifazuje kg a g k
patficnému materialu (praktické tkoly)

zna rozdil mezi mincemi a bankovkami
rozpozna mince a bankovky v hodnoté do
100

pocitd s mincemi a bankovkami v hodnoté
do 100

fe$i jednoduché slovni ulohy s pouzitim
platidel

uplatiuje  matematické
manipulaci s penézi
dokaze se orientovat a Cist v jednoduché
tabulce,

v tabulce s¢itani a od¢itani, na Ctvercové
siti

a v tabulce nasobkil
provadi  manipulace s
predméty

jednoduché

znalosti  pfi

konkrétnimi

pfipravuje pomiicky na rysovani — tuzka,

pravitko

narysuje bod, spravné ho popise
umi oznacit bod na pfimce 1 mimo ni

tabulky, sit’

manipulaéni  ¢innosti s konkrétnimi

predméty

Geometrie v roviné a prostoru

[ ]
Bod

pomucky na rysovani

popis, oznaceni bodu
Cara

Primka

pfimka, oznaceni

vzajemna poloha dvou pifimek

Usecka

pfimka, Gsecka
porovnani usecek, odhad délky

Vv — vybarvovani
vysledki, spojovani
pastelkami

P¢ — prace se
Spejlemi, tvofeni
obrazku

P¢ — stiihani
prouzkll papiru
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zna rozdil mezi pfimou a kiivou carou a
umi je narysovat

rysuje piimku, oznaci ji

na konkrétnim pfedmétu umi rozlisit
pfimky riznobézné a rovnobézné, chape
rozdil v jejich vlastnostech

odlisi ptimku a usecku
porovna usecky podle velikosti, odhaduje
jejich délku
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MATEMATIKA
5. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

15 Cist, psat a
porovnavat ¢isla v
oboru do 1000 na
¢iselné ose, numerace
do 1000

18 zapsat a fesit

umi zapsat a precist ¢isla od 0 — 1000
orientuje se na Ciselné ose do 1000
oznacuje a zakresluje cisla do 1000 na
¢iselné ose

porovnava ¢isla do 1000

sefazuje Cisla vzestupné 1 sestupné
rozkladd a zapisuje Ccisla do
desitkové soustavé

dopliuje chybgjici €isla v Ciselné fadé
piifazuje Cislo k jinému ¢islu podle zadani

1000 v

sCita a od¢ita nasobky sta do 1000

uci se pamétnému sCitdni a odcCitani
jednodussich piiklada bez ptechodu 1 s
piechodem v oboru do 1000

pisemné s¢itd a od¢ita v oboru do 1000 s
pfechodem i bez piechodu

sCitd a odc¢itd zpaméti 1 pisemné trojciferna
¢isla do 1000
ovlada zapis 1
slovnich

v oboru do 1000

feSeni jednoduchych

uloh

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych &isel do 1000
e psani a ¢teni pfirozenych ¢isel do 1000
e (iselna osa

e porovnavani Cisel

e rozklad ¢isla do 1000

e (iselna rada

S¢itani a od¢itani v oboru 0 — 1000
e numerace nasobka 100

e pamétné sCitani a od¢itani bez piechodu
1 s prechodem v oboru do 1000

e pisemné s¢itani a od¢itani bez prechodu
1 s prechodem v oboru do 1000

e sCitani a odcitani trojcifernych ¢isel do
1000

e slovni ulohy

P¢ — nakupujeme
a pocitame
mnozstvi

VI — bezpecnost
v dopravé

VI — bezpecnost pii
praci

Cj — &teni slovnich
uloh
P¢ — prvni pomoc
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jednoduché slovni
ulohy

19 zaokrouhlovat ¢isla
na 10 a 100 s vyuZitim
ve slovnich ulohach
20 zvladnout s
nazorem fady nasobkl
¢isla 6 — 10 do 100

21 tvofit a zapisovat
ptiklady na nasobeni
a déleni v oboru do
100

22 umét pouzivat
kalkulator

16 rozeznavat suda a
licha ¢isla

23 urcit Cas s piesnosti
na ¢tvrthodiny,
prevadét jednotky Casu
v béznych situacich

24 umét jednoduché
pievody jednotek
délky, hmotnosti a
casu

27 uplatiiovat

fe$i jednoduché slovni ulohy s vyuzZitim
platidel do 1000

zaokrouhluje ¢isla na desitky 1 na stovky
vyuziva zaokrouhlovani na desitky a na
stovky ve slovnich ulohach

seznami se s nasobky v oboru 50 — 100

uci se pamétné zvladnout nasobkové fady
6,7,8,9

seznamuje se s tabulkou néasobki v oboru
do 100
a uci se ji pouzivat

resi priklady 1 slovni tlohy typu n — krat
vice

a n — krat méné

tvofi a zapisuje piiklady na nasobeni a
déleni

v oboru do 100

tesi jednoduché slovni ulohy na ndsobeni a
déleni

v oboru nasobilek

umi pouzivat kalkulator

rozliSuje a tfidi suda a licha Cisla

urcuje Cas s presnosti na ¢tvrthodiny
prevadi jednotky €asu v béznych situacich
nastavuje Cas na hodinach

tesi koly na orientaci v ¢ase a prostoru
zna znacky jednotek délky — mm, cm, dm,
m, km

e zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky

e nasobeni, déleni nasobkd 6 — 9
e tabulka nasobki

e slovni ulohy

prace s kalkulatorem
e sudd aliché Cisla

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e hodiny, jednotky Casu

e jednotky délky

e jednotky hmotnosti, jednoduché pievody
jednotek

e penize, mince, bankovky

e tfidéni dat, pojmil

P¢ — stavebnice

Vv — vybarvovani
a stfihani

Cj — rozpocitavani,
fikadla

VI — cestujeme,
dopravni
prostiedky, jizdni
rad

Cj — dramatizace
nakup

Vv — vybarvovani
vysledki, spojovani
pastelkami
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matematické znalosti
pf1 manipulaci

s penézi

25 vyhledat a rozttidit
jednoduché data
(tdaje, pojmy apod.)
podle navodu

26 orientovat se a Cist
v jednoduché tabulce

28 méfit a porovnavat
délku tsecky

29 sestrojit
rovnobézky
a kolmice

30 znazornit,
narysovat

a oznacit zakladni
rovinné utvary

provadi jednoduché prevody délky

zna znacky jednotek hmotnosti — kg, g
provadi jednoduché prfevody hmotnosti
pocitd s mincemi a bankovkami v hodnoté
do 1000

fe$i jednoduché slovni ulohy s vyuzZitim
platidel

uplatiuje  matematické
manipulaci s penézi
vyhleddava a tfidi jednoduchd data podle
navodu

dokaze se orientovat a Cist v jednoduché
tabulce, tabulce scitani a od¢itani, na
ctvercove siti
a v tabulce nasobkil

manipuluje s konkrétnimi pfedmeéty

znalosti  pfi

pfipravuje si pomuicky na rysovani — tuzku,
pravitko, kruzitko

méii a porovnava délku usecek

umi Usecky narysovat, oznacit a zméfit s
pfesnosti na mm

sestrojuje  kolmice
s ryskou
rozumi pojmu pravy uhel

rysuje rovnobezky pomoci dvou pravitek

pomoci  pravitka

e tabulky

e manipulacni Cinnosti s

predméty

Geometrie v roviné a prostoru

e pomicky
e usecky

Kolmice, rovnobézky
e vzajemna poloha dvou pfimek, kolmice
e pravy uhel
e vzijemnd
rovnobézky

poloha dvou pifimek

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik
e (tverec, obdélnik

e vlastnosti jejich stran
e trojuhelnik

Kruh, kruznice
e rysovaci potieby
e rysovani kruZnice, kruhu

konkrétnimi

P¢ — modelovani

P¢ — stiihani
prouzkll papiru

P¢ — stfihani, lepeni
P¢ — manipulacni
¢innosti

P¢ — modelovani,
sestavovani
prostorovych
utvara
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31 urcit osu
soumernosti
piekladanim papiru
32 vypocitat obvod
mnohothelniku
sectenim délek jeho
stran

33 poznat zékladni
télesa

34 tesit jednoduché
praktické slovni tlohy,
jejichz feseni nemusi
byt zavislé na
matematickych
postupech

rozviji  si predstavivost
modelovanim

rysuje a oznacuje Ctverec, obdélnik a
Ctyfuhelnik
vysvétluje

obdélniku

pojmenovava uhly ¢tverce a obdélniku

umi zkonstruovat a oznacit trojuhelnik ze
tfi stran

prostorovou

vlastnosti stran {tverce a

pouziva kruzitko

pomoci kruzitka rysuje a oznacuje kruznice
a kruh, umi najit stfed kruznice a kruhu a
urcuje polomér
a primer

seznamuje se s pojmem oblouk a kruznice
zvladne urcit osu soumérnosti prekladanim
papiru

vypocitava obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

pozna zakladni télesa — krychle, kvadr,
koule, valec, jehlan

dovede fteSit jednoduché slovni ulohy,
jejichz  teSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

e 0sova soumernost
e obvod mnohouhelniku

Zakladni utvary v prostoru
e krychle, kvadr, koule, valec, jehlan

Aplikaéni alohy

e (iselné a obrazkové fady, doplnovacky

s modely téles

OSV 1 —rozvoj
schopnosti a
dovednosti

OSV 3 -
seberegulace

a sebeorganizace
OSV 5 — cviceni
pro rozvoj
zékladnich ryst
kreativity
(geometrie)

OSV 9 — kooperace
a kompetice

OSV 10 — zvladani
ucebnich predméti
vazanych na latku
pfedmétu
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7.3 INFORMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupen, 1. obdobi ( 1. — 3. rocnik )
1. stupeni, 2. obdobi ( 4. — 5. ro¢nik )

Pocéet hodin: v 1. az 5. ro¢niku 1 hodina

Informatika je soucésti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.
Pro vyuku se vyuziva pocitacova ucebna.

V 1. az 3. ro¢niku je vyuka pocitaci realizovana v rdmci disponibilni ¢asové dotace z
hlediska potieby naucit zZaky jiz v 1. obdobi zdkladnim znalostem a dovednostem v oblasti
digitalnich kompetenci. Tyto znalosti a dovednosti zaki béZn¢ zatazujeme do vyuky ve vSech
pfedmétech 1 ro€nicich.

Vyucovaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického
mysSleni a porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich
¢innostech, pfi kterych Zaci vyuZzivaji informatické postupy a pojmy. Postupné se orientu;ji
v nabizenych a dostupnych informacich, umi s nimi pracovat a vhodné je vyuzivat pii
vzdélavani, ale 1 v praktickém zivotg.

Ziskané dovednosti z predmétu Informatika z4ci uplatiuji pii ziskdvani informaci
v jinych pfedmétech. Informatika se tak stdva soucasti a prolina pribéhem zakladniho
vzdélani. Diraz je kladen na efektivni, bezpecné a etické vyuzivani digitalnich technologii.
Obsah prfedmétu Informatika je délen do né€kolika tematickych okruhi:

e Data, informace a modelovani

e Algoritmizace a programovani

e Informacni systémy

e Digitalni technologie
Zéci pracuji predeviim s pogitaci, tablety, robotickymi pomiickami. Hravou formou se
seznamuyji s praci s daty, informacemi a jednoduchymi postupy. Postupné se snazi popsat
problém a najit jeho feseni.
Informatika spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Soucasti je
1 bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk, které vedou k
prevenci rizikového chovani ( kyberSikana).

Vyucovani probiha jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut), prevazné v pocitatové
tride.

Vyuzivany jsou pocitace, které jsou soucasti vybaveni tiidy, dale pienosna zafizeni
(notebooky, tablety, robotické pomucky aj.). Nejen prostiednictvim robotickych pomticek si
zéci osvojuji krokovani a prvky programovani. V pocitacich jsou nainstalovany vyukové
programy a jsou zde k dispozici 1 aplikace vyuZitelné pro upevnéni a procvicovani uciva

a k osvojeni zakladnich postupti a feSeni praktickych ukolt. Nabidka aplikaci a vyukovych
programu je rozSifovana dle aktualni nabidky. VSechna zafizeni jsou pifipojena k internetu.
Dale je k dispozici interaktivni tabule v jedné tfidé.
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Vzdélavani v predmétu informatika:
e piiblizuje zdkum zaklady prace s digitdlnimi technologiemi

vrow

e rozviji mysleni, logické uvazovani, schopnost vybrat nejvhodnéjsi feSeni dané situace
e uci zaky vyhledavat a vyuzivat vyukové programy, potiebné informace

e sméiuje k osvojeni zakladnich pojmi a odborné terminologie

e uci zaky ziskané dovednosti vyuzivat v praktickém Zivoté 1 pii pracovnim uplatnéni

e vede zéky k osvojeni zédkladnich kodovanych informaci

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s vyuzZitim nazoru

e skupinova prace (s vyuzitim odborné literatury, pocitacovych vyukovych programd,
robotickych hracek)
¢ individualni prace, cvic¢eni

Kompetence
V piedmétu informatika budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence k uceni:
e vyuzivat digitalni technologie pii procesu uceni a v praktickém zivote

aplikovat naucen¢ dovednosti z oblasti ¢teni, psani a matematiky pfi praci
s digitalnimi technologiemi
e upeviovat adekvatni uzivani obecnych termint, znakd a symboli
e pojmenovat a popsat zakladni ¢asti a funkce pocitace
e ovladat obsluhu PC
e ovladat jednotlivé vyukové programy a aplikace
Kompetence k ieSent problémii:
e popsat problém a najit postup jeho fesSeni, zvolit vhodnou aplikaci

e piekonat problém pfiméfené ke svym moZnostem
e obratit o pomoc pfi feseni problému
e umct se samostatné rozhodovat pfi feseni ukoli

Kompetence komunikativni:
e porozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
e zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace na PC
(dopis, ptanicko, email, SMS zprava)
e vyuzivat pro komunikace bézné informacni a komunikacni prostredky
e podporovat jakoukoli formu komunikace
e spravné pojmenovat jednotlivé zakladni casti PC
e prezentovat ziskané informace, zkuSenosti, dovednosti
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Kompetence socidlni a persondlni:

e pfii feSeni zadavanych ukola spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat;

e podilet se na vytvafeni pravidel pro samostatnou praci i praci ve dvojicich
a ve skupinach, pravidla dodrzovat;

e mit moZnost projevit svllj nazor, vlastni zkuSenost;

e pii praci ve dvojicich a skupinach formulovat svlij ndzor, vyslechnout ndzor druhého,
respektovat nazor druhého 1 v ptipadé, ze je odlisny;

e feSenim piiméefenych tkoli dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence obcanské:

e dodrzovat zékladni spoleCenské normy a pravidla souziti, predchazet riznym
nebezpecim, chranit si své zdravi

e umct tolerovat nazory druhych v digitalnim prostiedi

e ucit se bezproblémove a bezkonfliktné komunikovat

e ucit se rozpoznavat nevhodnost, pravdivost obsahu informaci ziskanych na internetu

e dodrzovat pravidla skolniho fadu, nést zodpovédnost za své chovani, uvédomovat si
vlastni chybu

e dbat na dodrzovani pravidel pii vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii

e piijimat obecné moralni i legislativni zdkony a normy (autorsky zdkon, GDPR,
bezpecnost, hesla)

Kompetence pracovni:
e dodrzovat bezpecnostni a hygienické pravidla pro préci s digitdlnimi technologiemi

e soustfedit se na pracovni vykon a vytrvat pfi jeho plnéni
e respektovat pravidla prace v tymu
e seznamuje zaka s pracovnimi nastroji

Kompetence digitalni:

e postupné ovladat bézn€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat je pii
vyucovani

e osvojovat si postupy pii feSeni konkrétnich situaci, ukold, navrhovat feSeni

e 7znat zakladni pravidla bezpecnosti pfi praci, dbat na ochranu zatizeni 1 dat,
uvédomovat si negativni dopad na své fyzické a duSevni zdravi

e dodrzovat zakladni pravidla etiky pfi vyuZivani digitalniho prostfedi

e dbat na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, umét vyhodnotit mozna rizika a
dopady na fyzické 1 duseni zdravi

e dbat na dodrZovani pravidel etiky pfi vyuZivani digitalniho prostiedi

e rozumét pojmu kyberSikana, jejim disledkim a jak ji predchézet
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Ocekavané vystupy - v 1. a 2. obdobi:

Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupti.

74k by mél:

Data, informace a modelovani

1-5-1-01p

uvést priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout, vyslovit
odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby, na zdklad¢ dat

1-5-1-02p

popsat konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, ur¢i, co k ni jiz vi

Algoritmizace a programovani

1-5-2-01p

sestavit symbolické zapisy postupii

1-5-2-02p

popsat jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potieb
1-5-2-03p

navrhnout a popsat podle piedlohy jednotlivé kroky a jeho feSeni
rozpoznat opakujici se vzory, pouzivat opakovani znamych postupt

Informacni systémy

1-5-3-01p

v systémech, které ho obklopuji, rozeznat jednotlivé prvky

1-5-3-02p

pro vymezeny problém, ktery opakované fteSil, zaznamenat do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselnd 1 neciselnd data

Digitalni technologie

1-5-4-01p

najit a spustit zndmou aplikaci, pracovat s daty rizn€ho typu

1-5-4-03p

popsat bezpec¢nostni a jina pravidla stanovana pro praci s digitalnimi technologiemi
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INFORMATIKA
1. ro¢nik

Vystup RVP(MDU )-

74K by mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

DIGITALNI TECHNOLOGIE

u¢i se pojmenovat jednotliva digitalni
zafizeni  se kterymi pracuje, vysvétli,
k ¢emu slouzi

vytvoii obrdzek s pomoci pedagoga

edituje digitalni text, pouziva krok zpét

dodrzuje pravidla a pokyny pii préci
s digitalnim zafizenim

rozpozna  zvlaStni  chovani
pfipadné ptivola pomoc dospéléeho

pocitace,

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

u¢i se sestavit, zapiSe pomoci symbola
jednoduchy postup

ui se popsat jednoduchy problém,
navrhnout a popsat jednotlivé kroky jeho
reseni

oveii s pomoci pedagoga spravnost jim
navrzené¢ho postupu ¢i programu, spole¢né
najdou a opravi v ném piipadnou chybu

digitalni zafizeni

zakladni ¢asti pocitace, popis pocitace
postup  pii  zapnuti a  vypnuti
zafizeni/aplikace

ovladani mysi (klikani mys$i, tahani mysi)
pouzivani ovladact

kresleni ¢ar, vybarvovani

psani pismen, slabik, slov na klavesnici,
oprava textu

krok zpét, zoom

hygiena prace na digitalnim zatizeni
ergonomie, ochrana digitdlniho zatfizeni a
zdravi uzivatele
technické problémy,
reseni

pfistup k jejich

forma zapisu pomoci obrazkill, znacek
pohyb osobni nebo zprostiredkovany
v prostiedi labyrintu

znazornéni  posloupnosti jednoduchého
postupu (pohddkové ptibéhy, popis
pracovniho postupu) s pomoci piredméti,
obrazki, znakt

prace srobotickou hrackou (napt. Bee-
botem): zakladni ovladdani, hledani
postupi  k zadanému  cili, hledani

Ps — rozvoj jemné
motoriky

Vv — rozliSovani
barev

Vv —rozvoj
fantazie

M, Cj -
grafomotorika,
pocetni ptedstavy
prace s chybou

Lv, Cj—
posloupnost
piibéhu

P¢ — ptiprava
pokrmu, vyrobek
podle navodu
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nejkratsi cesty, ¢teni a psani kodu
(https://imysleni.cz/ucebnice/rozvoi-
informatickeho-mysleni-s-vyuzitim-

robotickych-hracek-v-materske-skole-a-na-1-

stupni-zs)
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INFORMATIKA

2. ro¢nik
Vystup RVP (MDU)- | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
Zak by mél
DIGITALNI TECHNOLOGIE e digitalni zafizeni
e procvicuje nazvoslovi jednotlivych | e zakladni ¢asti pocitace, popis pocitace 5
1-5-4-01p digitdlnich zafizeni se kterymi pracuje, | e postup pfi  zapnuti a  vypnuti | CJ —r0zvoj slovni
VYSVétH, k ¢emu slouzi Zaﬁzeni/ap]ikace ZéSOby

najit a spustit znamou
aplikaci, pracovat
s daty rtizného typu

1-5-4-03p

popsat bezpecnostni a
jina pravidla stanovena
pro praci s digitalnimi
technologiemi

1-5-2-01p
sestavovat symbolické
zapisy postupt

uci se samostatné vytvorit obrazek
edituje digitalni text, pouziva krok zpét

dodrzuje pravidla a pokyny pii préci
s digitalnim zafizenim

rozpozna  zvlaStni  chovani
pfipadné piivola pomoc dospéléeho

pocitace,

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

sestavi, zapise
jednoduchy postup
popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feSeni

ovéii spravnost jim navrZzené¢ho postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném piipadnou
chybu

pomoci symbollu

ovladani mysi (klikani mys$i, tahani mysi)
pouzivani ovladact

kresleni ¢ar, vybarvovani

psani pismen, slabik, slov na klavesnici,
oprava textu

krok zpét, zoom

hygiena prace na digitalnim zatizeni
ergonomie, ochrana digitdlniho zatfizeni a
zdravi uzivatele
technické problémy,
reseni

forma zapisu pomoci obrazkill, znacek
pohyb osobni nebo zprostiredkovany
v prostiedi labyrintu

znazornéni  posloupnosti jednoduchého
postupu (pohddkové ptibéhy, popis
pracovniho postupu) s pomoci piredméti,
obrazki, znakt

prace srobotickou hrackou (napt. Bee-
botem): zakladni ovladdani, hledani
postupi  k zadanému  cili, hledani
nejkratsi cesty, Cteni a psani kodu

pfistup k jejich

Cj, M — pisemné
znaky

Cj — pravo — leva
orientace

Cj — znalost pismen

Tv — spravné drzeni
téla
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INFORMATIKA
3. roénik

Vystup RVP (MDU) -
74K by mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

DIGITALNI TECHNOLOGIE

procvicuje  nazvoslovi jednotlivych
digitalnich zafizeni se kterymi pracuje,
vysvétli, k cemu slouzi

uci se samostatné vytvorit obrazek

edituje digitalni text, pouziva krok zpét

dodrzuje pravidla a pokyny pii préci
s digitalnim zafizenim

rozpozna  zvlaStni  chovani
pfipadné piivola pomoc dospéléeho

pocitace,

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

sestavi, zapise
jednoduchy postup
popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feSeni

ovéii spravnost jim navrZzené¢ho postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném piipadnou
chybu

pomoci symbollu

digitalni zafizeni

zakladni ¢asti pocitace, popis pocitace
postup  pii  zapnuti a  vypnuti
zafizeni/aplikace

ovladani mysi (klikani mys$i, tahani mysi)
pouzivani ovladact

kresleni ¢ar, vybarvovani

psani pismen, slabik, slov na klavesnici,
oprava textu

krok zpét, zoom

hygiena prace na digitalnim zatizeni
ergonomie, ochrana digitdlniho zatfizeni a
zdravi uzivatele
technické problémy,
reseni

forma zapisu pomoci obrazkill, znacek
pohyb osobni nebo zprostiredkovany
v prostiedi labyrintu

znazornéni  posloupnosti jednoduchého
postupu (pohddkové ptibéhy, popis
pracovniho postupu) s pomoci piredméti,
obrazki, znakt

prace srobotickou hrackou (napt. Bee-
botem): zakladni ovladdani, hledani
postupi  k zadanému  cili, hledani
nejkratsi cesty, ¢teni a psani kodu

pfistup k jejich

Vv —rozvoj jemné
motoriky

Cj — pravopis
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1-5-1-02p

popsat konkrétni
situaci, ktera vychazi
z jeho opakované
zkuSenosti, urcit, co
k ni jiz vi

DATA, INFORMACE A MODELOVANT
e popiSe (slovem, obrazkem, modelem)
jednoduchou situaci, kterou opakované
resi, jak postupuje a jakd rozhodnuti
uskutecnuje
e odpovidd na otazky k této jednoduché
situaci na zakladé své zkuSenosti

piktogramy, emodzi
kod

pienos na dalku, Sifra
tvary, skladani obrazce
myslenkova mapa

Cj- posloupnost pfi
vypraveéni,
myslenkova mapa

M — orientace
v tabulce, uzivani
symbollu
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INFORMATIKA

4. ro¢nik
Vystup RVP (MDU)- | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
Zak by mél
DIGITALNI TECHNOLOGIE hardware a software:
e procvicuje nazvoslovi jednotlivych digitalni zafizeni a jejich ucel,
digitalnich zafizeni se kterymi pracuje, spousténi, prepinani, ovladani
vysvétli, k ¢emu slouZzi aplikaci,
e samostatné vytvoii obrazek uloZeni dat,
e uvede riizné piiklady vyuziti digitdlnich otevirani soubortl v PC/tabletu
technologii, se kterymi se opakované setkal pocitacové sité:
e zna pojem internet a Wi-Fi propojeni technologii,
e pichraje zvuk ¢&i video bezdratove piipojen, o
e fedi podle pokynu ukol pouzitim schranky internet MV 1 - hledani
e najde a spusti z plochy PC znamou aplikaci FOZdllu mezl
podle pokynu bezpecénost: 1r}forme’1tlvn1m,
e dodrzuje pravidla a pokyny pii praci pravidla bezpe¢né prace s digitalnim zabavnn}q a
s digitalnim zafizenim zafizenim rzlfiam’mm
e rozpoznd zvlaStni chovani pocitace, sdcientm
1-5-1-01p piipadné ptivold pomoc dospélého Vv — rozvo]
o DATA, INFORMACE A MODELOVANI fantazie
uvest priklady dat, e koduje/dekoduje informaci obrazkem i data, informace: .
ktere} ho obklopuji a textem sbér (pozorovani, dotaznik, priizkum) Vl-ldejova 5 )
kterd mu mohou e sdéli informaci slovné,  symbolem, zdznam dat s vyuzitim textu, Cisla, | POSIOUP pols t’t cas?;/:l
pomoci lépe se obrézkem barvy, tvaru, obrazu a zvuku osa, zapis letopo¢

rozhodnout, vyslovit
odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho
osoby, na zaklad¢ dat

pfedd informaci ze svého praktického
zivota zakddovanou pomoci textu ¢i Cisel

hodnoceni ziskanych dat
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1-5-2-02p

popsat jednoduchy
problém souvisejici

s okruhem jeho z4jmu
a potieb

1-5-2-03p

navrhnout a popsat
podle predlohy
jednotlivé kroky jeho
reseni

rozpoznat opakujici se
vzory, pouZzivat
opakovani znamych
postupt

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

s pomoci predmétii, obrazka, text, znakl
znazorni posloupnost  jednoduchého
postupu (napt. feSeni Skolni aktivity,
rozvrh, pohadkové ptibéhy)

nakrokuje feseni jednoduchého problému,
ktery opakované tesi

rozpozna opakujici se vzory, stanovi, co se
bude kolikrat opakovat

sestavuje postup konkrétni zndmé situace,
kterou jiz fesil, a to 1 s pouZitim opakovani
znamych postupl (pfe€teni, porozuméni a
uprava krokli v postupu)

navrhnout podle ptfedlohy mozné kroky
feSeni jednoduchého problému, ktery ho
zajima (rizné formy zapisu postupu-
obrazky, znacky, symboly, text)

rozpozna situaci vyuzivajici opakované
pouzitelné postupy

krokovani:

postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zdpisu pomoci
obrazkt, znacek, symbolt ¢i textu
priklady situaci vyuZzivajicich
opakovan¢ pouzitelné postupy
pfecteni, porozuméni a Uprava krokil
v postupu, algoritmu

sestaveni funkéniho postupu feSiciho
konkrétni jednoduchou situaci
kontrola feSeni:
porovnavani
diskuze o nich
ovéfovani funkcnosti

postupu sjinym a

M- Casové¢ udaje
(rok, ro¢ni obdobi,
mésic, tyden, den)
P¢- pracovni postup
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INFORMATIKA

5. ro¢nik
Vystup RV(MDU) — | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
Zak by mél
INFORMACNI SYSTEMY systémy:
e uvede priklady skupin objekti ve svém skupiny objektti (napf. nase $kola, moje | VI- exkurze na
1-5-3-01p okoli rodina, druhy potravin) a vztahy mezi | nadrazi, do banky,
e rozliSuje shodné a odlisné vlastnosti nimi, vzajemné pusobeni na postu, na recepci
rozeznat jednotlivé objektt ptiklady systémt zpiirody, Skoly a | nemocnice
prvky v systémech, e fadi prvky (formou textu, obrazku, modelu) blizkého okoli zdka (napf. informacni
které ho obklopuji do seznamu systém na poSté¢, na ufadé, na nadrazi,
e piifadi objekty (pfedméty, soubory) do v nemocnici, rozvrh hodin ve §kole)
skupin podle danych kritérii ¢asti systému a vztahy mezi nimi
e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho
prvky
1-5-3-02p

zaznamenavat do
existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselna i
neciselna data
opakovan¢ feSen¢ho
problému

nalezne ve svém okoli systém a ur¢i jeho
prvky (napf. systém nasSe Skola a prvky
ttidy, divky, chlapci, ucitel¢)

urci, jak spolu prvky ve zndmém systému
souviseji

doplni prvky v existujici tabulce
pracuje s texty, obrazky a
v uc¢ebnich materialech

umisti ¢iselna a neciselna data spravné do
tabulky

tabulkami

prace se strukturovanymi daty:
shodné a odlisné vlastnosti objekta

fazeni prvkid do fad, Ccislovany a
necislovany  seznam,  viceuroviiovy
seznam

tabulka a jeji struktura, zdznam, doplnéni
a Uprava zdznamu - zdznam do piedem
piipravené tabulky bez vyuziti digitalnich
technologii (s pfedméty, obrazky, texty
ve miizce) 1 svyuziti digitalnich
technologii

Vv- kresba tabulky
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DIGITALNI TECHNOLOGIE

uzivatelsky pracuje s digitalnim zafizenim,
v ptipadé¢ potteby podle jednoduchého
strukturovaného navodu

najde a spusti znamou aplikaci

edituje digitalni text, vytvoii obrazek

uloZi svoji préaci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom

tesi kol pouzitim schranky

zéakladni editace textu:

orientace v prostiedi Open Office
uloZeni souboru do cilené slozky
bezpecnost:

pravidla bezpecné prace s digitalnim
zatizenim

uzivatelské Ucty, hesla

Cj, V1, Pi- prepis
textu, zapis uciva
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7.4.1 PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupen, 1. obdobi ( 1. — 3. rocnik )
Pocet hodin: v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny

Prvouka je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuka probiha v kmenové
ucebné. Nové poznatky zaci ziskavaji i na vychazkach do ptirody, do mésta, do okoli Skoly a
prostfednictvim exkurzi a besed.

Vzdélavani v predmétu prvouka:
e rozviji zékladni orientaci v zivoté tiidy, Skoly;
utvari spravné vztahy mezi spoluzéaky;
upeviiuje dodrzovani zasad sluSného chovani;
pfinési poznatky o Zivé a neZivé piirodé, o jejim vyznamu pro cloveka;
klade dliraz na osvojovani zdkladi dopravni vychovy;
pomaha utvaret citovy vztah k rodné zemi;

Jo 4

vytvati zéklady zdravého Zivotniho stylu.

Formy a metody préce:
e frontalni vyuka ve tfid¢ s demonstra¢nimi pomickami;
e vychazky s pozorovéanim;
e skupinové vyufovani (s vyuzZitim pokusl, pfirodnin, pracovnich listl, ucebnic,
odborné literatury, vyukovych programi);
e exkurze;
e kratkodobé projekty.

Kompetence
V predmétu prvouka budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zékovi umozni:

Kompetence k uceni:
e pouzivat vhodné ucebni pomiicky a odbornou literaturu;
e vyuzivat informace z riiznych zdroji;
e zapojit do vyuky vSechny smysly vyuZzitim modeld, nazornych pomucek, obrazii
apod.;
e ziskédvat informace o piirod¢€, pozorovat ptirodu.

Kompetence k ieSent problémii:
e objevovat, fesit a vyslovovat zavéry;
e zvolit si k danému tématu problematiku, kterd je zajimava;
e fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riiznych situacich.
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Kompetence komunikativni:

pouzivat spravnou terminologii,

rozsifovat si slovni zasobu;

vytvaret prilezitosti pro vzdjemnou komunikaci k danému tkolu (metoda diskuse,
rozhovor apod.);

ustné prezentovat vysledky prace skupiny;

klast k tématu otazky;

pracovat v atmosféfe bezpecné a pratelské komunikace;

vyjadfovat svoje mysSlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mysSlenky, ndzory
a podnéty jinych.

Kompetence socidlni a persondlni:

pii feSeni zadanych ukola spolupracovat a vzajemné si pomahat;

pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pii feSeni dané¢ho ukolu, pfijimat nazor
druhych, prezentovat vysledky prace skupiny, obhajit nazor a pfijmout nazor
ostatnich;

feSenim primétenych ukolt dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

Kompetence obcanské:

budovat si ohleduplny vztah k ptirodé;

dodrzovat pravidla slusného chovani, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu,
pfedchazet riznym nebezpe¢im, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat
za mimotadnych udélosti;

zazit uspéch;

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovéni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti druhych.

Kompetence pracovni:

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalit¢;

ziskat prostor k vyrobé pomiicek, souborti ptirodnin, plankd;

bezpecné uzivat materialy, nastroje a vybaveni;

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné¢ i tymové Cinnosti, dodrzovat
vymezend pravidla.
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Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél
MISTO. KDE ZIJEME
1. zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly;
2. popsat a zvladat cestu do skoly;
3. znat nejzndmg¢jsi mista v okoli.

LIDE KOLEM NAS
4. znat role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSovat pfibuzenské vztahy;
mit osvojené zéklady spoleCenského chovani;
pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti;
projevovat toleranci k odliSnostem spoluzékd, jejich pfednostem i1 nedostatkiim;

vedet, jak se chovat pii setkdni s nezndmymi lidmi.

oW

LIDE A CAS
9. zvladnout jednoduchou orientaci v Case;
10. poznat kolik je hodin;
11. znat rozvrzeni dennich ¢innosti;
12. rozliSovat d€j v minulosti, pfitomnosti i budoucnosti;
13. poznavat jednoduché lidské Cinnosti.

ROZMANITOST PRIRODY
14. pozorovat a popsat viditelné promény v piirode v jednotlivych ro¢nich obdobich;
15. poznat nejbézné€jsi druhy domaécich a volné Zijicich zvirtat;
16. pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi dfevinami

a bylinami; provadét jednoduché pokusy se zndmymi latkami.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
17. uplatiiovat zakladni zasady chovani v ptirodé;
18. uplatiiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu;
19. dodrzovat zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych;
20. uplatnovat zékladni pravidla silni€niho provozu pro chodce;
21. pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla;
22. dokazat sd€lit své zdravotni pocity a potize;
23. zvladnout oSetieni drobnych poranéni;
24. chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci; v ptipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe 1 pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych linek;
25. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotradnych udélostech.
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PRVOUKA

Vystup RVP — #ik by

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

e zna svou tiidu, ve tfid¢ se orientuje

e orientuje se v budové Skoly — Satna, WC,
jidelna, té€locvi€na, druzina....

e peCuje o pridélené Skolni potieby —
ucebnice, sesity, psaci potieby...

e respektuje jednotliva ustanoveni Skolniho
radu

e uci se chovat ve vyucovani, o prestavkach,
v jidelné, v télocvicné, ve Skolni druzing, i
pf1 mimotadnych situacich

e dokaze se orientovat v okoli Skoly -
zahrada, piskovisté, obchody...

e zna cestu do Skoly

e procvicuje zakladni pravidla pro chodce,
bezpecnost na cesté, svételné signaly...

e umi popsat zafizeni bytu, ve kterém bydli,
orientuje se v okoli domova, zna adresu,
kde bydli

e pozna (zn4) vlajku, hymnu CR a jak se pii
ni chovat

e 7na jména 74kl a ucitell ve tfide
e 7na jména rodici a sourozencil

Misto, kde Zijeme

tfida

e budova Skoly

e skolni potfeby

e Skolni rad

e chovani ve skole
e okoli skoly

e cesta do skoly
e zéklady dopravni vychovy

e nas byt
e statni symboly CR
Lidé kolem nas

e 7aci a ucitelé ve tfide
e rodina

Pv — péce o skolni
pomucky, potieby
Pv — nakup

OSV 2 -
sebepoznani
a sebepojeti

91




13 poznavat
jednoduché lidské
¢innosti

chape a  respektuje  vztahy mezi
jednotlivymi €leny rodiny (rozdéleni prace
v roding, ¢innost dospélych x déti. . .)
respektuje vztahy mezi spoluzaky

osvoji si zaklady spolecenského chovani —
pozdrav, prosba, pod¢kovani...

vnima vztahy mezi jednotlivymi pohlavimi

rozliSuje zdkladni ¢asové useky — den, noc
(rozednivani, stmivani)

pozna jednotlivé ¢asti dne — rano, poledne,
vecer, (dopoledne, odpoledne), popiSe sviij
denni rezim

pojmenuje jednotlivé dny v tydnu

rozliSuje dny pracovni a dny volna

uci se spravné a ucelné vyuzit volny cas
seznamuje se s charakteristikou roc¢nich
obdobi

a s nimi souvisejicimi tradicemi, zvyky a
svatky, uci se nazvy jednotlivych mésict

sleduje zmény v pfirodé v souvislosti
s ro¢nimi obdobimi a u¢i se je srovnavat

vi jak se chovat v ptirod¢ a k piirodé

chape souvislosti  oblékani v ramci
jednotlivych ro¢nich obdobi

poznd domaci a volné zijici zvifata,
poznava rozdily ve zplsobu Zivota

e mezilidské vztahy v rodiné
e mezilidské vztahy ve tfidé
e zaklady spolecenského chovani

e prvky sexudlni vychovy
Lidé a cas

orientace v case

den a jeho rozvrzeni, denni rezim

dny v tydnu
pracovni dny, dny volna
volny Cas

tradice, svatky

Rozmanitost prirody
e zmény v piirodé

e chovani v ptirod¢
e vhodné oblékani

e zvifata, zplsob Zivota zvitat
zijicich
a domacich

e volné zijici zvifata

roéni obdobi, zvyky (mistni zvyky),

volné

OSV 7 —péce o
dobré vztahy

OSV 3 -
organizace
vlastniho ¢asu

Pv — krmitko

EV 1 —les, pole,...

EV 3 —ochrana
pfirody a vyznam
ochrany ptirody
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18 uplatnovat
hygienické nadvyky a
zvladat sebeobsluhu

domécich a voln¢ Zijicich zvitat

v8§ima si, kterd zvitata ziji v lese, na louce,
ve vodé

umi pojmenovat a pfifadit mladata
jednotlivych domacich zvitat

seznamuje se s péCi o zvifata volné zijici
v zimé& (krmelce, sbér kastand...)

rozliSuje a pozna ovoce a zeleninu, sklizen
rozezna strom (kveteni a odkvétani),
rostlinu (jeji Casti)

pojmenuje typické jarni a lucni kvétiny
z nejblizsiho okoli

dba na osobni hygienu, samostatn¢ uziva
kapesnik

uci se zdkladnim kroklim v prevenci pired
nemocemi

zna svého lékate, uci se jak se chovat
Vv nemocnici

zvlada sebeobsluhu

dodrzuje zasady bezpecného chovani
(nebezpeci tirazi)

e mladata
e péce 0 zvet v zime

e ovoce a zelenina, sklizen
e stromy, rostliny

e kvétiny

Clovék a jeho zdravi

e osobni hygiena, uziti kapesniku
e prevence pied nemocemi

e [ékar, nemocnice

e sebeobsluha

e Dbezpecné chovani

EV 3 —akce Den
zeme

Pv — pozorovani
podminek pro Zivot
rostlin, seti, prace
na zahrad¢

Pv — hygiena

Pv — sebeobsluha
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PRVOUKA

2. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Misto, kde Zijeme
e dokdze vyjmenovat zakladni zafizeni | e zafizeni bytu, domov
v byté¢ (nabytek ...), znd svlij domov,
orientuje se v okoli bydlisté
e najde vnaSem meésté poStu, obchody | e orientace ve mésté Pv — nakup
(odévy, maso —uzeniny, ovoce — v samoobsluze
zelenina...), telefonni  budku  (umi Cj — vypravéni
zatelefonovat) e nase tfida

8 védet, jak se chovat
pii setkani s
nezndmymi lidmi

7 projevovat toleranci
k odliSnostem
spoluzak, jejich

e zna svou tfidu, orientuje se v ni

e orientuje se v SirSim okoli Skoly, zna cestu
do skoly a zpét (dokdze vyjmenovat opérné
body po cest¢), seznami se s adresou Skoly

e vi, jak se méd se chovat ve vyucovani, o
prestavkach, v jidelng, v télocvicné, ve
Skolni druzing, 1 pfi mimotadnych situacich

e procvicuje zakladni pravidla pro chodce,
bezpecnost na cesté, svételné signaly, zna
zdkladni typy vozidel a dopravnich
prostredkil

e umi pozdravit, poprosit a pod¢kovat

e dokadze se spravné zachovat pii setkani
s neznamymi lidmi

e chipe a respektuje

vztahy  mezi

e naSe Skola — ndzev a adresa Skoly, okoli
Skoly

e chovani ve skole

e zéklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

e spolecenské chovani
e setkdni s nezndamymi lidmi

e rodina
sourozenclim)

(chovani k rodictim,

OSV 8 —
komunikace

v riznych situacich
OSV 2 -
sebepoznani
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pfednostem
1 nedostatkiim

jednotlivymi €leny rodiny (rozdéleni prace
v roding, ¢innost dospélych x déti...), zna
jména otce, matky, sourozenct

chape mezilidské vztahy mezi spoluziky,
sourozenci, rodici, pfibuznymi a zndmymi
respektuje vztahy mezi obéma pohlavimi

rozliSuje déj v pfitomnosti, budoucnosti a
minulosti

chape rezim dne — zné rozvrzeni dennich
¢innosti

poznd a umi vyjmenovat jednotlivé casti
dne — rano, dopoledne, v poledne,
odpoledne, vecer

spravn¢ urcuje celé hodiny

vi kdy a proC se jednotlivé tradice slavi,
seznamuje se s jednotlivymi mistnimi
zvyky

rozliSuje podzimni, zimni, jarni a letni
meésice

sleduje zmény v piirode
s roénimi obdobimi

v souvislosti

chdpe vyznam
zdiraznit

ochrany pfirody (pf.
nebezpe¢i  pfi  vypalovani

a spolecnost
mezilidské vztahy

prvky sexudlni vychovy

Lidé a ¢as

orientace v ¢ase
rezim dne
¢asti dne

hodiny
tradice Velikonoc, Vanoc, Nového roku,
mistni zvyky

Rozmanitost prirody

meésice ro¢nich obdobi

zmény v pfirod¢, prace na poli, v
zahrad¢, v sad¢, zmény pii odchodu zimy
a jara (tani sn¢hu, ledu, povodn¢)

ochrana ptirody

chovani v ptirode
vhodné oblékani

druhy ptakt

a sebepojeti
OSV 7 —péce o
dobré vztahy,
vztahy a naSe
skupina/ttida

M — Cislice, cas

OSV 3 -
organizace
vlastniho ¢asu —
planovani uceni
a studia

Pv — vyroba
krmitka

EV 1 —les, pole,
vodni zdroje,...

EV 3 — zemédélstvi

a Zivotni prostiedi,
ekologickeé
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21 pojmenovat hlavni
¢asti lidskeho téla

18 uplatnovat
hygienické nadvyky a
zvladat sebeobsluhu

travy...)

vi jak se chovat v ptirod¢ a k piirodé

chape souvislosti  oblékani v ramci
jednotlivych ro¢nich obdobi

zna nase nejznaméjsi druhy ptakh (sykorka,
vrabec, vrana...)

chape divody odletu a navratu taznych
ptakta

vi, jak peCovat o zvifata vzimé a
uvédomuje si hrozici nebezpeci vztekliny
rozliSuje ovoce a zeleninu, pojmenovava je
rozliSuje stromy, které rostou v lese a které
rostou v sadé

rozezna smrk od borovice

seznamuje se s jarnimi a letnimi kvétinami
rostoucimi na poli, louce, zahrad¢ (tulipan,
Setik, rtize...)

sleduje kvetouci stromy

zna vyznam vcel

vi co se z obili vyrabi

seznamuje se s u¢inky slunce

ukaze a pojmenuje hlavni casti lidského
téla

orientacné zna lidské smysly

seznamuje se s otuZovanim, chipe vyznam
pobytu na zdravém vzduchu
seznamuje se s zasadami
zivotospravy

zdravé

[ ] O(. e o o

tazni ptaci

volné Zijici zvifata v zim¢ (zajic, veverka,
liska...)

letni a jarni zelenina, prvni ovoce

stromy

stromy v lese — smrk, borovice
kvétiny

kvetouci stromy
vyznam vcel
vyznam obili
vyznam slunce

lovék a jeho zdravi

lidské télo — hlavni ¢asti
smysly clovéka
otuzovani, pobyt na Cerstvém vzduchu

zasady spravné Zzivotospravy (pohyb,
zdravé potraviny, negativni vliv alkoholu
a kouteni)

bezpecné chovani

bezpecnost pii hrach, které souviseji
s roénimi obdobimi, prazdniny

zemédélstvi, zmény
v krajiné

OSV 4 — dobry
vztah
k sobé samému

EV 4 — prostiedi
a zdravi
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dodrzuje zésady bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
7zak dba na svou bezpecnost pii jarnich,
letnich, zimnich i podzimnich sportech, je
poucen

0 bezpecnosti pfi letnich prazdninach
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PRVOUKA

3. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Misto, kde Zijeme

VDO 1 -
1 zvladat orientaci v e dokaze se orientovat v okoli svého bydlisté | e orientace v prostoru — $ir§i okoli Skoly, | demokraticka
okoli sve skoly a a v okoli Skoly (vi, kde najde zékladni typy obec, okolni krajina atmosféra a
svého bydliste obchodd, postu, telefonni budku) demokraticke
2 popsat a zvladat e 7zni vyznamnd mista v naSem mésté, ve | e vyznamnd mista, historické udalosti vztahy ve Skole

cestu do Skoly

3 znat nejznamé;si
mista v okoli

20 uplatnovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

5 mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
4 znat role rodinnych
ptislusniki a vztahy
mezi nimi, rozliSovat
piibuzenské vztahy

6 pojmenovat
nejbeéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

12 rozlisSovat d&j

v minulosti,
pfitomnosti

svém bydlisti (zdmek, farni kostel,
zidovsky hibitov, synagoga...)
e zvlada zékladni pravidla silni¢niho provozu

pro chodce a cyklisty

e ma osvojeny zaklady spoleCenského
chovani — pozdrav, prosba, podékovani,
blahoptani

e chipe a respektuje vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny, poznava Sirsi
piibuzenské vztahy

e pojmenuje béznd zndma povolani, potfebna
femesla a pracovni ¢innosti

e vyjmenuje zakladni stavebni materidly

e pojmenuje nazvy rocnich obdobi, mésict,
dnii

dopravni vychova

Lidé kolem nas

spolecenské chovani

zivot a funkce rodiny — rodina a ptibuzni,
vzdalengjsi ptibuzenské vztahy

vyznam prace pro Cloveéka, povolani a
jejich nazvy (pottebna femesla)

stavba domu — stavebni material

Lidé a ¢as

orientace v ¢ase
Casove jednotky

kalendar

MKV 2 — tolerance,
empatie a
multikulturni
vychova

OSV 7 -
mezilidské vztahy
OSV 8 —otevieena a
pozitivni
komunikace, lez a
predstirani

v komunikaci, fec¢
téla, fe¢ zvuki a
slov

OSV 10 -
dovednosti pro
feSeni problémi

a rozhodovani
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1 budoucnosti

9 zvladat jednoduchou
orientaci v ¢as

10 poznat kolik je
hodin

11 znat rozvrzeni
dennich ¢innosti

14 pozorovat, popsat
a porovnavat viditelné
promény v ptirodé

v jednotlivych ro€nich
obdobich

17 uplatnovat zakladni
zé4sady chovani

v ptirodé

16 pojmenovat
zékladni druhy ovoce
a zeleniny; provadét
jednoduché pokusy se
znamymi latkami

15 poznat nejbéZnéjsi
druhy domacich zvirat

18 uplatnovat
hygienické nadvyky a
zvladat sebeobsluhu

chape casové jednotky — hodina, den,
tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi

seznamuje se s pouzivanim kalendare
dokaze urc¢ovat hodiny

zvladne d¢lit hodiny na ctvrthodiny a
pulhodiny

sleduje a popisuje promény v piirodé
zaznamenava znaky pocasi

pi1 vychéazkach uplatiiuje zasady chovani
v ptirod¢

uruje druhy ovoce a zeleniny, chape
dilezitost pfijmu ovoce a zeleniny pro
zdravi

rozliSuje a urcuje byliny, rostliny, stromy a
kete v nasem okoli

pozna zakladni jarni kvétiny

chape vyznam opylovani kvéta

pozna bézny hmyz kolem nas

zna nazvy mlad’at domdcich zvitat

pozna nejznamé;jsi lesni zver

vi, jak peCovat o piezimujici ptactvo

chape divody odletu a navratu taznych
ptakta

prohlubuje si poznatky o slunci a jeho
pozitivnich

1 negativnich G¢incich na ¢lovéka a ptirodu

hodiny
¢tvrthodina, pilhodina

Rozmanitost prirody

zmény v piirodé

kalendar ptirody

chovani v pfirodé, péce o ni

ovoce a zelenina, vyznam pro zdravi

byliny, rostliny,
v nasem okoli
jarni kvétiny
opylovani — vyznam vcel a ¢melaka
hmyz (mravenec, chroust, kobylka)
doméci zvitata a jejich mlad’ata

lesni zvér (vzteklina)

péce o ptaky, ktefi u nés prezimuji

navrat ptakl, hnizdéni

ucinky slunce na ¢loveéka, ozénova dira a
jeji dusledky

stromy, ketfe, houby

Clovék a jeho zdravi

¢asti lidského téla
smysloveé ustroji
prvni pomoc, oSetfeni drobného poranéni,
bodnuti hmyzu, ustknuti zmije, zachranna
sluzba

chovani u l¢kate
bezpecnost pifi vafeni,

topeni, praci

EV 4 —nas zivotni

styl

rw v
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19 dodrzovat zasady
bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi
jinych

22 dokézat sdélit své
zdravotni pocity a
potize

23 zvladat oSetieni
drobnych poranéni
24 chova se obezietné
pii setkani s
nezndmymi jedinci; v
piipad¢ potieby
pozada

0 pomoc pro sebe 1 pro
jiné; ovlada zplisoby
komunikace s
operatory tisnovych
linek;

25 reaguje adekvatné
na pokyny dospélych
pi1 mimotadnych
udalostech

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
vyjmenuje zakladni smysly

seznami se s oSetfenim drobnych poranéni,
zna Cislo zachranné sluzby a uci se privolat
pomoc

uci se, jak se chovat u lékare, pii vySetieni
dodrzuje pravidla bezpecnosti pii vareni,
topeni

1 praci s ohném, zna bezpecnostni pokyny
pii poZaru

pii sportu dodrzuje pravidla bezpecnosti

s elektfinou, chovani pii pozaru

prevence urazu pii sportu

OSV 2 -
sebepoznani
a sebepojeti

OSV 4 -
psychohygiena

EV 4 — prostiedi
a zdravi
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7.4.2 PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupen, 2. obdobi (4. — 5. rocnik )

Pocet hodin: ve 4. rocniku 2 hodiny

v 5. ro¢niku 1 hodina

Piirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét. Vyuka probiha

v kmenové ucebné. Sledovani a pozorovani lze provadét ve vSech prostorach skoly a v jejim
blizkém okoli. Nové poznatky Zaci ziskavaji i na vychazkach do ptirody, do mésta, do okoli
Skoly a prostfednictvim exkurzi a besed.

Vzdélavani v predmétu piirodovéda:

vede k poznani zmén v pfirodé¢ v prabchu roku a poznavani vybranych zastupcii
zivocisSné 1 rostlinné fiSe naseho regionu;

uci zaky pii praktickych Cinnostech sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviiuji Cinnost
lidi a jejich Zivot a jaky vliv mé ¢innost lidi na pfirodu;

pomaha vytvaret vztah k ptirod¢ a poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostredi;
umoziuje poznavani sebe samotného, svého téla;

zdurazituje dodrzovani spravnych hygienickych navyki a vytvéaii povédomi o jejich
dualezitosti pro ochranu zdravi.

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami;

skupinovéd prace (s vyuzitim pokusl, pfirodnin, pracovnich listli, ucebnic, odborné
literatury, vyukovych programi);

prirodovédné vychazky s pozorovanim;

kratkodobé projekty.

Kompetence

V piedmétu ptirodovéda budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence k uceni:

pouzivat vhodné ucebni pomucky;

vyuzivat informace z raznych zdroji;

zapojit do vyuky vSechny smysly vyuZitim modeld, nazornych pomtcek, obrazii
apod.;

ziskavat informace o piirodé, pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky
svého pozorovani, propojit ziskané znalosti s zivotem.
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Kompetence k ieSent problémii:

objevovat, fesit a vyslovovat zavery;

pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravné feSeni;

zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajima;

tesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, ucit se s pomoci ucitele
vyhledavat informace vhodné k feseni problému.

Kompetence komunikativni:

pouzivat spravnou terminologii,

vytvartet ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci k danému tkolu (diskuse, rozhovor
apod.);

ustné prezentovat vysledky prace skupiny;

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat;

pracovat v atmosféfe bezpecné a pratelské komunikace;

rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované
skutecnosti a jejich interpretaci ve vlastnich projevech a ndzorech;

vyjadfovat svoje mysSlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mySlenky, ndzory
a podnéty jinych.

Kompetence socidlni a persondlni:

pii feSeni zadavanych ukoli spolupracovat a vzajemné si pomahat;

pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pii feSeni dané¢ho ukolu, pfijimat nazor
druhych, prezentovat vysledky prace skupiny, obhajit nazor a pfijmout nazor
ostatnich;

feSenim primétenych ukolt dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

Kompetence obcanské:

budovat si ohleduplny vztah k ptirodé;

dodrzovat pravidla slusného chovani, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu,
pfedchazet riznym nebezpecCim, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat za
mimotadnych udalosti;

zazit uspéch;

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovéni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti druhych.

Kompetence pracovni:

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalit¢;

ziskat prostor k vyrobé pomiicek, souborti ptirodnin, plankd;

ucitel vede Zaky k bezpecnému uziti material{, nastrojii a vybaventi;

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné¢ i tymové Cinnosti, dodrzovat
vymezend pravidla.
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Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:

Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél

ROZMANITOST PRIRODY

1.
2.
3.

poznat propojenost Zivé a nezivé prirody, prizplisobeni organismi prostiedi;

popsat sttidani ro¢nich obdobi;

uvest zastupce Zivoc€isné a rostlinné fiSe vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pospat
jejich zakladni zivotni podminky;

4. zvladat péci o pokojové rostliny a znat zptsob péce o drobna domaéci zvirata;

5. uplatiiovat zasady ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi; fidit se zdsadami bezpecného
pohybu a pobytu v ptirode¢;

6. popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu a posoudit, které¢ Cinnosti pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuyji;

7. provést jednoduchy pokus podle navodu.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

8. pojmenovat a popsat organové soustavy;

9. rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota;

10. uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého zivotniho stylu;

11. uplatiiovat zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti;

12. poskytnout prvni pomoc pii drobnych trazech a piivolat 1¢katskou pomoc;

13. odmita navykove latky;

14. reagovat ptiméten¢ na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech;

15. uplatituje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti;

16. uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku.
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PRIRODOVEDA

4. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Rozmanitost prirody
Ziva a neziva ptiroda
1 poznavat e rozli§i Zivou a neZivou piirodu e charakteristické znaky zivé a neZzivé | Vv —rozvojjemné

propojenost Zivé a
nezivé prirody,
pfizpisobeni
organismu prostiedi

2 popsat stfidani
roc¢nich obdobi

4 zvladat péci o
pokojové rostliny a
znat zpiisob péce o
drobna domaci zvitata

e 7 pozorovani popiSe a provede jednoduchy
nakres zavislosti ptirody Zivé a nezivé

e rozlisi podzimni mésice

e charakterizuje podzimni prace na poli a na
zahradé

e dovede vybrat plodiny (ovoce a zeleninu)
sklizené na podzim

e popiSe hlavni ¢asti zvifeciho téla a téla
ptéka

e rozlisi zimni mésice
e popiSe zpusoby ochrany zvifat v zimé

e ukidZe na DIDA obrazcich nejzndméjsi
druhy pokojovych rostlin

e osvoji si zékladni dovednosti péce o
pokojové rostliny

e 7z praxe popise nejznaméjsi druhy drobnych
domacich zvifat a rozli§i zpisoby jejich

ptirody
e vztah zivé a nezivé ptirody

Ro¢ni obdobi

e podzim

e sezoOnni prace na poli a zahrad¢, rostliny
na podzim

e zvifata a ptaci na podzim
e odlet ptakd na podzim
e 7zima

Pokojové rostliny, domaci zvirata
e péce o pokojové rostliny

e drobna domaci zvirata

motoriky

Cj — popis

Cj — vypravovani
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10 uplatnovat zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s
preventivni ochranou
zdravi a zdravého
zivotniho stylu

11 uplatnovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty,
spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni
situaci na htisti

7 provadét jednoduchy
pokus podle navodu

chovu
nacvi¢i si obranné chovéani pii napadeni
psem

do nakresu doplni jednotlivé ¢asti lidského
téla

ur¢i hlavni zdsady osobni a intimni hygieny
rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny

z praxe popise bézné druhy nemoci a uvede
ptiklady jejich prevence

seznami se se zdkladnimi druhy dopravnich
znacek

formou hry si ujasni zdsady bezpecnosti
silni¢niho provozu

dovede charakterizovat znaky jara
rozlisi jarni mésice
uvede jarni prace na poli a v zahrad¢

pomoci atlasu zatadi vybrané druhy rostlin
do jednotlivych skupin

doplni do nakresu ¢asti téla rostliny

na zadkladé¢ pokusu si wujasni zdkladni
podminky Zivota rostlin

Clovék a jeho zdravi

e Casti lidského téla
e denni rezim
® nemoci a prevence

Bezpecnost silnicniho provozu
e dopravni znacky
e Dbezpecnost na silnici

Rozmanitost prirody

Roc¢ni obdobi
e jaro
e jarni mésice
e jarni prace na poli a na zahradé

Rostliny
e strom, kef, bylina

e stavba téla rostlin
e podminky Zivota rostlin

MV 3 — vliv médii
v kazdodennim
zivoté, vliv na
uspotadani dne viz.
predpovéd pocasi

Vv — dopravni
situace, dopravni

nehoda (koldz)
Cj — popis

Vv — poznavame
barvy
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5 uplatnovat zasady
ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi;
ridit se zasadami
bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

na zaklad¢ pozorovani a zkuSenosti z praxe
popisSe hlavni znaky skupin jehli¢natych a
listnatych stromu

uvede priklady nespravného chovani v lese
popise ptiklady ochrany lesa

uveédomi si dilezitost tiidéni odpadu, uci se
ttidit odpad ve skole

dovede charakterizovat znaky léta
rozlisi letni mésice

rozpozna jednotliva vodni prostiedi

doplni do nakresu hlavni ¢asti téla ryby

Les

stromy listnaté a jehlicnaté

ochrana lesa

Rocni obdobi

1éto
letni mésice

Voda

vodni prostredi
télo ryby

EV 1 - lidské sidlo,
mesto, vesnice

Cj — popis
Vv — vodni svét

EV 2 — zakladni
podminky Zivota —
zakladni informace
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PRIRODOVEDA

5. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Clovék a jeho zdravi
Clovék Vv —rozvoj
8 pojmenovat a popsat | e doplni do nédkresu hlavni ¢asti kostry, | e stavba téla — kostra motoriky
organové soustavy hrudniku, horni a dolni koncetiny
e ziska piedstavu o tom, co je to svalstvo a| e svalstvo
12 poskytnout prvni pozna jeho vyznam
pomoc pfi drobnych e na modelu najde nékteré vnitini organy a | e vnitini organy .
Urazech ziska predstavu o jejich funkcich Cj — popis

a privolat Iékatskou
pomoc

16 uplatiiuje
ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a
orientuje se v
bezpecnych zplisobech
sexualniho chovani
mezi chlapci a dévcaty
v daném véku.

13 odmita navykové
latky

e seznami se zdsadami prvni pomoci

e zn4 telefonni ¢isla tisiového volani

e 7z praxe popiSe jednotliva stadia vyvoje
lidského jedince

e uvédomuje si Skodlivost koufeni, uzivani
drog, alkoholu, gamblerstvi

e pomoci hry a ndvodné situace se nauci
aktivnimu zpusobu odmitani téchto latek

e uvédomi si nutnost kdzné¢ a dodrZovani
pokynli
v piipad€ obecného ohroZeni (pozZar, tnik
jedovatych latek)

e zna zasady bezpecného chovani v rliznych
prostfedich — Skola, domov, styk s cizimi

e prvni pomoc

e vyvoj ¢lovéka
Péce o zdravi

e navykové latky

e nacvik odmitani

Mimoiadné udalosti

e chovani pfi mimotadnych udélostech

e osobni nebezpeci

Cj — vypravovani
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14 reagovat pfimefené
na pokyny dospélych
pi1 mimotadnych
udalostech

15 uplatiiuje ucelné
zpusoby chovani v
situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych
situacich simulujicich
mimotadné udalosti

3 uvést zastupce
7ivoC€isné a rostlinné
fiSe vyskytujicich se
v nejbliz§im okoli a
popsat jejich zakladni
zivotni podminky

lidmi

a fidi se jimi

zna sva zédkladni prava (tyrani, zneuzivani,
Sikana), uci se pozadat o pomoc v piipadé
potieby

z praxe uvede nejznamé&jsi druhy savci,
vyskytujicich se v naSem regionu

popiSe nejzndméjsi druhy domacich zvirat
a posoudi vyznam jejich chovu pro ¢lovéka
popise zakladni stavbu téla ptakt

uvédomi si vyznam chovu domaci dribeze
pro ¢lovéka

je si védom mozného nebezpeci pienosu
ptaci chiipky a seznami se se zpusoby
ochrany ¢loveka

do nékresu doplni ¢asti téla hmyzu

z praxe popise a rozdéli hmyz na uziteCny
a Skodlivy, blize se seznami s vybranymi
druhy

ziska ptfedstavu o Zivoté v ulu a uvédomi si
vyznam opylovacii pro Zzivot rostlin a
cloveéka

na zaklad¢ pozorovani ur¢i hlavni casti téla
rostliny

porovna a uvede rozdily téchto skupin
uvede nejznaméj$i hospodaiské plodiny,
charakteristické pro nas region

Rozmanitost prirody

Zivocichové

savci
domaci zvirata

ptaci
domaci dribez

hmyz

hmyz uzite¢ny a skodlivy

chov véel

Rostliny

stavba téla
bylina, kef, strom
hospodaiské plodiny

listnaté a jehlicnaté stromy

Houby

nejznamejsi jedovaté a jedlé houby

Cj — popis
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6 popsat vliv ¢innosti
lidi na ptirodu a
posoudit, které
¢innosti ptirodnimu
prostiedi pomahaji a
které ho poskozuji

na zakladé srovnani popiSe odlisné znaky
skupin listnatych a jehli¢natych stromi

pomoci DIDA obrazkti se sezndmi s
hlavnimi zastupci obou skupin

pomoci atlasu dovede najit a urcit zastupce
obou skupin

seznami se s pfiznaky otravy houbami a

zpusobem prvni pomoci pii otravé

uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka

zna pojem recyklace

aktivné se podili na tfidéni odpadu doma 1
ve Skole

uvede piiklad prospeésnosti a Skodlivosti
zasahu ¢lovéka do ptirody

na zaklad¢ srovnani dovede rozd¢lit latky
do tii zdkladnich skupin

provede méfeni latek pevnych a kapalnych,
seznami se s jednotkami hmotnosti a
objemu

srovna razn¢ druhy pady

uvede hlavni zasady péce o pudu, rozpozna
pficiny jejiho znecistovani

pochopi vyznam vody pro piirodu a pro
cloveéka
popise

podle obrazku kolobéh vody

otrava houbami, prvni pomoc

Vliv ¢lovéka na prirodu

zivotni podminky

latky a jejich vlastnosti

méieni, zakladni jednotky

puda, vyznam pudy

voda, vyznam a ochrana vodnich zdroji
kolobéh vody v ptirodé

méieni teploty vody
ekologicka katastrofa

vzduch, proudéni vzduchu

ochrana ovzdusi, vyznam vzduchu

P¢ — recyklace
novin

P¢, Vv —nazorna
tabulka pro tfidéni
odpadu

M —jednotky

OSV 3 -
seberagulace
a sebeorganizace

OSV 7 -
mezilidské vztahy

EV 1 — ekosystémy
— les, pole, vodni
zdroje, lidské sidlo,
pfirodni

a kulturni krajina
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v ptirod¢

ziskd pfedstavu o vyznamu CistiCek
odpadnich vod

pii pokusu zvladne méfeni teploty vody
teplomérem

uvede priklad ekologické katastrofy jako
disledek ¢innosti ¢lovéka

pifi pokusu zjiStuje principy proudeni
vzduchu

pojmenuje hlavni znecist'ovatele ovzdusi
uvede priklady ochrany ovzdusi z
nejblizsiho okoli

ziskd predstavu o postaveni Zemé ve
slune¢ni soustavé

pozna rozdil mezi planetou a hvézdou
posoudi vyznam Slunce pro zivot na Zemi
na zékladé¢ demonstrace pochopi stfidani
dne a noci a ro¢nich obdobi jako disledek
pohybu Zemé ve vesmiru

Zemé a sluneéni soustava

e sluneéni soustava

e den a noc, ro¢ni obdobi

EV 2 —voda,
ovzdusi, puda,
energie, pfirodni
zdroje

EV3-
zemedéElstvi,
doprava, primysl,
ochrana Zivotniho
prostredi

EV 4 —nas zivotni
styl, prostiedi a
zdravi, energie,
odpady
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7.4.3 VLASTIVEDA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupen, 2. obdobi (4. — 5. rocnik )

Pocéet hodin: ve 4. ro¢niku 1 hodina
v 5. ro¢niku 2 hodiny

Vlastivéda je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét. Vyuku probiha
v kmenové ucebné. Sledovani a pozorovani lze provadét ve vSech prostorach skoly a v jejim
blizkém okoli. Nové poznatky Zaci ziskavaji i na vychazkach do ptirody, do mésta, do okoli
Skoly a prostfednictvim exkurzi a besed.

Vzdélavani v predmétu vlastivéda:
e vede k upevnéni zdklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi;
uci zéky uvédomovat si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, Ucty a snasenlivosti;
seznamuje 7&Ky s jejich zakladnimi pravy a povinnostmi ve spolecnosti;
smefuje k vychoveé budouciho obfana demokratického statu;
rozviji vztah k méstu, zemi, narodnimu citéni.

Formy a metody préce:
e frontdlni vyuka s demonstracnimi pomutckami;
e skupinova prace (s vyuzitim pokusi, pfirodnin, pracovnich listl, ucebnic, odborné
literatury, vyukovych programi);
e vlastivédné vychazky;
e navstévy kulturnich pamatek ve svém mésté;
e kratkodobé projekty.

Kompetence
V predmétu vlastivéda budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zékovi umozni:

Kompetence k uceni:
e vyuzivat informace z riznych zdrojl a soucasné v nich ovétovat spravnost fesent;
e zapojit do vyuky vSechny smysly vyuZzitim modeld, nazornych pomtcek, obrazi
apod.;
e ziskavat informace, pozorovat, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani,
propojit ziskané znalosti s zZivotem.

Kompetence k ieSent problémii:
e objevovat, fesit a vyslovovat zavéry;
e pracovat s chybou jako s prilezitosti hledat spravné feseni;
e zvolit si k danému tématu problematiku, kterd je zajima.
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Kompetence komunikativni:

pouzivat spravnou terminologii,

vytvaret ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci k danému tkolu (metoda vypravéni,
diskuse, rozhovor apod.);

ustné prezentovat vysledky prace skupiny;

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat;

pracovat v atmosféfe bezpecné a pratelské komunikace;

rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované
skutecnosti a jejich interpretaci ve vlastnich projevech a ndzorech;

vyjadfovat svoje mysSlenky, poznatky a dojmy, reagovat na mysSlenky, ndzory
a podnéty jinych.

Kompetence socidlni a persondlni:

pii feSeni zadavanych ukoli spolupracovat a vzajemné si pomahat;

pracovat ve skuping, spolupracovat s ostatnimi pii feSeni dané¢ho ukolu, pfijimat nazor
druhych, prezentovat vysledky prace skupiny, obhajit nazor a pfijmout nazor
ostatnich;

feSenim primétenych ukolt dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

Kompetence obcanské:

budovat si ohleduplny vztah k méstu (obci);

dodrzovat pravidla slusného chovani, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu,
pfedchazet riznym nebezpecCim, chrénit si své zdravi a bezpecné se chovat za
mimotadnych udalosti;

zazit uspéch;

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovéni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti druhych.

Kompetence pracovni:

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalit¢;

ziskat prostor k vyrobé pomiicek, souborti mapek, planki;

bezpecné pouzivat materidly, néstroje a vybaveni,

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné¢ i tymové Cinnosti, dodrZzovat
vymezend pravidla.
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Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél
MISTO. KDE ZIJEME
1. popsat polohu svého bydlist€¢ na mapé€, zaclenit svou obec (mésto) do ptislusného
kraje;

2. orientovat se na mapé CR, uréit svétové strany;
3. mit zakladni znalosti o CR a jeji zemé&pisné poloze v Evropé;
4. znat region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti;
5. sdélit a popsat poznatky a zazitky z vlastnich cest;
6. poznat statni symboly.
LIDE KOLEM NAS

7. dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole, v rodin€, v obci (mésté);

8. rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych;

9. znat zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly;

10. reagovat vhodnym zpiisobem na pokyny dospé€lych pii mimoiadnych udalostech;

11. pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
a vracené penize;

12. porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik
pujcovani penéz;

13. sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zakladnich pifijmi a
vydaju.

LIDE A CAS
14. rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach;
15. znat vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji k regionu a kraji;
16. védet o nejvyznamnéjSich kulturnich, historickych a ptfirodnich pamatkach v okoli
svého bydliste.
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VLASTIVEDA
4. rocnik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

1 popsat polohu svého
bydlisté na mapé,
zaclenit svou obec
(mésto) do prislusného
kraje

popiSe prosttedi Skoly a jeji okoli,
jednotlivé ucebny Skoly a jejich zatizeni,
zna Skolni rad, chovani
a povinnosti zaka

zna cestu do Skoly a zpét

uvede ndzev mista svého bydliste
seznamuje se s pé¢i o prostiedi domova
zna nazev meésta, kde je jeho skola

pod vedenim ucitele se uc¢i doplnit do
nakresu planku polohu skoly

seznami se s pojmem mapa, S
se co znamenaji jednotlivé barvy na mapé
seznami se s mapou mistni krajiny a s
mapou CR

seznami se se zakladnimi svétovymi
stranami a se zplsobem jejich ur€ovani

poznava mistni krajinu a jeji orientacni
body — hory, feky...

seznamuje se s pojmy pohoii, vrchovina,
pahorkatina, rovina, vrchol, udoli, upati
kopce, uboci

Misto, kde Zijeme

Skola
e prosttedi Skoly

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli

e domov

e Skola

e mapa

e svetove strany, smerova ruzice

Krajina, kde bydlim
e mistni krajina
mesto, obec
plan, ptidorys, orientace ve mé&sté
voda v krajiné
pamatné objekty

Pt — okoli skoly
Cj — popis,

rozvijeni slovni
zasoby

Cj — velka pismena

Vv — poznavani
barev

Vv —rozvoj
grafomotoriky
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4 znat region, ve
kterém bydli, jeho
pamétihodnosti,
zvlastnosti a
zajimavosti

s pomoci mapy pozna nazvy dulezitych
krajinnych bodi region

seznamuje se se siti obchodi, sluzeb a
ufadt ve mésté (obci)

uci se rozdil mezi lidskym obydlim dfive a
nyni

seznamuje se s pojmy plan, pudorys, uci se
orientovat ve mésté pomoci planku
seznamuje se s pojmy pramen, potok, feka,

rybnik, jezero, ptehradni nadrz, vodni
elektrarna

uci se jak pecovat o Cistotu vody

seznamuje s pamatnymi objekty —

budovami, stavbami v okoli mésta (obce)
znda a dodrzuje zékladni pravidla pro
chodce poznd vybrané druhy dopravnich
znacek

rozliSuje dopravni prostredky,
cesty

seznami se se zakladnimi ¢astmi vybaveni
jizdniho kola

formou hry si ujasni zdsady bezpecnosti
silni¢niho provozu obecné, ve mésté, mimo
mésto

predvidd mozna nebezpeci a snazi se jim
vyhybat

dopravni

vypravi o své roding,
Ojednotlivé ¢cleny

uvede zakladni udaje o ¢lenech své rodiny

charakterizuje

e doprava, dopravni vychova
e doprava v mistni krajiné

Lidé kolem nas

role ¢lenl rodiny

piibuzenské vztahy

vztahy v rodiné, chovani lidi, prava a
povinnosti v rodiné

Lidé a ¢as

den

hodiny
tyden

mesic

rok

ro¢ni obdobi

lidové zvyky a tradice, povésti a pohadky

kulturni paméatky

EV 4 —naSe obec
VDO 3 — obec jako
zékladni jednotka
samospravy

Pt — vliv lidi na
krajinu, kde
bydlime

Cj — popis

Tv, Pt — vychazky,
Skolni vylety

EV 3 — ochrana
pfirodnich a
kulturnich pamatek
EV 1 —vodni
zdroje

Tv — navstéva
dopravniho hiisté

Cj — vypravovani
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15 znéat vyznamné
udalosti a povésti,
které se vztahuji k
regionu a kraji

16 védet

0 nejvyznamngéjSich
kulturnich,
historickych

a ptirodnich
pamatkach

v okoli svého bydlisté

(datum narozeni)

objasni vztahy (rodina x ptibuzni)

zna zdkladni pravidla sluSného chovani
v rodiné

charakterizuje jednotlivé ¢asti dne

uci se poznavat hodiny

vyjmenovava dny v tydnu a zafazuje je do
casové piimky

vyjmenuje jednotlivé meésice a umi je
charakterizovat

ziskava predstavu o casovém zafazeni
jednotlivych vyznamnych udalosti v rodiné
a v roce do jednotlivych rocnich obdobich
rozliSuje rok skolni a kalendarni

zna Ctyfi roéni obdobi a umi je
charakterizovat

popiSe zmény v pfirodé¢ v jednotlivych
roc¢nich obdobich

seznamuje se s nejznaméjSimi lidovymi
zvyky, pohadkami, povéstmi a tradicemi
Z regionu

uvede vyznamné kulturni pamatky
rozliSuje minulost a pfitomnost mést
seznamuje se s pojmem Zzivotni prostiedi a
s péci o n¢j

Rozmanitost prirody

e Zivotni prostiedi

OSV 11 — hodnoty,
postoje, prakticka
etika

MYV 3 — role médii
v politickém zivote

Cj — vypravovani

M — ¢iselna fada

Pt — zmény
v ptirodé

Cj — svatky, tradice

Cj — baje a povésti
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VLASTIVEDA

5. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Lidé kolem nas
Rodina VDO 2 —tloha
7 dodrzovat pravidla e rozumi pojmim bratr, sestra... e (Clenové rodiny, vztahy v rodiné obcana v
pro souziti ve Skole, e zna zéklady spole¢enského chovani e spoleéenské chovani demokraticke
roding, e definuje pojem prace, rozliSuje pojmy | e prace lidi spolecnosti
v obci (méste) primysl (rozlisuje dva typy primyslu), VDO 4 — principy
zemédélstvi, sluzby demokracie,
e seznamuje se s jednotlivymi zavody spravedinost,
moralka

11 pouziva penize v
béznych situacich,
odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého
nakupu a vracené
penize

12 porovna sva prani a
potieby se svymi
finan¢nimi moZznostmi,
uvede ptiklady rizik
pijcovani penéz

13 sestavi jednoduchy
osobni/rodinny
rozpocet, uvede

(primyslovymi...) v okoli

e uci se kontrolovat, kolik penéz je vraceno
pii placeni

e dokaze rozlisit zpusob placeni — hotovostni
a bezhotovostni forma

e porovnava sva piani a potieby se svymi
finan¢nimi moznostmi

e seznamuje se s pojmem banka, platebni
karta, bankomat a na praktickych
piikladech se je uci vyuzivat v béZném
Zivoté

e uvédomuje si sva zdkladni

povinnosti

v rodiné 1 ve Skole

prava a

Finan¢ni gramotnost a hospodareni s penézi

e rozpocet, piijmy a vydaje domdacnosti,

e hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
e zplsoby placeni;

e banka jako spravce penéz, uspory, pijcky

Spolec¢nost
e prava a povinnosti ditéte

OSV 11 — hodnoty,
postoje, prakticka
etika; M — platidla
MKV 2 — lidské
vztahy, solidarita a
ptijeti zakid z
odlisnych
kulturnich prostredi
do kolektivu tidy

Pf — situace
hromadného
ohrozeni

Cj — dramatizace
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ptiklady zékladnich
piijma a vydaji

9 znat zékladni prava
ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly
8 rozpoznat ve svém
okoli nevhodné
jednani

a chovani vrstevnika
a dospélych

10 reagovat vhodnym
zpusobem na pokyny
dospélych pii
mimotadnych
udalostech

rozpozna znaky protipravniho jednani
(kradeze, Sikanovani, zneuzivani...)
zna telefonni Cisla tisnového volani

pomoci hry a ndvodni situace se uci
reagovat na nebezpecné situace

uc¢i se si aktivné pozadat o pomoc pfi
ohroZeni

zna zésady bezpecného chovani v riznych
prostfedich — Skola, domov, styk s cizimi
lidmi

a fidi se jimi

uvédomuje si nutnost kazné a dodrzovani
pokynli

v piipad€ obecného ohroZeni (pozZar, tnik
jedovatych latek...)

Osobni nebezpeci

e pomoc pii1 ohroZeni, telefonni ¢isla

e prakticky nacvik feSeni situaci

Situace hromadného ohrozeni
e mimoriadné udalosti

Misto, kde Zijeme

Ceska republika
e Dbydlisté, domov, orientace v obci (mé&st¢)

e domov x vlast
e orientace v planu meésta
e svétove strany, kompas, buzola

e mapa — mapoveé znacky, druhy map,

EV 4 —nasSe obec

VDO 3 — obec jako
zékladni jednotka
samospravy

VMEGS 2 —naSe
vlast a Evropa, akce
Den Evropy 9. 5.

M — méfeni

Vv —rozvoj jemné
motoriky, vizualni
orientace,
rozliSovani barev
VMEGS 1 — nasi
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2 orientovat se na
mapé CR, urcit
svétové strany

6 poznat statni
symboly

3 mit zakladni znalosti

0
CR a jeji zemépisné
poloze v Evropé

orientuje se v siti obchodu, sluzeb, uiadi a
jinych zatizeni ve mésté€, zna jejich vyznam
a sluzby, které¢ nabizi

pomoci mapy urc¢i polohu svého bydlisté a
zanese ho do mapy

rozliSuje vyznam pojmi mij domov, moje
vlast

orientuje se v planku mésta

zna svétove strany, doplni je do smérové
ruzice, urci sever podle kompasu

pii praci s mapou dovede rozlisit nékteré
jeji znacky, zna symboliku barev na mapé,
zvlada zakladni orientaci na mapé¢

pozna nase statni symboly, nakresli vlajku
CR

definuje pojem statni hranice, hrani¢ni
pfechod

ukaze hranice mezi naSi republikou a
naSimi sousedy

dokaze vyjmenovat, které staty sousedi
s CR

do nakresu doplni nazev naSeho statu a
nazvy sousednich stata
seznami se s hlavnimi
soused

pomoci mapy posoudi zemépisnou polohu
naSeho statu v Evropé

ziskavd predstavu o vyznamu naSeho
hlavniho mésta

vvvvv

mésty naSich

orientace na map¢

e statni symboly
e hranice stitu, hranicni pfechody, nasi
sousedé

e hlavni mésto Praha

o Ceska republika, piirodni podminky

e Regiony

e maly cestovatel

Lidé a ¢as

e Zivot lidi v pravéku

e piichod Cechil, hora Rip

soused¢ v Evropé
MYV 3 — role médii
v politickém zivote
Cj — vlastni jména
EV 3 — ochrana
pfirodnich a
kulturnich pamaétek

Pt — Zivotni
prostredi

Cj — vypravovani

Pt — podminky
Zivota

119




5 sdélit a popsat
poznatky

a zazitky z vlastnich
cest

14 rozeznat rozdil
mezi zivotem dnes a
Zivotem

v davnych dobach

Prahy

vi, ze kterych tfi historickych zemi se
sklada CR
a na mapé vyhledd jejich zakladni pohofi,
niZiny, feky a nejvétsi mésta

vyhleddva a pfifazuje zdkladni Udaje o
jednotlivych regionech

seznamuje spoluzdky se zkuSenostmi z
vlastniho cestovani

ziska predstavu o zplsobu Zivota naSich
piedkl v pravéku

porovnava zpusob zivota v pravéku a dnes
zna povést o piichodu praotce Cecha na
horu Rip

ujasni si promény zpusobu zivota Slovani
popisSe vznik prvniho statu na naSem uzemi
a znd vyznam pfichodu bratri Cyrila a
Metod¢je pro naSe pismo, fe€¢ a rozvoj
kiest’anstvi v naSich zemich

popiSe rozdily zpusobu zivota Slovana a
dnesniho ¢loveéka

popise Zivot na hradé 1 v podhradi

seznami se s Karlem IV. jako s nejznamé;si
osobnosti naSich déjin

definuje  pojem  Zivotni  prostiedi,
seznamuje se
s jeho soucastmi

vi co zivotni prostiedi zneSkodiuje

vi jak o zivotni prostiedi pecovat, jak ho
chrénit

stafi Slované
Velkomoravska fiSe
Cyril a Metodg;

stredovek

Rozmanitost prirody

ochrana Zivotniho prostiedi

Cj — baje, povésti
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7.5.1 HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupeni, 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
1. stupeni, 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Pocéet hodin: v 1. az 3. ro¢niku 1 hodina
ve 4. a 5. ro¢niku 1 hodina

Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Umeni a kultura. Pro vyuku hudebni
vychovy je mozno vyuzivat kmenovou ucebnu, télocvicnu i pocitacovou ucebnu. Dalsi
pévecké Cinnosti 1ze provadet ve vSech prostorach Skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace
a ucCast na soutézich, navstévy koncert a vzdelavacich potadi pro zéky a dalSich s vyukou
hudebni vychovy souvisejicich €innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta
s vedenim Skoly a zafazena do Skolnich pland.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ctyt oblasti, které navzajem prolinaji — vokalni
¢innost, poslechové ¢innost, hudebné pohybova ¢innost a instrumentalni ¢innost.

Vzdélavani v pfedmétu hudebni vychova:
e smeéfuje k nacviku Cistého a vyrazného zpévu lidové 1 umélé détské pisné v hlasovém
rozsahu pfiméteném veku;
upeviiuje spravné dychani a tvoreni tont;
rozviji hudebni sluch a paméti na melodii i slova;
podporuje rozvoj schopnosti rozliSovat a udrzet rytmus;
zatazovanim poslechu lidovych a détskych pisni rozviji hudebnost;
probouzi zajem u 74kl o vlastni pévecké a hudebni aktivity.

Formy a metody préce:
e kolektivni prace;
e skupinova prace (s vyuZitim pomicek, audiovizudlni techniky, Orffovych nastroj,
pracovnich listil, pocitacovych vyukovych programi);
e samostatna prace;
e kratkodobé projekty.

Kompetence
V predmétu hudebni vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zékovi umozni:

Kompetence k uceni:

zpivat na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase;
procvic¢ovat porozuméni hudebni terminologii;

pracovat s u¢ebnimi materialy, pomtickami, nastroji;

poznavat druhy hudebnich néstroja.

121



Kompetence k ieSent problémii:

rozliSovat zvuky zivé a nezivé prirody;
odlisit tony podle barvy, vysky, sily a délky.

Kompetence komunikativni:

rytmizovat a melodizovat jednoduché texty;
naslouchat pokynim, porozumét obsahu sdélenému;

rozSifovat si slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovavani hudebnich
nastrojl, pi1 nacviku textd pisni a fikadel a pfi jejich pouzivani ve vlastnich projevech,;

reagovat pohybem na znéjici hudbu, vyjadfit pohybem tempo, rytmus;
vyjadfovat pohybem hudebni naladu;

v klidu a pfiméfené komunikovat se spoluzéky;

vyjadfovat své ndpady, nazory, hodnoceni;

vyjadfovat a srovnavat své dojmy z hudebni ¢innosti.

Kompetence socidlni a persondlni:

pii feSeni zadavanych ukoli spolupracovat a vzajemné si pomahat;

mit moZnost projevit svij ndpad, vlastni zkusSenost;

zazivat pocit uspéchu plnénim piiméerenych ukoli;

pii ¢innostech brat ohled na druhé, ucit se vzdjemné naslouchat, nerusit;
zpévem a pohybem vyjadiovat své pocity;

uplatiiovat své individudlni moZnosti a schopnosti v hudebné
a péveckych aktivitach.

Kompetence obcanské:

porozumét obsahu pisni a porovnavat je s kazdodennim zivotem,;
poznat statni hymnu;
dodrzovat pravidla skolniho fadu.

Kompetence pracovni:

dokoncovat préci, udrzet pozornost;

vyuZzivat jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie;
pouzivat pomicky a vybaveni;

hodnotit praci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni;

pohybovych

utvaret si pracovni navyky v jednoduché ¢innosti, dodrzovat vymezena pravidla.

Seznam vhodnych materialu, poslechovych skladeb a pisni (neni zavazny)

Metodické materialy:

Pisnic¢ky s omalovankou;

Ja, pisnicka L., IL.;

Hv pro 1. — 3. ro¢nik speciélnich skol;
Zpivame a hrajeme si s nejmensimi;
Kouzelna pistalka;

Pisnicky z détskych pohadek a film;
Krésna pasacka,;

Vénocni koledy;

Lexikon hudby pro déti.
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Poslech:
e Pisné z détskych pohadek a détskych film;
Pisn¢ J. Uhlife a Z. Svéraka;
Pisn¢€ z vecCernick;
Lidoveé pisn¢;
Pisni¢ky z pohadek a vecernicki;
Maxim Turbulenc, Dada;
B. Smetana, P. I. Cajkovskij, Skiivanek, Dvorak, ...;
Zvuky Zivé a nezivé prirody;
Zvuky riznych hudebnich néstroj;
Kontrasty — ukolébavka, pochod,
Véanoc¢ni hudba a koledy.

Dramatizace:
Détské pohadky, fikadla, ndméty z détskych filmu, ptihody déti, rocni obdobi, svatky,
zvyky, lidové tradice.

Pisne:

Zlata brana; Tluce bubenicek; Uz je to udélano; D¢lani; Hali, beli; Tamhle je jablorika;
Ja husarek; Zezuli¢ko, kde jsi byla; Malé kot¢; To je zlaté posviceni; Bude zima bude mraz;
Stoji vrba kosSata; Kalamajka; Spi dét’atko; Houpy, houpy; Sel zahradnik; Adamku nas;
Zabicka zelena; Rybicka malickd; Holka modrookd; Kdyz jsem ja slouzil, Cizetku, &izecku;
Pod na$im okynkem; Prvni snih; Pasli ovce valasi; Stédrej veder nastal; Rolni¢ky; T¥i
kralové; Sla Nanynka do zeli; KdyZ jsem jel do Prahy; J4 jsem muzikant; Maminy oéi;
Nepotradny krtek; Koté a slunicko; Kvéten; Jede, jede poStovsky panacek; Malicka su;
Vyletéla holubicka; Kdyz jsem ja ty koné pasal; Jarni pisnicka; Ja jsem z Kutné Hory; Utikej
Kéco, utikej; Kdyz jsem husy pasala; Ovcaci, ¢tveraci; Kocka leze dirou; Prsi, prsi; Travicka

vvvvv
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Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél

1.
2.
3.
4

5.

zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty;

rozliSovat silu zvuku;

soustiedit se na poslech jednoduch¢ kratké skladby;

spravn¢ a hospodarné dychat a zietelné vyslovovat pfi rytmizaci tikadel i pfii
zZpevu,

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén.

Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél

6. zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu 1 individualnim schopnostem;

7. odlisit tony podle vysky, sily a barvy;

8. soustiedit se na poslech skladeb;

9. naucit se spravné hospodafit s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani;

10. doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni nastroje;

11. umét propojit vlastni pohyb s hudbou.
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HUDEBNI VYCHOVA
1. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

nauci se zpivat vybrané pisné

zkousi jednoducha intonacni cviceni
procvicuje zietelnou vyslovnost

rytmizuje fikadla

uc¢i se pouzivat détské hudebni nastroje
k rytmickym cvienim a rytmickym
doprovodim

dbé na spravné dychani

dbé na spravné drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

seznamuje se s riuznymi zvuky, nauci se je
rozliSovat

vnima zvuky, hudbu, zpév

nauci se tradice, svatky a slavnostni pisné,
pozna vanocni koledu
poslouchd pisné¢ a
détskych sbort
seznamuje se se zvukem kytary, flétny,

fikadla v podani

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpév jednohlasu

intonacni cviceni

détska tikadla

rytmicka cviceni

nastroje Orffova instrumentare

hra na télo

hlasova hygiena, pévecky a mluveny
projev

spravné drzeni téla pii zpévu

e nacvik besidek

Poslechové ¢innosti

e poznavani a napodobovani zvukl

e hry — na ozvénu, na kukacky, jak se hraje
na...

e vanoc¢ni hudba, koledy

e détske pisné a fikadla
e seznameni s hudebnim nastrojem

OSV 1 —cviceni
dovednosti
zapamatovani

Cj — rozvoj fedi
OSV 6 — poznavani
lidi, vzajemné
poznavani se ve
skuping

OSV 8 — verbalni
a neverbalni
komunikace

Pr — pisné a tikadla
— rocni obdobi
OSV 1 —pozornost
a soustiedéni

dfivek, trianglu, bubinku e rozeznej pisen  rychlou, pomalou, | OSV 4 —
e nauci se naslouchat, rozliSovat, ... smutnou, veselou dovednosti pro
e melodie stoupd, klesa, zpomaluje, | pozitivni naladéni
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zrychluje mysli, relaxace

Hudebné pohybové ¢innosti OSV 2 —moje télo,
e tleskani pfi tanci, bubnuje pii pochodu, ... moje psychika
e provadi hudebné pohybovou ¢innost | ® hudebné pohybové hry — s pisni, na télo,
(drzZeni téla, chiize, jednoduché tane¢ni hry, tane¢ky,  napodobovani  hudebnich | Tv —pochod
pochod) nastroji, vyjadieni tiSe, hlasité¢, pomalu,

rychle pohybem, pohybovad prace s
pisnémi a fikadly
e pochod se zpévem

Prifezové téma MV 4 (tvorba medialniho sd€leni) bude u vSech rocniki realizovano v podobé besidky, fotek, audiovizualnich nahravek.

126




HUDEBNI VYCHOVA

2. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e nauci se zpivat vybrané pisné e 7zpcv jednohlasu
e zkousi jednoduché intonac¢ni cviceni e intonacni cviceni
e nacviCuyje jednoduché pisné v rozsahu| e lidové pisné
kvinty e détska fikadla .. L
e procvicuje zietelnou vyslovnost e rytmicka cvideni (j —rozvoj fe¢
e rytmizuje fikadla .
e zkousi vytleskat rytmus podle vzoru e nastroje Orffova instrumentare YV — ilustrace
e ucCi se pouzivat détské hudebni nastroje | e hrana télo rlk%del i L,
k rytmickym cviCenim a rytmickym | e hlasova hygiena, pé&vecky a mluveny a détskych pisni
doprovodim projev
e dba na spravné dychani, provadi hlasova a OSV 5 — tvofivost
dechova cviceni e spravné drzeni téla pfi zpévu v mezilidskgch
e dbd na spravné drzeni téla e nacvik besidek vztazich
Poslechové ¢innosti
e hudebni nastroje
e pozna kytaru flétnu, dfivka, triangl, | e hudebni styly (hudba pochodova, tane¢ni,
bubinek ukolébavka)
e seznamuje se s hudebnimi styly e vanoc¢ni hudba, koledy
e naudi se tradice, svatky a slavnostni pisn¢, | e d&tské pisné a fikadla
pozna vanocni koledu e dlouhé, silné, kratké, slabé tony Pr — pisné a fikadla
e posloucha pisn¢ a ftikadla v podani — zvitata
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détskych sboril Hudebné pohybové ¢innosti
naudi se naslouchat, rozliSovat, ... (prolinaji se do vokalni a poslechové Cinnosti) | M — rozpocitadla

e hudebné pohybové hry, détska tikadla a
popévky Tv — pochod

tleskani pfi tanci, bubnuje pfi pochodu, ...
provadi hudebné¢ pohybovou ¢innost
(drzenti téla, chlize, jednoduché tanecni hry,
pochod)
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HUDEBNI VYCHOVA

3. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

1 zpivat jednoduché
pisné v rozsahu kvinty

2 rozliSovat silu zvuku

4 spravné a
hospodarné dychat a
zfetelné vyslovovat pii
rytmizaci fikadel 1 pfi
zpevu

3 soustfedit se na
poslech jednoduché
kratké skladby

nauci se zpivat vybrané pisn¢

zkousi jednoducha intonacni cviceni
nacvicuje jednoduché pisn¢ v rozsahu
kvinty

rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévny
procvicuje zietelnou vyslovnost

rytmizuje fikadla

zkousi vytleskat rytmus podle vzoru
rozliSuje silu zvuku

uc¢i se pouzivat détské hudebni nastroje
k rytmickym cvienim a rytmickym
doprovodim

dbé na spravné dychani

dbé na spravné drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

pozna kytaru flétnu,
bubinek
seznamuje se s hudebnimi styly

diivka, triangl,

nauci se tradice, svatky a slavnostni pisné,
pozna vanocni koledu

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpév jednohlasu

intonacni cviceni

lidové pisné

zvuky 7ivé a nezivé ptirody
détska tikadla, popévky
rytmicka cviceni

rytmizace pisné

sila zvuku

nastroje Orffova instrumentare
hra na télo

hlasova hygiena, pévecky a mluveny
projev

spravné drzeni téla pii zpévu
nacvik besidek

Poslechové ¢innosti

hudebni néstroje

hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka)
vano¢ni hudba, koledy

détské pisné a fikadla

Pr —ucivo Ziva a
neziva ptriroda

Cj — rozvoj fedi
Vv — ilustrace
fikadel

a détskych pisni
OSV 5 — kreativita
— originalita,
pruznost napadi
OSV 8 — verbalni
a neverbalni
komunikace

MkV 3 — etnické

a kulturni skupiny —
pojeti hudby
(romskeé pisné,..)

M —rozpocitala

Pr — pisné a tikadla

129




5 ménit pohyb podle
tempovych a
rytmickych zmén

poslouchd pisné¢ a
détskych sbort
soustiedi se na poslech jednoduché kratké
skladby

fikadla v podani

tleska pii tanci, bubnuje pii pochodu, ...
provadi hudebné¢ pohybovou ¢innost
(drzenti téla, chlize, jednoduché tanecni hry,
pochod)

nau¢i se meénit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

zkouSi tanecni kroky u jednoduchych
détskych taneckil

Hudebné pohybové ¢innosti

(prolinaji se do vokalni a poslechové Cinnosti)

e hudebné pohybové hry, détska tikadla a

popévky

e tempo pisni, zmény tempa, zmeny rytmu

e jednoduchy détsky tanecek

— ptiroda

Tv — pochod,
tanecni kroky,
koordinace pohybu
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HUDEBNI VYCHOVA

4. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

1 zpivat jednoduché
pisné v rozsahu kvinty
zmén

zjisténi hlasovych mozZnosti a péveckych
dovednosti

nauci se zpivat vybrané pisné

pokus o kanon

osvojil si notovou osnovu, houslovy kli¢
rozliSuje ton, zvuk, hlas mluvny a zpévny
rozviji hudebni pamét’

procvicuje zietelnou vyslovnost
rytmizuje fikadla

Orffovy rytmické a melodické néstroje
vyjadii hudbu pohybem

dbé na spravnou vyslovnost

dbé na spravné drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

rozlisi barvy tond, sluchem pozna hudebni
nastroje

pozna slavnostni pisné — hymny, umi se
chovat pfi hymné

rozezna tony — vys§i/nizsi

soustiedi se na poslech jednoduché kratké

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpév jednohlasu
intonacni cviceni

zaklady notové osnov

zvuky 7ivé a nezivé piirody
lidové pisné, pisné umélé
détska tikadla

rytmicka cviceni

nastroje Orffova instrumentare
hra na télo
hlasova hygiena,
projev

pévecky a mluvni

Poslechové ¢innosti

hudebni néstroje
hudebni styly (détsky muzikal, hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka )

hudebni  vyrazové  prostredky  ve
skladbéch pro déti
poslech

OSV 8 —rtec téla,
fe¢ zvuku a slov

Cj — vypravovani

Pr — lidové zvyky
a tradice

Vv —ilustrace

Tv — pochod,
tanecni kroky,
koordinace pohybu

VMEGS 1 — nasi
soused¢ v Evropé
(ukazky
evropskych
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skladby

poslech — koledy, lidova a uméld hudba,
operni orchestr (B. Smetana), arie (A.
Dvoték — Rusalka), country pisn¢, détské
pévecké sbory, smyccovy orchestr, lidové
muziky z riznych kraju,...

tleska pii tanci, bubnuje pii pochodu, ...
provadi hudebné¢ pohybovou ¢innost
(drzenti téla, chlize, jednoduché tanecni hry,
pochod)

nauci se zpivat pied kolektivem

nau¢i se meénit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

polkovy krok — Luisina polka

Hudebné pohybové ¢innosti

prolinaji se do vokalni a poslechové
¢innosti
hudebné pohybové hry

hudebni soutéze

tempo pisni, zmény tempa, zmény rytmu
jednoduché tance
tance...)

(mazurka, krajové

skladateld,
zpevaka,...)
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HUDEBNI VYCHOVA

5. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

6 zpivat vybrané pisné
v pfiméfeném rozsahu
k individualnim
schopnostem

7 odlisit tony podle
vysky, sily a barvy

10 doprovodit
spoluzéky na rytmické
hudebni néstroje

9 naucit se spravné
hospodafit s dechem
pii interpretaci pisni —
frazovani

zjisténi hlasovych mozZnosti a péveckych
dovednosti

nauci se zpivat vybrané pisné

pokus o kanon

osvojil si notovou osnovu, houslovy kli¢
osvojil si noty CI — C2, notu celou,
ptlovou, ¢tvrtovou

umi zpivat piseil v riznych toninach

odlisi tony podle vysky, sily, barvy a délky
rozliSuje ton, zvuk, hlas mluvny a zpévny
rozviji hudebni pamét’

procvicuje zietelnou vyslovnost

rytmizuje fikadla

Orffovy rytmické a melodické néstroje
vyjadii hudbu pohybem

dbé na spravnou vyslovnost

dbé na spravné drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

osvoji si pisné — Beskyde; Ach synku,
synku; Okolo Frydku cesticka; Jede, jede
posStovsky pandcek; Ja husarek maly;
Nachodsky zamecek; Du, valasi, di; Okolo
Tiebon¢; Rada, rada, maj zlatej; Vyletéla
holubicka

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpév jednohlasu
e intonacni cviCeni

e notova osnova

e vyska, sila, barva a délka ténu

détska tikadla
rytmicka cviceni

hra na télo
hlasova hygiena,
projev

e pisné

zvuky 7ivé a nezivé piirody
lidové pisné, pisné umélé, koledy

nastroje Orffova instrumentare

pévecky a mluvni

VI — ilustrace
VI -—2zvyky a
tradice, svatky,
ro¢ni obdobi
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8 soustredit se na
poslech skladeb

11 umét propojit
vlastni pohyb s
hudbou

rozlisi barvy tond, sluchem pozna hudebni
nastroje

pozna slavnostni pisné — hymny, umi se
chovat pfi hymné

rozezna tony — vys§i/nizsi

soustiedi se na poslech jednoduché kratké
skladby

poslech — koledy, lidova a uméld hudba,
operni orchestr (B. Smetana), arie (A.
Dvotédk — Rusalka), country pisn¢, détské
pévecké sbory, smyccovy orchestr, lidové
muziky z riznych krajq, ...

tleska pii tanci, bubnuje pii pochodu, ...
provadi hudebné¢ pohybovou ¢innost
(drzeni téla, chlize, jednoduché tanecni hry,
pochod)

nauci se zpivat pied kolektivem

nau¢i se meénit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

polkovy krok — Luisina polka

valcikové kroky

mi propojit vlastni pohyb s hudbou,
seznami se
s relaxacni hudbou

Poslechové ¢innosti

hudebni néstroje

statni hymna

hudebni styly (détsky muzikal, hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka)

hudebni  vyrazové  prostredky  ve
skladbéch pro déti
poslech

Hudebné pohybové ¢innosti

prolinaji se do vokalni a poslechové
¢innosti
hudebné pohybové hry

hudebni soutéze

tempo pisni, zmény tempa, zmeny rytmu
chiize dvoudoba, tfidoba
jednoduché tance (mazurka,
tance ...)

krajové

relaxaéni techniky, muzikoterapie

Vv —ilustrace

V1 — hlavni mésto
Praha

Tv — tane¢ni kroky
OSV 5 —kreativita

VMEGS 1 — nasi
sousedé v Evropé
(hymny, lidova
slovesnost, zvyky
a tradice — napf.
Ticha noc NJ,
Rolnicky AJ,
Mrazik Rusko)
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7.5.2 VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupeni, 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
1. stupeni, 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Pocet hodin: v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny
ve 3. ro¢niku 1 hodina
ve 4. a 5. ro¢niku 1 hodina

Vytvarnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Pro vyuku se
vyuziva pifedevsim kmenova tfida, nékteré vytvarné cinnosti lze provadét ve vSech prostorach
Skoly nebo mimo budovu skoly (napft. kresleni v plenéru). Navstéva vystav, realizace projekta
a dalsich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta
s vedenim Skoly a zafazena do Skolnich pland.

Vzdélavani v predmétu vytvarna vychova:
e sm¢fuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeni,
vede k porozuméni zdkladnim pojmiim ve vytvarné vychove;
seznamuje se zdkladnimi zdkonitostmi pfi pouZzivani riiznych vytvarnych technik;
uci chapat umélecky proces jako zptisob poznani a komunikace;
umoziuje uzivat rtiznorodé umeélecké vyjadfovaci prostiedky pro vyjadieni svého
vnimani, citéni, poznavani.

Formy a metody préce:
e samostatna prace zamétend na hravé ¢innosti a experimentovani;
e skupinové vyucovani;
e kolektivni prace;
e kratkodobé projekty.

Kompetence
V pfedmétu vytvarna vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence k uceni:
e porozumét obecné pouzivanym terminiim vytvarné oblasti a zachazet s nimi;
e samostatn¢ vnimat a pozorovat realitu;
e zaujimat a vyjadfovat postoj k vizualn¢ obraznému vyjadieni.

Kompetence k ieSent problémii:
e piemyslet o riznorodosti interpretace t€hoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimat
k nim sviij postoj;
e vystupovat pii hodnoceni uvazlive, tak aby sviij ndzor byl schopny obhdjit;
e tvorive pristupovat k feSeni vytvarnych probléma.
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Kompetence komunikativni:

zapojit se do diskuse, respektovat nazor ostatnich;

vnimat 1 mimojazykovou komunikaci a vyuZivat ji;

ustné prezentovat vysledky prace skupiny;

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat;

pracovat ve tiid¢ v atmosféfe bezpecné a pratelské komunikace;
pochopit, Ze jiny nazor na spole¢né prozity esteticky zazitek je pfinosem;
respektovat rtiznorodost vyjadieni, moznost alternativniho feseni.

Kompetence socidlni a persondlni:

pochopit a pfijmout za své zasady chovani na kulturnich akcich;

tvofiveé pracovat a spolupracovat ve skuping;

prezentovat vysledky prace skupiny, obh4jit nazor a pfijmout nazor ostatnich;
zajimat se o ndméty, ndzory a zkusenosti ucitele;

respektovat rtiznorodost vyjadieni, moznost alternativniho feseni.

Kompetence obcanské:

pochopit potiebu respektovat a oceniovat naSe kulturni tradice;
budovat v sob¢ pozitivni postoj k vytvarnym diliim a vlastni tvofivosti;
zazit uspech.

Kompetence pracovni:

snazit se dokoncit praci v dohodnutém case;

dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace pfi pouzivani vytvarnych potieb;
vyuzit ziskanych navyki a znalosti v dalsi praxi;

vyuZzivat moderni informacni technologie.

Naméty pro praci v 1. — 3. ro¢niku

namétové kresleni na zdkladé vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti
a fantazie;

détsky pribeh vyjadieny kresbou;

pozorovani ptirodnin, rozliSovani tvart, barvy, struktury, jejich kombinace a vytvarné
dotvéreni na zéklad¢ predstav ditéte;

vyuZiti barev zékladnich 1 barev vzniklych kombinaci;

rytmické feSeni plochy s vyuZitim riznych prvki a stfidani barev;

¢lenéni plochy s pouZiti geometrickych prvki, barevna kompozice;

jednoduché nacrty a modely podle fantazie a skutecnosti;

hracky v zivoté déti;

vytvateni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim ptirodnich i umélych
materialti, véetné materiali netradi¢nich;

kresby podnicené vypravéni, pribéhem — kresleni podle predstav;

j4 a moje rodina, kamaradi;

jednoduché dekorativni kresleni, otisky pfirodnich materiala;

jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné vychové;

spole¢né prace na velkém formatu, kompozice jednotlivych vytvori do plochy
a prostoru;

tématické prace (Vanoce, Velikonoce, Masopust, Den Matek, Den Zemé¢ ...... );
seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni.
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Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél
1. zvladnout zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu;
rozpoznavat, pojmenovat linie, tvary a barvy, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele);
3. uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar¢ich Cinnostech, byt schopen
vysledky své Cinnosti sdé€lit spoluzakim.

Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél

4. uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviyj tvirci zamér;

5. rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat
jejich zékladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), ziskané
zkuSenosti uplatnovat podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich, pfi vnimani umélecké produkce i1 na piikladech z bézného zivota
(s dopomoci ucitele);

6. pii tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, sluchovych i hmatovych vjemd, vlastnich
prozitku, zkusSenosti, fantazie;

7. vyjadrit (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvar¢i Cinnosti vlastni,
ostatnich 1 uméleckého dila.
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VYTVARNA VYCHOVA

Vystup RVP — #ik by

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

e seznami se s technikou malby vodovymi,
temperovymi a prstovymi barvami, suchym
pastelem

® poznava barvy

e seznami se s kresbou mekkym materidlem
—  tuzkou, pastelkami, voskovkami,
tamponem, houbickou

e rozpoznava barvy a tvary, porovnava je a
tridi

e komponuje jednoduché tvary, vnima
neuspofadané ¢i zdmérné rozmistovani a
fazeni

e vytvarné zpracovava tvarny a piirodni
material

e procvicuje zaklady malovani na pocitaci —
¢ara, Stétec, barva

Malba

e Dbarvy, technika malby

Kresba
e druhy vytvarnych potiteb
e vyrazova vlastnost linie
e tvar, barva

Tradiéni i netradic¢ni techniky

e prace s plastelinou

e prace s pfirodnim materidlem — frotaz,

nalepovani
e prace s pocitacem — kreslici program
Hustratori détské knihy
e ilustrace J. Lady

Komunikace

OSV 1 —cviceni
smysloveho
vnimani (hmat —
prstové barvy, ¢uch
— vonavé fixy, zrak
— barvy, chut’ —
barva + chut’
potravin)

Mkv 3 — etnicky
puvod

OSV 5 — originalita
(napf. kresba
postavy)

M — geometrické
tvary

EV 1 —strom,
vodni zdroje,
krmitko,..

Pr — zmény ro¢nich
obdobi v pfirodé¢
Po¢ — préace

s programem
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seznami se s ilustracemi J. Lady

podili se na dotvareni prostiedi Skoly
uci se vyjadrit se o své praci

vnimani prostfedi a jeho estetické
dotvareni
vyjadfovani

Cj — détska tikadla

OSV 7 —podpora
a pomoc pfii
vytvarné ¢innosti

Cj — rozvoj slovni
74soby
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VYTVARNA VYCHOVA

2. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Malba
e procviCuje techniku malby vodovymi, | e technika malby a michani barev OSV 5 —kreativita
temperovymi a prstovymi barvami
e uci se techniku michéani barev
e zvladne techniku rozfoukdvani barev
Kresba
M — tfidéni prvka
e procviuje kresbu tuzkou a tamponem, | ® Kkresba riznymi druhy materiali podle
houbi&kou daného znaku,
e zvladne kresbu uhlem a rudkou e kombinace linie a tvaru v plose, barvy porovnavani,

shodnost

e zaCina rozpoznavat linie, tvar, barvu, dliénost
a odlisnos

porovnava je
a tfidi na zéklad¢ odliSnosti

e uplatiiuje vlastni zkuSenosti pti tvirgich | Tradiéni i netradi¢ni techniky
¢innostech

EV 1 —les, pole,

kvétiny, ...

e techniky plastického vyjadiovani — tésta,
samotvrdnouci hmota, papir

e prace s pfirodnim materidlem — tisk, otisk

e rozviji schopnost vytvarné vnimat véci, | ® prace s pocitatem — kreslici program

Pr — véci denni
potieby, pozorovani

uzitkové predméty z hlediska funkce, tvaru, p rnvrody .
dekoru Poc¢— prace
., P TRy T s programem
e vytvarné zpracovava piirodni material lustratori détskeé knihy progral
EV 4 —tuspora

e rozviji jiz zvladnuté dovednosti prace ‘ ‘
malby na poéitadi, pracuje s tuzkou, tvary, | ® ilustrace O. Sekory, Z. Millera
vybarvuje

materialu, energie —
ochrana Zivotniho
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seznami se s ilustracemi O. Sekory, Z.

Millera

rozviji schopnost vyjadiit se o
tvlréim zaméru a ohodnotit se
vystavuje své prace

svém

Komunikace

e rozvoj komunikace

prostredi
Po¢ — prace
s programem

Cj — dstské
casopisy
a knihy
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VYTVARNA VYCHOVA

3. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

1 zvladnout zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

2 rozpoznavat
a pojmenovat linie,
tvary, barvy, ....

3 uplatiiovat vlastni

zkuSenosti, prozitky,
fantazii, pfi tvlrcich
¢innostech

e procvicuje si techniku malby vodovymi,
temperovymi prstovymi barvami, techniku
michani barev, rozfoukavani barev

e pracuyje s barvou rizné koexistence,
rozezna studené a tepl¢ barvy

e poznava a pouziva rizné druhy §tétct podle
dané potieby

e zvladne kresbu tuzkou, tamponem, uhlem a
rudkou

e rozpoznava linii, tvar, barvu, porovnava je
a tiidi

e poznava rozlisné materidly (pfirodni 1

umg¢lé), seznamuje se s rozmanitymi
zpusoby jejich zpracovani
e experimentuje s riznymi zpisoby

skupinovych prostorovych praci, pii praci
zapojuje vlastni zkuSenost a fantazii
e zdokonaluje jiz zvladnuté dovednosti

Malba

e otisk, ryti, tupovani

e prace s barvou

e préace se Stétcem

Kresba
e kresba s riznymi druhy materiali
e usporadani objekta do celku a prostoru
e vnimani velikosti, kontrastu
Tradiéni i netradic¢ni techniky
e techniky plastického vyjadiovani — tésta,

samotvrdnouci hmota, kaSirovani, papir
e prace s piirodnim materialem — tisk, otisk

e prace s pocitacem — kreslici program

OSV 5 — kreativita

OSV 7 — prace
s barvami —
vyjadieni pocitl

M — geometrické
tvary, rysovani

EV 1 —les, pole,
zahrada

EV 3 —krajina
diive
a dnes (znecisténi)

Pr — barvy v ptirod¢
EV 4 —1uspora
materialu, energie —
ochrana Zivotniho
prostredi

Po¢ — préace

s programem
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malovani na pocitaci, u¢i se pracovat | [lustratori détské knihy

s lupou
e ilustrace H. Zmatlikové
Cj — détské knihy
e seznami s ilustracemi H. Zmatlikové a casopisy
Komunikace OSV 1 —pozornost
3 byt schopen a soustiedéni
vysledky své Cinnosti e prezentace sv¢ prace

sdélit spoluzaktim

e podili se na dotvafeni prostiedi Skoly,
vystavuje své prace
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VYTVARNA VYCHOVA

4. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

e zdokonaluje si techniky malby z prvniho
obdobi, zvladne malbu stérkou, rozlévani
barev

e pii  vlastnich  tvar¢ich  ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni, porovnava je na zaklad¢ vztahi
(barevné kontrasty, proporcni vztahy)

e propracovava techniky kresleni z 1. obdobi
e uci se kresbou vystihnout tvar objektu a
jeho zaclenéni v plose

propracovava techniky z 1. obdobi

ziskava cit pro prostorové ztvarnéni
vychazi ze zrakovych 1 hmatovych vjemi
uplatiiuje vlastni prozitky, zapojuje fantazii
na pocitaci vytvori jednoduchy obrazek za
pouziti zvladnutych prvka

Malba

e malba, hra s barvou

Kresba

e vyrazove¢ vlastnosti linie
e kompozice v ploSe

Tradi¢ni i netradi¢ni techniky vytvarného
vyjadreni

e techniky plastického vyjadfovani —
modelovani z papiru, hliny

e prace s pfirodnim materidlem, kombinace
technik

e grafické techniky — voskova technika

e prace v grafickém editoru — kreslici
program

OSV 5 —kreativita
OSV 6 —kresba
spoluzédka

OSV 7 -
mezilidské vztahy
MkV 1 — napt.
kolaz (viz. osoby,
zvitata, potraviny,
...), prednosti dané
kultury a etnika

M — geometrické
tvary, vnimani
tvaru a velikosti, na
plose 1 v prostoru
MkV 3 — etnické
rozdily (Eskymak,
African, Japonec,
Némec, ...)

EV 1 — dim, lidské
sidlo, mésto,
vesnice

Pt, V1 — vyuZivéani
citového vztahu

k ptirod¢, k mistu
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seznami se s ilustracemi J. Trnky

komunikuje o obsahu své tvorby

uci se zapojit do prace skupiny a obhdjit
vizualn¢ obrazna vyjadreni, kterd sam
vybrali dotvofil

podili se na reprezentaci Skoly (Vv soutéze)

vystavuje své prace

Iustratori détské tvorby
e ilustrace J. Trnky
Komunikace

e hodnoceni
e prace ve skupiné

e prezentace

Den Zemég, sbér
odpadu, vyuzivani
odpadnich
materialt

Cj — zakovska
knihovna, knizky,
ilustrace, motiv

a prib¢h

EV 1 — dim, lidské
sidlo, mésto,
vesnice

EV 3 — zemédélstvi

EV 4 —1uspora
materialu, energie,
ttidéni odpadu
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VYTVARNA VYCHOVA

5. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

4 uplatiovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje sviij
tvaréi zameér

5 rozliSovat,
porovnavat, tidit, ...
6 pfi tvorbé vychazet
ze svych zrakovych,
sluchovych 1
hmatovych vjem,
vlastnich prozitkd,
zkuSenosti, fantazie

e zdokonaluje techniky malby z ptedeslych
roc¢niki

e 0svoji si schopnost védomé michat
zakladni barvy

e Dbarevné vyjadiuje své pocity a nalady

e pojmenovava a porovnava barevné
kontrasty
a propor¢ni vztahy

e pfii tvorbé védome projevuje vlastni
zkuSenost

e vytvaii vlastni vytvarnd vyjadieni, které
maji komunikaéni G€inky pro jeho nejblizsi
komunikac¢ni vztahy

e prohloubi si ovladnuté techniky kresleni

e dokaze kresbou vystihnout tvar a strukturu
objektu

e uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku —
vyjadfeni linie
a barevné plochy

Malba
e hra s barvou

e emocionalni barva

e akeni tvar malby a kresby, prostiedky pro
vyjadieni emoci

Kresba

e vyrazové vlastnosti linie, kompozice
v plose

e kresba riznym materidlem

e kresba v plenéru

e usporadani objekta do celkli — na zakladé
vlastnosti a vyraznosti

Tradi¢ni i netradi¢ni techniky vytvarného
vyjadreni

e techniky plastického vyjadfovani —

OSV 5 —kreativita
Pt — vnimani své
osoby, ochrana
svého zdravi,
poznatky o lidském
téle, emoce, nalady
OSV 6 — kresba
spoluzédka

M — geometrické
tvary, méfeni,
porovnavani délek,
vnimani tvard,
velikosti, fazeni
prvki na ploSe a

Vv prostoru

OSV 7 -
mezilidské vztahy

VMEGS 1 — vlajky
evropskych stata
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7 vyjadtit pocit

z vnimani tvarci
¢innosti vlastni,
ostatnich 1 uméleckého
dila

propracovava zvladnuté techniky

uziva a kombinuje modelovani a
skulpturalni postup

naléza vhodné prostifedky pro vizualné
obraznd vyjadreni vznikla na zékladé
zrakového vnimani dal$imi smysly,
uplatiiuje je v prostorové tvorbé

na pocitaci prechazi na kresleni
naro¢néjSich obrazki za pouziti jiz
zvladnutych prvki

pozna ilustrace A. Borna, R. Pilafe

zaméiuje se védome na projeveni vlastni
zkuSenosti v navaznosti na komunikaci
porovnava ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

uci se spolupracovat v rdmci skupiny,
komunikovat s ostatnimi pi1 vybéru
formétu, obsahu a zplisobu vytvarného
zpracovani tématu

vystavuje své i skupinové prace, podili se
na reprezentaci Skoly (Vv soutéze)

modelovani z papiru, hliny, sadry a dratu
e prace s pfirodnim materidlem, kombinace
technik
e grafické techniky — tisk z kolaze

e prace s pocitacem — graficky editor

Iustratori détské tvorby

e ilustrace A. Borna, R. Pilafe
Komunikace

e hodnoceni vlastni prace

e porovnavani

e prace ve skupiné

e prezentace

MkV 1 — napt.
kolaz (viz. osoby,
zvitata, potraviny,
...), prednosti dané
kultury a etnika

MkV 3 — etnické
rozdily (Eskymak,
African, Japonec,
Némec, ...)

EV 1 — dim, lidské
sidlo, mésto,
vesnice

Cj — zakovska
knihovna, knizky
a ilustrace, motiv,
détsky ptibeh,
animace, humor
EV 3 -
zemedéElstvi,
doprava

EV 4 —1uspora
materialu, energie,
tfidéni odpadu
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7.6 TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupeni, 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
1. stupeni, 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Pocet hodin: v 1., 2. a 3. rocniku 4 hodiny
ve 4. a5.rocniku 4 hodiny

Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

V 1. az 5. ro¢niku je vyuka télesné vychovy realizovana ve ctyfech hodindch z toho
dvéma hodinami v rdmci disponibilni Casové dotace.

Pro vyuku télesné vychovy je mozno vyuzit télocvicnu Skoly, Skolni zahradu, volnou
prirodu, méstska sportovisté, plavecky bazén, saunu, masazni vanu a pro jizdu na koni statek
v Jindfichové.

Soucésti u¢ebniho planu Tv je pravidelné plavani zakt v prabéhu celého Skolniho roku
Ix tydné 2 hodiny, 2x mési¢né canisterapie. V zimnim obdobi se vyuka Tv ptizplisobuje
pocasi (zimni sporty, pobyt na ¢erstvém vzduchu aj.). Od ledna do bfezna provadime 1x tydné
saunovani a pobyt v masazni vané v prostorach skoly. Od biezna do fijna se zaci v ramci
vSestranného rozvoje ucastni jizdy na koni a pobytu v piirodé¢ — vyuka je témto aktivitam
patfi¢né ptizplisobena.

Nedilnou soucasti jsou prvky Zdravotni télesné vychovy. Jednd se o korektni a
specialni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach Tv
pro vSechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Vzdélavani v predmétu télesna vychova:

e umoznuje zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moZnosti s ohledem
na zdravotni a pohybova omezeni;

e ve shod¢ s v€kem, postizenim a pohybovymi moznostmi vede zdky od spontdnniho
pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové realizaci,

e zdlraznuje zdkladni poznatky o zdravi, které lze vyuZivat v kazdodennim Zivoté,
chape zdravi jako vyvazeny stav télesné a duSevni pohody;

e respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické
schopnosti, pohybové dovednosti 1 socidlni adaptaci,

e umoznuje rozvijeni fyzickych a zdravotnich ptfedpokladli, pohybovych moZznosti
a poznani vlastnich omezeni;

e umoznuje pii pohybovych ¢innostech spolupracovat se zvifetem (jizda na koni);

e vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence 1 problémii spojenych
s poskozenim zdravi, k dualezitosti péce o své zdravi, pfimefené véku a schopnostem

zak;
e seznamuje s ruznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v bé€Zznych i mimotadnych
situacich;

e smg¢fuje k vnimani radostnych prozitk z pohybové ¢innosti a k vyuzivani pohybu;

e jedna v duchu fair — play;

e piindsi znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy,
pohybovych aktivit, ...;
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vyuziva preventivné prvky zdravotni vychovy.

Formy a metody préace:

skupinové ¢innosti a cviCeni s vyuzitim veSkerého dostupného néradi, nacini,
pomucek;

individualni ¢innosti na naradi, ve dvojici, v malé skuping,...;

vyuziti nabidky plaveckého bazénu;

vyuziti relaxacni hudby, relaxace;

vyuZiti jizdy na koni spojené s pobytem v pfirodg;

vyuziti canisterapeutickych sluzeb;

vyuziti sauny a masazni vany v prostorach Skoly;

soutéze, zavody, cviceni a pohyb v pfirode¢.

Kompetence

V pfedmétu télesnd vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zékovi umozni:

Kompetence k uceni:

osvojovat si zékladni t€locviéné nazvoslovi;

cvicit podle jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni;

posuzovat a meéfit si zdkladni pohybové vykony a porovnavat je s predchozimi
vysledky;

orientovat se v informacnich zdrojich o sportovnich akcich a aktivitach;

porovnavat vlastni fyzické a zdravotni predpoklady a dale rozvijet a vyuzivat své
pohybové dovednosti a schopnosti;

vytvaret si aktivni vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci.

Kompetence k ieSent problémii:

uplatiiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi;

resit problémy souvisejici s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostiedim a naradim,;

rozpoznavat situace ohrozujici télesné a dusevni zdravi vlastni 1 druhych a osvojovat si
poznatky, jak jim pfedchazet a varovat druh¢;

odmitat Skodlive latky neslucitelné se zdravim a sportem.

Kompetence komunikativni:

24

spolupracovat pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich;
reagovat na zakladni povely a pokyny;
chapat sport jako prostiedek k navozovani socialnich kontakt

Kompetence socidlni a persondlni:

dodrZovat pravidla, chovat se v duchu fair — play;

zvladat pohybové aktivity ve skupiné a pomahat jednotlivci zazit aspéch;
spolupracovat ve dvojicich, skupinkach;

zazit uspéch;

pomahat druhému;

vytvaret si pravidelny pohybovy rezim, snazit se o zlepSeni své zdatnosti;
spojovat svou pohybovou ¢innost se zdravim;
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e byt ohleduplni.

Kompetence obcanské:
e vytvaret si pravidelny pohybovy rezim, snazit se o zlepSeni své zdatnosti;
e spojovat svou pohybovou ¢innost se zdravim;
e byt ohleduplni

Kompetence pracovni:
e dodrzovat zéasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych cinnostech ve Skole
1 v béZném zivote;
e uzivat jednotlivé t€locviéné naradi, nacini i pomiicky;
e udrzovat potadek, peCovat o sportovni vybaveni, o cvicebni ubor.
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Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.

74k by mél
1. ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam;
2. zvladat podle pokyntli a moznosti pfipravu na pohybovou ¢innost;
3. reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti;
4. mit osvojeny zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuélnich

6.

7.

predpokladi;

dodrzovat zakladni z4sady bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech a mit osvojeny
zéakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach.

uplatiiovat spravné zptisoby drzeni téla v raznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujimat spravné zékladni cvi¢ebni polohy;

zvladat jednoducha specialni cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim.

Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazit se zaclenovat pohyb do denniho
rezimu;

zatfazovat do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim,;

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti;

reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti;

dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair — play;

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla;

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu pifed pohybovou cCinnosti
1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni
unavy;

uplatiiovat hygienické a bezpeCnosti zdsady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti.

zatrazovat pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani;

zvladat zakladni techniku specialnich cviceni; korigovat techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ucitele;

18. upozornit samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim.
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TELESNA VYCHOVA
1. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

rozcvicuje se pied hlavni pohybovou
¢innosti, provadi protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahtati, uvolnéni

dbé na spravné dychani a drZeni téla
osvojeni si cviceni na zinénce, bedné¢,
lavicce, ...

zvlada zklidnéni, relaxaci

uci se skakat, udrzet rovnovahu, podlézat,
cvici
s nafadim a na¢inim

rozviji vytrvalostni schopnosti

dodrzuje  pravidla  bezpecnosti  pfi
sportovani na hfisti, v télocvicné, v ptirodé
pouzivéa vhodné obleceni a obuti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

rozevicky

dechova cviceni

pripravna  cvieni —  vystupovani,
sestupovani, naskoky na bednu, lezeni
pies bednu, chiize, obraty po lavicce,
cviceni na prilezkach, hry
s akrobatickymi prvky

rozvoj relaxacnich schopnosti — relaxacni
cviceni, relaxacni hudba, prochazky
rozvoj koordinacnich schopnosti — vaha,
zmény poloh, piekonani prekazek
lezenim, vyskokem, podlézanim,
zvedani, noSeni, kutaleni mice, cvieni na
prulezkéach

rozvoj vytrvalostnich schopnosti — b¢h
individudlnim tempem, stfidani béhu s
chuizi, rychla chiize, turistika — chuze, ...
jednoduché pohybové hry a soutéze
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti
1 v nestandardnim prostredi

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych

Hv — dechova
a artikulaéni
cviceni

Hv - relaxacni
hudba

OSV 4 —relaxace,
dobry vztah k sobé
samému

Pr — hygienické
navyky,
sebeobsluha
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zatan¢i jednoduchy tanecek
provadi pripravné atletické Cinnosti

hraje hry za pouziti nacini 1 bez n&€ini, hra
fair — play

provadi jednoduchd akrobaticka cviceni,
cviceni

s na¢inim, na naradi

vyjadifuje rytmus pohybem, snazi se sladit
jednoduchy pohyb s hudbou
seznamuje se s chlizi v terénu

piekonava pfimétené ptirodni prekazky
neplasi Zivocichy, neposkozuje rostliny,
uklizi odpadky

sjede na sanich, bobech pfiméfeny svah,
ziskava zaklady bobovani a sankovani pii
pobytu v zimni ptirod¢, dba na bezpecnost

u¢i se rozumét a spravné reagovat na
povely fadovych ¢innosti

seznamuje se zakladnimi télocviénymi
pojmy — ndzvy pohybovych €innosti, nazvy
nafadi, nacini, pomuicek

schopnosti

tanec

prupravné atletické Cinnosti, beh stiidavy
s chtzi, rychly béh 20 m, vytrvalostni
béh 2 minuty, skok daleky z mista,

piekonavani piekdzek, hod mickem
hornim obloukem

pohybové, motivacni, tvotive,
napodobivé hry

valeni, kotoul vpfed, kolébky stranou
valeni, kolébka vzad, lezeni, plazeni,
pokus o kotoul vzad, kotouly s
obménami, posilovani s na€inim

cviceni S hudbou, rytmickym
doprovodem, pochod, pohyb v daném

rytmu

obleCeni, obuti, chize v terénu,
stravovani, bezpecnost, hygiena v
pfirod¢, ochrana ptirody

hry na snc¢hu, sankovani, bobovani,

koulovani, stavba sn€¢hulaka

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zéakladni postoj — Pozor! Pohov! Nastup
do tady, na znacky, rozchod, chiize se

Hv — pochod,
tanecky, hudba
Pr — ochrana
ptirody

Pr — zimni sporty,
bezpecnost,
ochrana, zdravi,
otuzovani

EV 4 — vztah
Cloveka

a prostredi

Cj — rozvoj
vyjadfovacich
schopnosti
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osvojuje si pravidla her, zavodu, soutézi, ...
osvojuje st zaklady komunikace a
spoluprace pii soutézich v druzstvu

uci se respektovat, vnimat a kompenzovat
zdravotni handicap

seznamuje se s jednoduchymi pravidly fair

— play

spravnym drZenim tcla

signaly, gesta, znacky, nazvy
pohybovych ¢innosti, ndzvy néafadi,
nacini, pomucek

pravidla her, zdvodu, soutézi, dodrzovani
pravidel

spoluprace a komunikace

tolerance  k jejich
predpokladim

1 postiZeni

druhym, k

OSV 7 — chovéani
podporujici dobré
vztahy

OSV1-
spravedlivost a
respektovani
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TELESNA VYCHOVA
2. ro¢nik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

e rozcviCuje se pied hlavni pohybovou
¢innosti, provadi protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahtati, uvolnéni

e dbd na spravné dychani a drzeni téla

e osvojeni si cviceni na zinénce, bedné¢,
lavicce, ...

e zvlada zklidnéni, relaxaci

e uci se skdkat, udrzet rovnovahu, podlézat,
cvici
s nafadim a na¢inim

e rozviji vytrvalostni schopnosti

e dodr7zuje  pravidla  bezpe€nosti  pfi
sportovani na hfisti, v télocvicné, v ptirodé
e pouziva vhodné obleceni a obuti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

rozevicky

dechova cviceni

pripravna  cvieni —  vystupovani,
sestupovani, naskoky na bednu, lezeni
pies bednu, chiize, obraty po lavicce,

cviceni na prilezkach, hry
s akrobatickymi prvky, cviceni se
Svihadly, podbihani lana, cviceni s
micem, ....

rozvoj relaxacnich schopnosti — relaxacni
cviceni, relaxacni hudba, prochazky
rozvoj koordinacnich schopnosti — vaha,
zmény poloh, piekonani prekazek
lezenim, vyskokem, podlézanim,
zvedani, noSeni, kutaleni mice, cvieni na
prulezkéach

rozvoj vytrvalostnich schopnosti — b¢h
individudlnim tempem, stfidani béhu s
chuizi, rychla chiize, turistika — chuze, ...
jednoduché pohybové hry a soutéze
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti
1 v nestandardnim prostredi

Hv — dechova
a artikulaéni
cviceni

Hv — relaxacni
hudba

OSV 4 —relaxace,
dovednosti
pozitivniho
naladéni mysli a
dobry vztah k sobé
samému

Hv-HPHa
tanecky
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zatan¢i jednoduchy tanecek
provadi pripravné atletické Cinnosti

hraje hry za pouziti nacini 1 bez n&€ini, hra
fair — play

provadi jednoduchd akrobaticka cviceni,
cviceni

s na¢inim, na naradi

vyjadifuje rytmus pohybem, snazi se sladit
jednoduchy pohyb s hudbou

seznamuje se s chlizi v terénu

piekonava pfimétené ptirodni prekazky
neplasi Zivocichy, neposkozuje rostliny,
uklizi odpadky

sjede na sanich, bobech pfiméfeny svah,
ziskava zaklady bobovani a sankovani pii
pobytu v zimni ptirod¢, dba na bezpecnost

u¢i se rozumét a spravné reagovat na
povely fadovych ¢innosti

seznamuje se zakladnimi télocviénymi
pojmy — ndzvy pohybovych €innosti, nazvy
nafadi, nacini, pomuicek

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

tanec

prupravné atletické Cinnosti, beh stiidavy
s chtzi, rychly béh 20 m, vytrvalostni
béh 2 minuty, skok daleky z mista,
piekonavani piekdzek, hod mickem
hornim obloukem

pohybové, motivacni, tvotive,
napodobivé hry

valeni, kotoul wvpfed, kolébky stranou
valeni, kolébka vzad, lezeni, plazeni,
pokus o kotoul vzad, kotouly s
obménami, posilovani s na¢inim

cviceni S hudbou, rytmickym
doprovodem, pochod, pohyb v daném
rytmu

obleCeni, obuti, chize v terénu,
stravovani, bezpecnost, hygiena v
pfirod¢, ochrana piirody

hry na snc¢hu, sankovani, bobovani,
koulovani, stavba sn€¢hulaka

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni postoj — Pozor! Pohov! Néstup

Pr — hygienické
navyky,
sebeobsluha

Hv — pochod,
tanecky, hudba
Pr — ochrana
ptirody

Pr — zimni sporty,
bezpecnost,
ochrana, zdravi,
otuzovani

Cj — rozvoj
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osvojuje si pravidla her, zavodu, soutézi, ...
osvojuje st zaklady komunikace a
spoluprace pii soutézich v druzstvu

uci se respektovat, vnimat a kompenzovat
zdravotni handicap

seznamuje se s jednoduchymi pravidly fair

— play

do tady, na znacky, rozchod, chiize se
spravnym drZenim tcla

signaly, gesta, znacky, nazvy
pohybovych ¢innosti, ndzvy néafadi,
nacini, pomucek

pravidla her, zdvodu, soutézi, dodrzovani
pravidel

spoluprace a komunikace

tolerance  k jejich
predpokladim

1 postiZeni

druhym, k

vyjadfovacich
schopnosti
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TELESNA VYCHOVA
3. ro¢nik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

2 zvladat podle
pokynli

a moznosti pfipravu na
pohybovou ¢innost

5 dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti pii
pohybovych
¢innostech

e rozcviCuje se pied hlavni pohybovou
¢innosti, provadi protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahtati, uvolnéni

e dbd na spravné dychani a drzeni téla

e osvojeni si cviceni na zinénce, bedné¢,
lavicce, ...

e nacvicuje prvky détského aerobiku a jogy

e uplatituje protahovaci a napinaci cviky,
soustiedi se na cviceni, proziva ¢innost

e zvlada zklidnéni, relaxaci

e uci se skdkat, udrzet rovnovahu, podlézat,
cvici
s nafadim a na¢inim

e rozviji vytrvalostni schopnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

rozevicky

dechova cvicéeni

pripravna  cviceni —  gymnastika,
akrobacie, atletika —  vystupovani,
sestupovani, naskoky na bednu, lezeni

pies bednu, chiize, obraty po lavicce,
rovnovazné postoje, zmeny poloh, béh na
lavi¢ce, cvi¢eni se Svihadly, podbihani
lana, cviceni s mi¢em, cviceni na
prilezkach, hry
s akrobatickymi prvky, hod granatem
aerobni cviceni, jogové prvky pro déti
svalové napéti a uvolnéni téla — strecink

rozvoj relaxacnich cvi¢eni — relaxacni
cviceni, relaxacni hudba, prochazky
rozvoj koordinacnich schopnosti — vaha,
zmény poloh, piekonani prekazek
lezenim, vyskokem, podlézanim,
zvedani, noSeni, kutaleni mice, cvieni na
prulezkéach

rozvoj  vytrvalostnich
aerobni cviCeni, b¢h

schopnosti  —
individudlnim

Hv — dechova
a artikulaéni
cviceni

Hv — relaxacéni
hudba

OSV 4 —relaxace,
socialni dovednosti
pro predchéazeni
stresim

v mezilidskych
vztazich
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a mit osvojeny
zékladni hygienické
navyky pfi
pohybovych aktivitach
1 ziskat kladny postoj
k motorickému uceni
a pohybovym
aktivitam

4 mit osvojeny
zékladni zplisoby
lokomoce

a prostorovou orientaci
podle individuélnich
predpokladii

dodrzuje  pravidla  bezpecnosti  pfi
sportovani na hfisti, v télocvicné, v ptirodé
pouzivéa vhodné obleceni a obuti

seznamuje se s vyznamem sportovani pro
zdravi

nacvic€uje oSetfeni drobného poranéni

zatan¢i jednoduchy tanecek

provadi pripravné atletické Cinnosti
nacvicuje techniku skoku dalekého z mista,
z rozbéhu

hraje hry za pouziti nacini 1 bez n&€ini, hra
fair — play

provadi jednoduchd akrobaticka cviceni,
cviceni
s na¢inim, na naradi

vyjadifuje rytmus pohybem, snazi se sladit
jednoduchy pohyb s hudbou

vlada priipravna upolova cviceni

seznamuje se s chiizi v terénu

tempem, stiidani béhu s chlzi, rychla
chuize, turistika — chiize, ...

e jednoduché pohybové hry a soutéze

e Dbezpecnost pii pohybovych Cinnostech —
prevence urazu

e osobni hygiena, vhodné obleCeni a obuti
1 v nestandardnim prostredi

e pohybovy rezim, pohybové aktivity,
rekreacni sport v rodin€é, zdjmovych
krouzcich, spravna zivotosprava

e prvni pomoc

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

e tanec

e prupravné atletické ¢innosti, béh stiidavy
s chtzi, rychly béh 20 m, vytrvalostni
béh 2 minuty, skok daleky z mista,

piekonavani piekdzek, hod mickem
hornim obloukem

e pohybové, motivacni, tvorive,
napodobivé hry, hry na zklidnéni,
relaxaci

e vialeni, kotoul vpied, kolébky stranou
valeni, kolébka vzad, lezeni, plazeni,
pokus o kotoul vzad, kotouly s
obménami, posilovani s nacinim, plynulé
prevaly na Zinénce, chlze vpted, vzad,
seskok

e cviceni S

hudbou, rytmickym

Pr — hygienické
navyky,
sebeobsluha

Pr —rezim dne,
organizace volné¢ho
casu

Pr — prvni pomoc

Hv-HPHa
tanecky
Hv — pochod,

tanecky, hudba
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3 reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

7 zvladat jednoduché

piekonava piimétené ptirodni prekazky
neplasi Zivocichy, neposkozuje rostliny,
uklizi odpadky

sjede na sanich, bobech pfiméfeny svah,
ziskava zdklady bobovani a sailkovani pii
pobytu v zimni ptirod¢, dba na bezpecnost
odbourani strachu z ledu a zranéni
absolvuje pobyt na bazéné, dle svych
moznosti se nauci plavat

u¢i se rozumét a spravné reagovat na
povely fadovych ¢innosti

seznamuje se zakladnimi télocviénymi
pojmy — ndzvy pohybovych €innosti, nazvy
nafadi, nacini, pomuicek

osvojuje si pravidla her, zavodu, soutézi, ...
dodrzuje zjednodusend pravidla her a
soutézi, pohybovych ¢innosti

rozliSuje v jednoduché hie prava a
povinnosti hrace, rozhodc¢iho a divaka
osvojuje st zaklady komunikace a
spoluprace pii soutézich v druzstvu

za pomoci dospélého se uci orientovat
v nestandardnich podminkdch — pfiroda,
turistika, bazén, jizda na koni, ...

uci se respektovat, vnimat a kompenzovat

doprovodem, pochod, pohyb v daném
rytmu

pietah, pretlak, odpor

obleCeni, obuti, chize v terénu,
stravovani, bezpecnost, hygiena v
pfirod¢, ochrana ptirody

hry na snc¢hu, sankovani, bobovani,
koulovani, stavba sn€¢hulaka

pohyb na ledu bez brusli, bezpecnost

plavani — hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi, hry ve vod¢, zékladni
plavecké dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zéakladni postoj — Pozor! Pohov! Nastup
do tady, na znacky, rozchod, chiize se
spravnym drZenim tcla

signaly, gesta, znacky, nazvy
pohybovych ¢innosti, ndzvy néafadi,
nacini, pomucek

pravidla her, zdvodu, soutézi, dodrzovani
pravidel

spoluprace a komunikace

Pr — ochrana
ptirody

Pr — zimni sporty,
bezpecnost,
ochrana, zdravi,
otuzovani

Cj — rozvoj
vyjadfovacich
schopnosti
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specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

zdravotni handicap

seznamuje se s jednoduchymi pravidly fair
—play

uci se sledovat a posuzovat vykon svij i
spoluzakt

soutézi v druzstvu

u¢i se respektovat zdravotni handicap,
neposmiva se

organizace pohybovych
¢innosti

v nestandardnich podminkéch, zasady
chovani

a jednani v rOzném prosttedi a pfi
riznych ¢innostech

tolerance k  druhym, k
predpokladim

1 postiZeni

prostoru  a

jejich

posuzovani pohybovych dovednosti
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TELESNA VYCHOVA
4. rocnik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

rozcvicuje se pied hlavni pohybovou
¢innosti

ovlada zklidnéni, relaxaci

dbé na spravné drzeni téla

provadi protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportu
v télocvicné, na htisti, v prirodé

uci se zékladdm prvni pomoci — pfivolat
1ékate

uci se osetfit drobna zranéni

nacvicuje pienaseni ranéné¢ho

rozumi pfinosu sportovani pro zdravi
rozviji se v dopravni vychovée

0svoji si plizeni a pielézani

U¢ivo ovliviiujici zdravi

e rozcvicky, pfiprava organismu na
cviceni, zklidnéni po cvieni, relaxacni
cviCeni, stiidani cinnosti, odstranovani
Unavy, vyrovnavaci cviky

e dychaci cviky, spravné drzeni téla

e Dbezpecnost pii sportovani

e osobni hygiena, hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti 1 v
nestandardnich podminkach

e prvni pomoc

e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

e cviceni béhem dne

e pohybovy rezim, pohybové aktivity,
rekreacni sport v rodin€é, zdjmovych
krouzcich, spravna Zivotosprava

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

e pohybové hry s rlznym zaméfenim

OSV 4 —relaxace
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zdola jednoduchou ptekézkovou drahu
nauci se orientovat v terénu okoli Skoly

zvlada vytrvalosti 1 rychlostni béh
osvojuje si  nizky start s
vybéhnutim

osvojuje si vybihani z riznych poloh
zvlada béh individudlnim tempem na 2 min
zvlada skok daleky, ovlada chizi, béh a
lezeni po lavickach

osvojuje si hazenim kriketovym mickem
chyta a hazi mice v chlizi

uci se piehravat tr¢enim obouruc

uci se vrchni prehravky

cvi¢i s plnymi mici (kutéleni, pfendSeni)
uci se piihravky jednoruc

osvojuje si zaklady driblingu

osvojuje si stielbu vrchni jednoru¢ po
piihravce

chytd mi¢ odrazeny o sténu nebo o zem
hazi mic ptes prekazky — sit’, plot na hfisti,
bedna

zvlada vyskoky a seskoky na lavickach za
sebou

osvojuje si cviCeni na bedné¢ — vystupy,
vyskoky

a seskoky

uci se skok do vysky pfes gumu

zvlada kotoul vpted

osvojuje si kotoul vpied s vyskokem

kratkym

spojené

s béhem, s pouzitim nacini, napf. s
micem, Svihadlem, bez nacini, motivacni,
tvofivé

a napodobivé hry, vytvafeni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her
zaklady atletiky — prOpravné atletické
¢innosti

béh stiidavy s chlzi, motivovany
vytrvalostni béh podle schopnosti zak,
rychlostni béh na kratké vzdalenosti

skok daleky z mista, z rozbéhu

hod kriketovym mickem

zaklady gymnastiky, cviceni na natfadi a s
na¢inim  odpovidajici  velikosti a
hmotnosti, prupravna cviceni,
jednoduché akrobaticka cviceni

OSV 3 —cviceni
sebekontroly,
sebeovladani, viile

OSV 5 — kreativita
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osvojuje si kotoul vzad do kleku
zvlada jednoduché lidové tance
osvoji si cviceni s hudbou v daném rytmu

provadi pripravna upolovd cviceni -
pietah, apolovy odpor

osvojuje si cviceni se Svihadlem

osvojuje si cvi¢eni na Zebfinach — vystupy,
sestupy, visy

seznamuje se se cviky na Sikmé lavicce
vyjadfuje rytmus a tempo pohybem

cvici rytmickd a kondi¢ni cviceni

ziskava zakladni poznatky z turistiky
osvojuje si spravné chovani v pfirodé¢ v
souladu

s ochranou pfirody

aktivné se zapojuje pii
bobovani

dbé na bezpecnost pii zimnich sportech

sannkovani a

absolvuje plavecky vycvik

dle vlastnich moznosti odbourdva strach
z vody

ziskava zaklady plaveckého stylu — prsa

détsky aerobik, cviceni s hudbou
rytmicka a kondi¢ni cvic¢eni s hudbou
rytmus a tempo

pohyb s hudbou

upolova cviceni

trampolina, zebfiny, odrazovy mustek,
koza, kruhy, lavicky, kladina, ty¢ nebo
lano na Splhani, drobné néacini

vhodné obleCeni a obuti, chiize v terénu,
stravovani, bezpecnost, hygiena v
ptirod¢, ochrana ptirody

pobyt v zimni pfirod¢ — hry na sn¢hu a na
led¢, zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pii jizde na sankach, bobech,
bruslich

sjezd rovny, Sikmy se zatd¢enim, rozjezd,
zastaveni

jizda s oporou, jizda vpted, zataceni,
brzdéni

hry na ledé, zékladni techniky pohybu pfti
Jizdé na bruslich, jizda s oporou

plavani — hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi, hry ve vod¢, zékladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpusob

dalsi 1 netradiéni pohybové cEinnosti —
podle aktudlnich podminek Skoly a

OSV 8 —ftec téla
(hra sochy)
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rozumi a spravné reaguje na povely
fadovych cviceni

zna zékladni télocviéné pojmy

rozezna zékladni télocvi¢né natfadi a nacini

dodrzuje  pravidla her a  soutézi,
pohybovych aktivit

dokaze rozlisit pravidla v jednoduché hie,
urci prava a povinnosti hrace i rozhod¢iho
dokaze spolupracovat se spoluzaky a
soutézicimi

seznamuje se s méfenim a posuzovanim
vykont

dokaze spolupracovat se soutézicimi a
spoluzaky

uci se respektovat, vnimat a kompenzovat
vlastni zdravotni handicap

u¢i se respektovat zdravotni handicap
spoluzéki, kamaradi

moznosti zakd — cviceni s netradi¢nim
nac¢inim (Slapadla, jizda na rotopedu,
stolni tenis, badminton ...)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

zékladni postoje — Pozor!, Pohov!,
Nastup do fady, rozchod, néstup na
znacky

odborna télocvicna terminologie

osvojovanych cinnosti, signaly, gesta,
znacky, vzdjemnd komunikace, pohybové
a sportovni hry, soutéze, cvieni na
naradi

pravidla her, zavodu, soutézi

dodrZovani pravidel

organizace prostoru a pohybovych
¢innosti

v nestandardnich podminkéch, sportovni
vyzbroj a vystroj, zéasady chovani a
jednéni v rizném prostiedi a pii riznych
¢innostech

méfeni vykonli,, posuzovani pohybovych
dovednosti

spoluprace, komunikace

tolerance k  druhym, k  jejich
predpokladim

1 postiZeni
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TELESNA VYCHOVA
5. ro¢nik

Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél

U¢ivo ovliviiujici zdravi
14 zvladat podle e rozcviCuje se pied hlavni pohybovou rozcvicky, piiprava  organismu na | OSV 4 —relaxace
pokynu zakladni ¢innosti cviceni, zklidnéni po cviCeni, relaxa¢ni [ OSV 4 —dobra
pfipravu organismu e ovlada zklidnéni, relaxaci cvifeni, stiidani ¢&innosti, odstrafiovani | organizace ¢asu
pied pohybovou Unavy, vyrovnavaci cviky (rozcvicka)

¢innosti 1 uklidnéni
organismu po
ukonceni Cinnosti a
umét vyuzivat cviky
na odstranéni Gnavy
9 zatazovat do
pohybového rezimu
korektni cviceni

v souvislosti s
vlastnim svalovym
oslabenim

15 uplatnovat
hygienické

a bezpec€nostni zasady
pro provadéni
zdravotn¢ vhodné a
bezpecné pohybové
¢innosti

dbé na spravné drzeni téla

provadi protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

zvlada vytrvalosti i rychlostni béh
dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportu
v té€locviéné, na hiisti, v ptirodé

uci se zékladdm prvni pomoci — pfivolat
1ékate

uci se osetfit drobna zranéni

nacvicuje pienaseni ranéné¢ho

rozumi pfinosu sportovani pro zdravi
rozviji se v dopravni vychove

dychaci cviky, spravné drzeni téla

rozvoj obratnosti, rychlosti a vytrvalosti,
sily

a koordinac¢nich Cinnosti
prupravna cviceni,
akrobacie, atletika
koordinac¢ni cviceni
pohybové a sportovni
cviceni na naradi

détsky aerobik, cviceni s hudbou

beh, skok do dalky, hod kriketovym
mickem

bezpecnost pii sportovani

osobni hygiena, hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti 1 v
nestandardnich podminkach

prvni pomoc

gymnastika,

hry, soutéze,

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
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13 zlepSovat svou
télesnou

kondici, pohybovy
projev

a spravné drzeni téla

10 zdokonalovat
zakladni pohybové
dovednosti podle
svych pohybovych
moznosti a schopnosti

16 zatazovat
pravidelné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejict

s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu
opakovani

zdol4 jednoduchou ptekazkovou drahu
zvlada zakladni manipulace s mi¢em
zvlada hod kriketovym micem

hazi a chyti mi¢ v chizi

zvlada ptihravat tréenim obouru¢

uci se vrchni pfihravky

uci se prihravky jednoruc

osvojuje si zaklady driblingu

cvici s plnymi mici — kutaleni, pfenaSeni
zvlada béh individualnim tempem na 2 min
zvlada nizky start s béhem na kratkou
vzdalenost

zvlada na zinénce kotoul vpied

zvlada kotoul vzad do kleku

osvojuje si skok daleky z mista

osvojuje si skok daleky s rozbéhem

uci se spravnou techniku odrazu z mustku
uci se prosté skoky z trampoliny

osvojuje si cviceni se Svihadlem

zvladd cviceni na Zebfinach — vystupy,
sestupy, visy

osvojuje si cviky na Sikmé lavicce
vyjadfuje rytmus a tempo pohybem

cvici rytmickd a kondi¢ni cviceni

zvlada jednoduché tane¢ni kroky

osvoji si cviceni s hudbou v daném rytmu

rezim

e cviceni béhem dne

e pohybovy rezim, pohybové aktivity,
rekreacni sport v rodin€é, zdjmovych
krouzcich, spravna zivotosprava

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

e pohybové hry
spojené
s béhem, s pouZitim nacini, napf. s
mic¢em, Svihadlem, bez nacini, motivacni,
tvofivé
a napodobivé hry, vytvafeni vlastnich
modifikaci osvojenych pohybovych her

s rlznym zamétfenim

e zdklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti

e hod kriketovym mickem

e skok daleky z mista, z rozbéhu

e bcéh stitidavy s chlzi, motivovany
vytrvalostni béh podle schopnosti zak,
rychlostni béh na kratké vzdalenosti

e trampolina, Zebfiny, odrazovy mustek,
koza, kruhy, lavicky, kladina, ty¢ nebo
lano na Splhani, drobné néacini

e zdklady gymnastiky, cvieni na nafadi a s
na¢inim  odpovidajici  velikosti a

OSV 8 —tec téla
(hra sochy)

OSV 5 — kreativita

167




17 zvladat zakladni
techniku specidlniho
cviceni, korigovat
techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle,
podle pokynt ucitele

8 znat vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi

a snazit se zaclenovat
pohyb do denniho
rezimu

sladi jednoduchy pohyb s hudbou

provadi pripravna upolovd cviceni -
pietah, apolovy odpor

zvlada orientaci v terénu okoli skoly
ziskava zakladni poznatky z turistiky
osvojuje si spravné chovani v pfirodé¢ v
souladu

s ochranou pfirody

aktivné se zapojuje pii
bobovani

dbé na bezpecnost pii zimnich sportech

sannkovani a

absolvuje plavecky vycvik

dle vlastnich moznosti odbourdva strach
z vody

ziskava zaklady plaveckého stylu — prsa

rozumi a spravné reaguje na povely
fadovych cviceni
rozpoznd zakladni télocviéné naradi a

hmotnosti, prupravna
jednoduché akrobaticka cviceni
rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudbou
rytmus a tempo

pohyb s hudbou

cvicenti,

upolova cviceni

vhodné obleCeni a obuti, chiize v terénu,
stravovani, bezpecnost, hygiena v
pfirod¢, ochrana ptirody

pobyt v zimni pfirod¢ — hry na sn¢hu a na
led¢, zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pii jizde na sankach, bobech,
bruslich

sjezd rovny, Sikmy se zatd¢enim, rozjezd,
zastaveni

jizda s oporou, jizda vpted, zatdceni,
brzdéni

hry na ledé&, zékladni techniky pohybu pfti
Jizdé na bruslich, jizda s oporou

plavani — hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi, hry ve vod¢, zékladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpusob

dalsi 1 netradiéni pohybové cinnosti —
podle aktudlnich podminek Skoly a
moznosti zakli — cviceni s netradi¢nim
nac¢inim (Slapadla, jizda na rotopedu,
stolni tenis, badminton ...)

OSV 3 —cviceni
sebekontroly,
sebeovladani, viile
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nacini
Cinnosti podporujici pohybové uceni

e 7zdkladni postoje — Pozor!, Pohov!,
Nastup do fady, rozchod, néstup na
11 reagovat na pokyny znacky
k provadéni vlastni e odborna télocviéna terminologie
pohybové ¢innosti e dodrzuje pravidla her, pohybovych aktivit osvojovanych Cinnosti, signaly, gesta,
e dokaze rozlisit pravidla v jednoduché hie, znacky, vzajemna komunikace
urci prava a povinnosti hrace i rozhod¢iho e pravidla her, zdvodu, soutézi

e dodrZovani pravidel
e organizace prostoru a pohybovych

18 upozornit ‘ ‘ ¢innosti

samostatné na éIHFIOStl v nestandardnich podminkach, sportovni
(prostiedi), které jsou vyzbroj a vystroj, zasady chovani a
v rozporu s jeho jednani v rzném prostiedi a pfi rliznych
oslabenim ¢innostech

e meéfeni vykond, posuzovani pohybovych
dovednosti

e zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zékladni manipulace s mic¢em, palkou, ¢i

12 dodrzovat pravidla
her
a jednat v duchu fair

play jinym  vhodnym  hernim  nalinim,

o dokaze spolupracovat se spoluziky a ptihravky, mini hry podle upravenych
soutéiicipn o - pravidel, zdkladni herni ¢innosti jedince

* seznamuje se s méfenim a posuzovanim | o  gpoluprace, komunikace
vykonli

e uci se respektovat, vnimat a kompenzovat | ¢ tglerance  k druhym, k  jejich
vlastni zdravotni handicap predpokladim

e uci se respektovat zdravotni handicap i postizeni

spoluzéki, kamaradi
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7.7 PRACOVNI CINNOSTI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obdobi, ro¢nik: 1. stupeni, 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
1. stupeni, 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Pocet hodin: v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny
ve 3. ro¢niku 1 hodina
ve 4. a 5. ro¢niku 1 hodina

Pracovni ¢innosti jsou souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. V1. a 2.
ro¢niku je vyuka pracovnich ¢innosti realizovana ve dvou hodinach (z toho jednou hodinou
v ramci disponibilni ¢asové dotace) a v 5.ro¢niku je vyuka realizovana v jedné hodiné v ramci
disponibilni ¢asové dotace.

Pro vyuku je mozno vyuZzivat kmenovou ucebnu i1 pocitaovou ucebnu, cvi¢nou
kuchyiiku, Skolni pozemek, venkovni prostory Skoly, pfirodu v blizkém okoli $koly, park.
Realizace projektli, exkurzi, vychazek, pozorovani a dalSich ¢innosti, probihajicich mimo
uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do Skolnich plant.

Vzdélavani v pfedmétu pracovni €innosti:
e gsystematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti;
e zmirfiuje motorické poruchy;
e rozviji poznavaci funkce, v praktickych ¢innostech uptesiiuje predstavy o predmétech

a jevech, které Zaci poznavaji v ostatnich pfedmétech,;

rozviji fe¢ a mysleni, vytvari zdklady technického mysleni;

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim;

rozviji pfesnost, systematicnost a vytrvalost;

pfispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace 74kt v riznych oborech lidské

¢innosti, uplatnéni v béZném zivot¢ a integraci ve spolecnosti;

vede ke kazdodennimu dodrZovani zésad hygieny a bezpecnosti pfi praci;

e rozviji manudlni zrucnost, vytvaii pracovni ndvyky a dovednosti;

e nacviCuje pouzivani navodu, praci podle jednoduchych pokynt, pracovnich postupt,
dovednosti fesit praktické situace, organizovat si ¢innosti;

e rozviji dovednosti pfi volb¢, pouzivani a zachazeni s nastroji, pomuckami, naradim,
materidly a pfi konkrétnich ¢innostech,;

e poznanim riznych pracovnich ¢innosti napomahd vytvafeni z4yml vyuzitelnych ve
volném Case, rozviji fantazii a predstavivost;

e uci pracovat samostatné¢, ve dvojici 1 ve skupin€, nést odpoveédnost za svoji praci, vazit
si prace sve 1 druhych;

e dava prostor pro uplatiovani napadi zaka pii praktickych ¢innostech.

Formy a metody prace:
e instruktaz, ukdzka;
e praktické Cinnosti podle ndvodu, modelu, piedlohy, slovniho pokynu, nékresu;
e nacvik pracovniho postupu;
e opakovani a procvicovani;
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e individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skuping;
e vychazka, exkurze, pozorovani;
e kratkodobé projekty.

Kompetence
V pfedmétu vytvarna vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které

s individualné volenou mirou podpory a dopomoci zékovi umozni:

Kompetence k uceni:
e postupovat od jednodussiho ke slozitéjSimu;
naucit se pracovat podle navodu;
osvojit si zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z riiznych pracovnich oblasti;
samostatn¢ myslet a objevovat nové poznatky;
pouzivat pracovni nastroje, nafadi, pomiicky a materialy pii praci a v bézném Zzivot¢;
poznavat vlastni pokroky pfi praci;
uzivat zakladni pojmy z oblasti pracovnich ¢innosti.

Kompetence k ieSeni problémii:
e aplikovat postup podle navodu na praci obdobného zadani;
volit rizné postupy prace;
rozvijet tvofivost a vlastni napady;
pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravné feSeni, poznat vyznam kontroly;
piekondvat nezdary a piekazky;
vyhledat pomoc pii ohrozeni své ¢i druhych osob;
resit kazdodenni praktické problémy bézného Zivota.

Kompetence komunikativni:
e pouzivat spravné nazvy pracovnich ¢innosti, nastroji, materialii a pomticek;
rozsifovat si slovni zasobu;
samostatn¢ se vyjadiovat k provadénym ¢innostem;
rozumé&t obsahu sdéleni, umét se dotdzat na doplnujici udaj;
pochopit slovni zadani pracovnich postupti;
popsat jednotlivé pracovni ¢innosti;
ucelné komunikovat pti préaci ve dvojici, ve skuping;
ucit se v klidu fesit konflikty.

Kompetence socidlni a persondlni:

e posilovat své sebevédomi na zéklad¢ pracovnich tspécht;
rozpoznavat nevhodné a nebezpecné chovani;
uvédomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhym pfi préci;
spolupracovat ve dvojici a ve skupin€, vzdjemné si pomahat;
mit moznost projevit svilj nazor, vlastni zkuSenost;
podilet se na vytvareni pravidel pfi Cinnostech, pravidla dodrzovat;
respektovat napady druhych;
zazivat rizné role ve skuping.
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Kompetence obcanské:

dodrzovat pravidla bezpecnosti, predchazet riznym nebezpecim, chrénit si své zdravi
a nacvicovat chovani za mimotadnych udalosti;

respektovat spolecenské normy;

Setrné zachdzet s materialy a energiemi;

podilet se drobnymi €¢innostmi na ochrané Zivotniho prostiedi v blizkém okoli;
dodrzovat pravidla skolniho fadu, nést zodpovédnost za své chovani;

utvaret si predstavu o svém budoucim povolani.

Kompetence pracovni:

zvladnout zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy;
vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem;

snazit se o dokonceni prace, o provedeni prace v co nejveétsi kvalite;
posuzovat redln¢ vysledky své prace;

vytvofit si pfedstavu o konkrétnich ¢innostech béZnych profesi;
dodrzovat zasady bezpecnosti prace.
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Ocekavané vystupy - na konci 1. obdobi:
Minimalni doporuc¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1. zvladat zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy
a pomtickami;
2. vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiali;
3. pracovat podle slovniho navodu a ptedlohy.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
4. zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

PESTITELSKE PRACE
5. provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popsat jeho vysledky;
6. pecovat o nenaro¢né rostliny v byté 1 na zahradg¢.

PRiIPRAVA POKRMU
7. pftipravit samostatn¢ jednoduchy pokrm;
8. wupravit stiil pro jednoduché stolovani;
9. chovat se vhodné¢ pii stolovani.

Ocekavané vystupy - na konci 2. obdobi:
Minimalni doporu¢ena trovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpiirnych opatieni.
74k by mél
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
10. vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu;
11. vyuZzivat pfi tvotrivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii;
12. volit vhodné pracovni pomucky, néastroje a na€ini vzhledem k pouZitému materialu;
13. udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnost prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
14. znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastroji a pomticek;
15. provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz;
16. pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu;
17. udrZzovat potaddek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném Urazu.

PESTITELSKE PRACE
18. znat zakladni podminky a postupy pii péstovani vybranych rostlin;
19. osetiovat a péstovat podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny a provadét péstitelska
pozorovani,
20. volit podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomucky, nastroje, nacini;
21. dodrzovat zasady hygieny a bezpeCnosti prace a ochrany zdravi, poskytnout prvni
pomoc pii Urazu, pii praci na zahradg.

PRIPRAVA POKRMU
22. znat zakladni vybaveni kuchyng;
23. ptipravit samostatné jednoduché pohosténi;

173



24. uplatiovat zasady spravné vyzivy;

25. dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pti stolovani;

26. udrzovat potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pii trazu v kuchyni.
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PRACOVNI CINNOSTI

Vystup RVP — #ik by

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

e uci se tfidit a pojmenovavat pfirodniny

e pojmenuje piedméty ve tiid¢, zna jejich
funkeci, seznamuje se materidlem, ze které
ho se pfedméty vyrabi

e pozna papir a vi, kde a na co se pouziva

e umi papir mackat, trhat, stacet, nalepovat a
natirat barvou

e zkous$i papir piekladat, skladat, vytvaret
jednoduché skladanky

e uci se zachazet s nlizkami, stfihd papir na
prouzky

e pracuje s modelovaci hmotou, vyuziva jeji
vlastnosti (hnéte, vali, ustipuje, macka,
kouli, vytahuje, stlacuje, ubira, rozdéluje)

e vymodelované tvary (kulicky, hady, Sisky,
placicky, valecky) spojuje a vytvaii
predméty z téchto tvart

e samostatné navléka kordle, pfirodniny
e vytvafi drobné darky a ozdoby

Prace s drobnym materialem

e sbér pfirodnin, ndzvy jednotlivych druht
e vybaveni tfidy a Skoly, péCe o vybaveni

e druhy materialt — papir
e prace s papirem

e skladanky z papiru — zpracovavani
v plose
1 jednoduché prostorové tvary

e stithani, bezpe€nost pii praci, prvni
pomoc pii drobném poranéni

e modelovani z hmot riznych vlastnosti
(plastelina, tésto, hlina, sadra, tvrdnouci
hmoty, ale také napf. snih, pisek, ...)

e rozvijeni fantazie

e navlékani na Sitirku

e lidové zvyky, tradice, svatky a femesla

Prace montazni a demontazni

Pr — ptirodniny
Pr — vybaventi tfidy

Pr — ochrana
stromu

OSV 1 — cviceni
smysloveho
vnimani

Pr — ochrana zdravi
OSV 3 -
seberegulace

a sebeorganizace

OSV 5 —kreativita
Pr — svatky, tradice

M — tfidéni, fazeni,
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tfidi prvky stavebnice podle tvaru a barev
samostatn¢ tfadi prvky stavebnice zprava
doleva, shora doli podle ptedlohy, podle
slovniho navodu, fantazie

stavi  jednoduché  prostorové
z dfevénych

a plastovych stavebnic

stavby

u¢i se spojovat dily stavebnice pomoci
jednoduchych spojek, paski, desek,...
vyrobek zprvkli stavebnice se
demontovat

a ulozit zpét do krabice

udrzuje potadek na svém pracovnim misté

uci

pozoruje piirodu v jednotlivych rocnich
obdobich, pojmenovava jednotliva ro¢ni
obdobi

oSetiuje pokojové rostliny — zaléva
upravuje kvétiny do vazy

pozoruje zmény pii kli¢eni semen
procvicuje prvky sebeobsluhy (oblékani,
svlékani, obouvani, zouvani, zapinani a
odepinani odévu)

uklidi svlij od€v a obuv v Satné

e tfidéni prvkil podle barvy a tvaru —
v plose

e fazeni prvki zleva doprava, shora dolt —
v plose

e prace podle slovniho navodu

e rozvoj fantazie

e jednoduché stavby v prostoru
(individudlni, skupinové i kolektivni
prace)

e ndacvik spoluprace v malé skuping, ve
dvojici

e pouzivani spojovacich dila

e pracovni navyky, udrZzovani pofadku,
ukladani véci

Péstitelské prace
e zmény Vv piirodé
e péce o rostliny

e podminky kli¢eni semen
e sebeobsluha

e ukladani odévu a obuvi v $atné

Piiprava pokrmi

porovnavani

Cj — rozvoj feci,
komunikace

Pr — promény
ptirody

Pr — pokojové
rostliny

Pr — zékladni
podminky Zivota
rostlin

EV 3 — Zivotni

prostfedi, ochrana
ptirody

Pr — nazvy potravin
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seznamuje se s Casovym rozlozenim jidel
béhem dne — snidané, svacinka, obéd,
vecefe

ve tfid€ si samostatné nachystd pfinesenou
svacinku, po svacince si uklidi své misto
pfipravuje svacinku ve cviéné kuchyni a
uklidi po ni

umyje a utfe nadobi pod vedenim ucitele
u¢i se pouzivat ndzvy potravin a
kuchyniského vybaveni

uci se dbat na hygienu pii praci
s potravinami

a kuchynskym vybavenim

zametd smetdkem na lopatku

zvlada myti rukou pted i po jidle

umyje si oblicej, ucfeSe se, pouziva
kapesnik

zvldda myti zubl po jidle — spravné
pouziva pastu
a kartacek na zuby

samostatn¢ pouziva WC, umyje si ruce

vi, kde nakoupi nékteré druhy potravin

zé4sady stravovani, rezim dne, orientace
v Case, typy jidel, zdrava vyziva
piiprava svacinky, bezpecné pouzivani
kuchyiiského nadobi a nastrojh

zachazeni s potravinami, ¢istota rukou,
nacini, uklid pracovniho mista, umyvani
ovoce

a zeleniny

osobni hygiena

nakup potravin, orientace v prodejnach

Pr — ochrana zdravi
a Cistota

Pr — chovani
v obchodech
M — pocitani s
penézi
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PRACOVNI CINNOSTI
2. ro¢nik

Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél

Prace s drobnym materialem

e pracuje s pfirodninami — propichuje, | ® pfirodni materidly (kaStany, Zaludy, | Pr —nazvy
navléka, slepuje, svazuje, fadi podle tvart a jetabiny, S$ipky, listy, difivka, oblazky, | pfirodnin
velikosti, kombinuje vhodné druhy kira, sucha semena, sldma, $i8ky, | Pr—Zivot zvifat

e pfirodniny pojmenovava koteni...) v zimé&

e sbira suché ptirodniny pro zvifata a ptaky, | ® sbér lesnich plodi
pripravuje krmitka na zimu OSV 1 —cviceni

e rozliSuje pfirodni a umély material sm’yslloYého

e urluje, zc&eho jsou vyrobeny predméty | ® piirodni a umely material vnimani
kolem nas e 7 ceho se vyrabi predméty

e pojmenovava bézna femesla e druhy femesel, ¢im bych chté¢l byt

e hrou znézorfuje, co kdo d¢la

e stitha nizkami &asti i celou délkou ostii, | ® stiihani — bezpeCnost
spravné€ nizky drzi

e pouziva riizné druhy papirt e druhy papiru (kreslici, karton, krepovy,

novinovy, balici, savy, kancelarsky...)

o dokaze papir upravovat — skladat, trhat, | ® prace spapirem a lepidlem, vlastnosti| joy, 45

Pr —co kdo déla

stiihat, vystfihovat, polepovat, slepovat lepidla, Cistota rukou a pracovniho mista seberegulace
e umi pracovat s modelovaci hmotou — hnist, [ ® modelovani,  vlastnosti ~ modelovaci | .~/ ° ganizace

valet, ustipovat, tvofit placi¢ky, kulicky a hmoty, skupinové prace

z nlch Vytvaret‘vyrobky o , ‘ ‘ | 08V 5 —kreativita
e pracuje stextilem — stiiha, vystfihuje, | ® prace stextilem a lepidlem — roztirani,

nalepuje spoluprace ve dvojici

e zéklady Siti

e navleka nit do jehly, uci se vazat uzlik e piedni steh na kartonu
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dokaZe na dirkovaném kartonu §it pfednim
stehem
vytvafi drobné vyrobky, ozdoby, darky

prvky stavebnice sestavuje na ploSe 1
v prostoru podle piedlohy

spojuje  jednotlivé  casti  konstrukcni
stavebnice pomoci riiznych spojl

dokaze tvorit modely zprvkl stavebnice
podle vlastni fantazie

zvlada demontdz svych vyrobkt, rozttidéni
prvku a uklid

sleduje pfirodu v jednotlivych roc¢nich
obdobich

sleduje podminky pro Zivot rostlin a zvitat
v riznych ro¢nich obdobich

pe€uje o pokojové rostliny — zaléva, otird
listy, umyva misky

pojmenovava pomucky (konvicku,
kvétinac, misku, vazu, truhlik)

pouziva kli¢idlo, pozoruje zmény pfi
kli¢eni semen

sbira 1écivé rostliny v okoli skoly, uci se je
susit

e péCe o prostiedi tfidy, Skoly, svatky,
zvyky, tradice

Prace montazni a demontazni
e prace na ploSe i v prostoru
e prace podle predlohy

e spojovani prvki

e rozvijeni fantazie

demontaz vyrobkl, organizace prace

Péstitelské prace

e pozorovani zmén v piirodé
kalendat ptirody

e péce o pokojové rostliny

e podminky kliceni semen — voda, vzduch,
svétlo, ptida, teplo

e lecivé rostliny, vyznam pro zdravi

e nacvik sebeobsluhy

Piiprava pokrmi

Pr — lidové tradice,
zvyky, svatky

Vv — zpracovani

plochy 1 prostoru

Pr — ptiroda
Pr — rostliny

Pr — prevence
nemoci
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docvicuje nécvik sebeobsluhy (oblékani,
svlékani, obouvani, zouvani, zapinani a
odepinani odévu)

uklizi sviij odév a obuv v Satné

pojmenuje zakladni
kuchynského vybaveni
dokaze vyjmenovat jidla, ktera ma rad
nacviCuje prostirani, spravné stolovani a
chovani pfi jidle

uci se spravné pouzivat piibor

seznamuje se sprvky zdravé vyzivy —
zelenina, ovoce, druhy peciva a mlécnych
vyrobkli,  pomazanky, pitny rezim,
nebezpeci sladkosti

vi, kde nakoupi potiebné potraviny, zna
prodejny potravin

pfipravuje jednoduchou
z nakoupenych potravin
umyva a utira nadobi

db4d na hygienu pii préaci s potravinami
kuchynskym vybavenim
umi zamést pracovni
odpadky do kose
dodrZuje myti rukou pted jidlem, po pouziti
WC, pfi praci s potravinami, pouziva
kapesnik, hieben, umi si umyt oblicej

Cisti si zuby po jidle

druhy potravin a

svacinku

misto, uklidit

zékladni druhy potravin, kuchynského
vybaveni

nazvy jidel
prostirani, stolovani a chovani pti jidle

strava, prvky zdravé vyzivy

vybér a ndkup potravin,
jednoduché svacinky

piiprava

bezpecné pouzivani kuchynského nadobi
a nastroju

zachazeni s potravinami, cistota rukou,
nacini, Uklid pracovniho mista, ¢isténi a
umyvani ovoce
a zeleniny

osobni hygiena

Pr — v obchodé

Pr — ochrana zdravi
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PRACOVNI CINNOSTI

3. roénik

Vystup RVP — zak by
mél

Vystup SVP

U&ivo SVP

MPV, PT

1 zvladat manudlni
dovednosti pii praci
s jednoduchymi
materialy

a pomuckami

2 vytvaret
jednoduchymi postupy
rizné predméty

z tradi¢nich 1
netradi¢nich materiali

e pouziva ndzvy pracovnich pomucek

e zvladd jednoduché Ccinnosti s materialy
a pomuckami (stiihani, lepeni, navlékani,
skladani, motéani, propichovéni, dérovani,
svazovani, spojovani, ...)

e pomucky voli vhodné podle druhu ¢innosti,
bezpecné s nimi zachazi

e navlékne nit do jehly, ustfihne nit, uvaze
uzlik, pouziva pfedni steh na dérovaném

materialu

e zpracovava ruzné druhy modelovacich
hmot
a vytvafi z nich drobné pfedméty (hnéteni
valeni, mackani, stlaCovani, ubirani,

uStipovani, suseni, vafeni, peCeni, natirani a
barveni, spojovani, ...)

e dokaze tfidit 1 pojmenovavat material
pfirodni
a umély

e vytvaii vyrobky zpfirodniho 1 umélého
materialu
e pii

praci pozndva a vyuziva ruzné

Prace s drobnym materialem

pracovni pomucky a jejich funkce —
nuzky, podlozka, Stétec, jehla, Spendliky,
naprstek, navléka¢, Sablony, tiskatka,
lepidlo, dérovac, sesivacka, ...)

bezpecnost pii praci

zaklady Siti, predni steh

modelovani drobnych predméth jako
odrazu skuteCnosti, vytvareni ozdob,
darki, modelovani krajin (plastelina,

hlina, tésto, tvrdnouci hmoty, sadra, vosk,
snih, pisek, ...)

materidl pfirodni a umély (rozmanité
ptirodniny, rtizné¢ druhy papiru, karton,
dievo, Spejle, korek, guma, textil, drat,
plasty, folie, kozenka, modelovaci hmota,
odpadové materialy, ...)
jednoduché  vyrobky
ume¢lého materidlu
vlastnosti materiala

z ptirodniho 1

lidové tvorba, tradice, zvyky, femesla

OSV 1 —cviceni
smysloveho
vnimani, pozornost
a soustfedénti,
feSeni problémi

Pr — ochrana zdravi

Vv —modelovani
Pr — ptirodniny,
prace Clovéka

Vv — materialy

OSV 3 -
seberegulace
a sebeorganizace

OSV 5 —kreativita
Pr — vztahy mezi

lidmi, svatky,
zvyky
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3 pracovat podle
slovniho nédvodu a
ptedlohy

4 zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii praci se
stavebnicemi

5 provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich a
popsat

jeho vysledky

vlastnosti materialu ptirodniho 1 umélého
zhotovuje drobné ozdoby a darky
s vyuzitim jednoduchych technik lidovych
femesel

umi si uklidit své pracovni misto, udrzuje
v Cistoté své ruce 1 obleCeni, pomaha pii
uklidu potieb po ukonceni Cinnosti

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy
— pod vedenim pedagoga, samostatn¢, ve
dvojici, ve skupiné

dodrzuje jednoduché pracovni postupy

dovede sestavovat prvky stavebnic v plose
1V prostoru

spojuje jednotlivé Casti stavebnice pomoci
ruznych spoji

vytvaii modely z konstrukénich stavebnic
podle navodu ¢i predlohy, dokaze tvorit 1
podle vlastni fantazie

u¢i se spolupracovat ve dvojici, v malé
skuping

zvlada demontaz, uklid

zmény v pfirodé dovede uvést do
souvislosti s ro¢nim obdobim

pojmenuje a zaznamendva zmeény v piirode

umi zvolit své obleCeni v zavislosti na

e sebeobsluha,
materialem
a pomuckami

hygiena, hospodaieni s

e navod (ustni, slovni ndvod pedagoga
nebo spoluzdka pti praci ve skupin€ nebo
ve dvojici)

e predloha (ndkres, vzorovy vyrobek,
model, vlastni ndvrh, ...)

e organizace prace

Prace montazni a demontazni

e plosné a prostorove prace
e spojovani prvki

e montdz podle navodu ¢i predlohy, rozvoj
fantazie a tvorivosti

e skupinova, kolektivni prace
e organizace prace

Péstitelské prace

e zmény v piirod¢ v zavislosti na ronim
obdobi

e kalendar ptirody

e péce o rostliny ve tiide¢

Cj — komunikace,
rozvoj feci

Pr — ptiroda
Pr — prevence
nemoci

Pr — pokojové
rostliny
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6 pecovat 0 nenarocné
rostliny ve tfid¢ a na
zahradé

7 ptipravit samostatné
jednoduchy pokrm

8 upravit stll pro
jednoduché stolovani

9 chovat se vhodné pii
stolovani

rocnim obdobi

peCuje o rostliny ve tfidé — zaléva, otird
listy, kypti, pomédhd pii piesazovani,
odstraniuje odumfelé casti

poznava ruzné druhy pokojovych rostlin
pomahd pii rozmnozovani stonkovymi
tizky

rozliSuje ovoce a zeleninu

samostatn¢ zvlada oblékani, svlékani,
obouvani, uskladani odévu, obuvi v Satné
nebo ve tiideé

dokaze urcit vhodny obchod, vybrat a
nakoupit potraviny k pfipravé svainy
vybiré potraviny dle zasad zdravé vyzivy
pfipravi svaéinu

uvafi Caj

pfi cCinnostech pouZivd spravné nazvy
potravin

1 kuchynského vybaveni

dodrzuje hygienické zasady pii praci
s potravinami a kuchynskym vybavenim,
dba na bezpecnost pii praci

udrzuje v Cistoté¢ pracovni plochu, zametd
pracovni misto, uklizi odpadky do kose
samostatn¢ prostte stll ke svaciné

uklidi ze stolu, umyje, utie a uklidi nadobi
uci se ukladat zbytky potravin

chovd se vhodn¢ pii jidle, nacvicuje
spravné stolovani

e sebeobsluha

Piiprava pokrmi

e vybér

e zdrava vyziva

e pfiprava jednoduchého pokrmu
e potraviny, vybaveni kuchyn¢

e hygiena a bezpecnost pii praci

e prostirani

e organizace vlastni prace

e chovani pfi jidle

a nakup potravin,
v prodejnach potravin

orientace

e hygiena stravovani, osobni hygiena

Pr — vyznam ovoce,
zeleniny, spravna
vyziva

Pr — nazvy potravin
Pr — v pekarng,
vyroba peciva

Pr — prvni pomoc
pii drobném
poranéni

Pr — pomoc
rodi¢im

Pr — prevence
nemoci
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db4d na hygienu pii jidle — myti rukou,
pouziti kapesniku

samostatn¢ dodrZzuje osobni hygienu —
pouziti WC, myti, Cesani, Cistota odévu,
¢i$téni zubl po jidle
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PRACOVNI CINNOSTI

4. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél
Prace s drobnym materialem
e dokaze tridit a pojmenovavat material jednoduché vyrobky z piirodniho i|OSV 3 —
prirodni ume¢lého materidlu seberegulace

i umély

zhotovuje drobné ozdoby a darky
s vyuzitim jednoduchych technik lidovych
femesel

zhotovuje jednoduché predméty, figury a
reliéfy z ptirodnin

rozmétuje, stithd, sklada, ohyba, probiji a
seSiva papir

rozezna rtizné druhy papiru

seznamuje se s vyrobou papiru, sbira stary
papir

polepuje karton a papir

sttiha, lepi, seSiva textil

tridi textil podle druhu a barev

poznava vlastnosti kovl pfi praci s dratem
— ohybani, stiihani, rovnani

uci se méfit, stiihat, lestit, spojovat, pilovat
a fezat dalSi materialy
porovnava  vlastnosti
modelovacich hmot
pouziva formy Sablony
odléva sadru do forem, vyskrabuje vzory

riznych  druhi

lidové tvorba, tradice, zvyky, femesla
materialy:
- rozmanité ptirodniny

- ruzné druhy papiru, karton, vyroba
papiru

- vyznam sbéru odpadovych surovin

- ruzné druhy textilu, kozenka

- kovy — drat
- dfevo, $pejle, korek, guma, plasty,
folie, odpadové materialy

modelovani drobnych predméth jako
obrazu skuteCnosti, vytvareni ozdob,
dark®, modelovani krajiny, Zivych figur
(plastelina, hlina, tésto, tvrdnouci hmoty,
sadra, vosk, snih, pisek, ....)

a sebeorganizace
OSV 5 — kreativita

Pt — vztahy mezi
lidmi, svatky,
zvyky

Pt — ptirodniny

M — méfenti,
pievody jednotek

Vv — tony barev,
vzor

Vv — modelovani
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modeluje duté predmeéty, reliéfy a figury
zhotovené predméty barvi a lakuje
navlékne nit do jehly, ustiihne nit, uvaze
uzlik

piisije knoflik

uci se zakladim héackovani a pleteni

dodrzuje pracovni postupy
pii vytvareni vyrobkil uziva vlastni fantazii

pomucky voli vhodné podle druhu ¢innosti
a zpracovavaného materialu, umi s nimi i
zachazet

spravné¢ pojmenovava a pouziva pracovni
nastroje

a pomucky

udrzuje potadek na svém pracovnim misté
pomaha pfi tklidu pomiicek a materialu po
ukonc¢eni Cinnosti

bezpecné zachazi s pomickami a nastroji,
dodrzuje stanovené postupy
udrzuje v Cistot€ své ruce,
nastroje

1 vyrobek

oSetii drobna poranéni

obleceni,

pouziva jednoduché pracovni techniky a

vnéj§i  Uprava predméti -
s barvami, lakem, §tétcem, sprejem
zéklady Siti — rucni stehy, pfedni, zadni,
obsivaci, pfisivani knoflika

zéklady hackovani a pleteni

organizace prace, navod, predloha,
pracovni postup, technickd dokumentace
rozvoj fantazie, cit pro material, barvu,
zpracovani plochy i prostoru

pracovni pomucky a jejich funkce —
nuzky, podlozka, Stétec, jehla, Spendliky,
naprstek, navlékaC, Sablona, tiskatka,
lepidlo, dérovac, seSivacka, lepici pistole,
)

potadek na pracovnim misté

hospodateni s materidlem a pomutckami

prace

bezpecnost pii praci
hygiena

prvni pomoc pii drobném poranéni

Prace montazni a demontazni

Sroubovak, maticovy kli¢

stavebnice plodné, prostorove,
konstruk¢ni

montaz, demontaz, sestavovani
jednoduchych modela

Vv —ladéni barev

Cj — sloh — navod,
pracovni postup

VI — bezpecnost pii
praci, prvni pomoc

M - zakladni
utvary v roving,
télesa, tridéni tvart

Cj — komunikace,
¢teni navodu, popis
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nastroje
vytvaii modely ze stavebnic
sestavuje pohyblivé modely

u¢i se spolupracovat ve dvojici, v malé
skuping

dokaZe modely demontovat, dily spravné
ulozit, uklidit

pracuje podle slovniho névodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu — pod vedenim
pedagoga, samostatné¢, ve dvojici, ve
skuping

udrzuje potadek na pracovnim misté

podili se na spole¢ném tuklidu pracovisteé
bezpecné zachazi s pomickami a nastroji,
dodrzuje stanovené pracovni postupy

oSetfi drobna poranéni

vi, co potiebuji rostliny k Zivotu

porovnavda  podminky  Zivota  rostlin
v ptirod¢€ v zavislosti na rocnim obdobi
pe€uje o rostliny ve tfidé — zaléva, otird
listy, kypti, pomédhd pii piesazovani,
odstraniuje odumfelé casti

pozoruje kliceni osiva a sadby

spolupracuje pii jednoduchych pracich na
Skolnim pozemku — uprava pidy pied

skupinova, kolektivni prace

navod (ustni slovni navod pedagoga nebo

spoluzéka pti praci ve skupiné nebo ve

dvojici)

pfedloha (vzorovy vyrobek, model,

jednoduchy néaért — nakres, vlastni navrh,
..)

potéadek pracovniho mista
hygiena a bezpecnost pfi praci

prvni pomoc pii drobném poranéni

Péstitelské prace

podminky riastu rostlin — plda, Ziviny,
voda, teplo, svétlo

kalendar pfirody, zmény

v zavislosti na ro¢nim obdobi
péce o pokojové rostliny ve tiidé

v ptirod¢

kli¢eni, kli¢idlo, vysévani do truhlikd,
kelimkt
prace na Skolnim pozemku

1é¢ive rostliny

pracovniho postupu
VI — bezpecnost pii
praci

Pt — podminky
Zivota rostlin

187




setim, seti, sazeni, zalévani, okopavani,
pleti a pretrhavani

seznamuje se se Skudci na zahradkéach

sbird a susi lécivé rostliny, chape jejich
vyznam pro zdravi

zaklada herbafr 1é¢ivych rostlin

uci se vazat jednoduchou vazbu
peCuje o zelen v okoli Skoly
okopava, zaléva

tfidi Skolni odpad — papir, plast, sklo
Setfi energie — voda, elektiina

pro jednotlivé prace vybere vhodné naradi,
umi ho pojmenovat

pecuje o nafadi, ocisti a uklidi ho po praci
bezpecné zachazi s pomickami a nastroji,
dodrzuje stanovené postupy
udrzuje v Cistot€¢ své ruce,
ochranné pomiicky

oSetii drobna poranéni

hrabe,

obleceni,

pojmenuje zadkladni kuchynské vybaveni,
uzivd ho pfi pfipravé jednoduchych
pokrmi

u¢i se bezpené pouzivat jednoduchd
kuchyniské nacini

uc¢i se obsluhovat elektricky kuchyiisky
sporak, troubu
dokaze urcit

vhodny obchod, vybrat,

jednoduché vazba — suché 1 Zivé rostliny,
pfirodniny

zivotni prostredni, vyznam pro Clovéka a
Zivot na zemi

nafadi — konev, kypfici kolik, hrabg,

drapka, motycCka, lopatka, koliky se
Siirou

hygiena a bezpecnost pfi praci

prvni pomoc pii drobném poranéni

Piiprava pokrmi

zékladni vybaveni kuchyné

vybér a nakup potravin, orientace

v prodejnach potravin

zéasady spravné vyzivy, pestra strava

VMEGS 1 -
ptiprava pokrmi —
nasi sousedé v
Evropé (pizza,
Spagety, pirozky,
Syry, ...)

VI - vyziva,
nemoci
a ochrana zdravi

MkV 1 — vyroba
totemu, masek,
lukt

a Sipt, etnické

a kulturni rozdily

MkV 3 —kolaz
(potraviny, kultury,
vlajky apod.)
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nakoupit

a  uskladnit potraviny
jednoduchého pohosténi
piipravi samostatné jednoduché pohosténi
pii ptipravé pokrmi vybird potraviny podle
zé4sad spravné vyzivy

sestavi jidelni¢ek — zdravé svacinky
nacvicuje odmitani alkoholu, cigaret, drog
zafazuje do pfipravovanych pokrmil ovoce,
zeleninu, chape jejich vyznam pro zdravi
pifi  praci udrzuje Cistotu a poradek
pracovniho mista

spravn¢ voli vhodné Cdistici prosttedky a
bezpecné s nimi manipuluje

zametd pracovni misto, uklizi odpadky do
kose

udrzuje si v Cistoté své obleceni

udrzuje vlastni télo v Cistoté, chape vyznam
osobni hygieny
umi si  spravné
hygienické potieby
prostie stiil k snidani, obédu, vecefti

uklidi ze stolu, umyje, utie a uklidi nadobi
ulozi zbytky potravin

dodrzuje pravidla spravného stolovani
rozliSuje obleceni na rtizné ptileZitosti — do
Skoly, na sport, do divadla,...

oSetfi drobnd poranéni

k ptipravé

vybrat a pouzivat

Skodlivost cigaret, alkoholu, drog
vyznam ovoce a zeleniny

hygiena provozu domécnosti

hygiena obleceni
osobni hygiena

stolovani, chovani
stolovani

organizace vlastni prace

spolecenské

prvni pomoc pii drobném poranéni

pii

EV 3 — zemédélstvi
a Zivotni prostiedi

EV 4 —1uspora
materiald a energie
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PRACOVNI CINNOSTI

5. ro¢nik
Vystup RVP — 74k by | Vystup SVP U&ivo SVP MPV, PT
mél

Prace s drobnym materialem
10 vytvafet e zhotovuje jednoduché vyrobky zdaného | e jednoduché vyrobky z pfirodniho i OSV 3 -
piiméfenymi materialu umelého materialu seberegulace

pracovnimi postupy
rizné vyrobky
z daného materialu

zhotovuje drobné ozdoby a darky

s vyuzitim jednoduchych technik lidovych
femesel

zhotovuje jednoduché predméty, figury a
reliéfy z ptirodnin

rozmeétuje, stiihd, sklada, ohyba, probiji a
seSiva papir

rozezna rtizné druhy papiru

seznamuje se s vyrobou papiru, sbira stary
papir

polepuje karton a papir

sttiha, lepi, seSiva textil

tridi textil podle druhu a barev

poznava vlastnosti kovl pti praci s dratem
— ohybani, stiihani, rovnani

uci se méfit, stiihat, lestit, spojovat, pilovat
a fezat dalSi materialy

porovnava vlastnosti rtiznych druht
modelovacich hmot

pouziva formy Sablony

odléva sadru do forem, vyskrabuje vzory
modeluje duté predméty, reliéfy a figury

e lidova tvorba, tradice, zvyky, femesla
e materialy:
- rozmanité ptirodniny

- ruzné druhy papiru, karton, vyroba
papiru

- vyznam sbéru odpadovych surovin

- ruzné druhy textilu, kozenka

- kovy — drat
- dfevo, Spejle, korek, guma, plasty,
folie, odpadové materialy

e modelovani drobnych predméta jako
obrazu skutecnosti, vytvatreni ozdob,
dark®, modelovani krajiny, Zivych figur
(plastelina, hlina, tésto, tvrdnouci hmoty,
sadra, vosk, snih, pisek, ....)

e vngjsi uprava predmétii — prace
s barvami, lakem, Stétcem, sprejem

o zdklady Siti — rucni stehy, predni, zadni,

a sebeorganizace
OSV 5 — kreativita

Pt — vztahy mezi
lidmi, svatky,
zvyky

Pt — ptirodniny
M — méfenti,
pievody jednotek

Vv — tony barev,
vzor

Vv — modelovani

Vv —ladéni barev
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11 vyuzivat pfi
tvotivych ¢innostech

s riznym materialem
vlastni fantazii

12 volit vhodné
pracovni pomticky,
nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

13 udrzovat poradek
na pracovnim mistg,
dodrZovat zaklady
hygieny a bezpe€nost
prace, poskytnout
prvni pomoc pii
drobném poranéni

14 znat funkci a uziti
jednoduchych
pracovnich néstroji a
pomucek

15 provadét pii praci
se stavebnicemi
jednoduchou montaz a
demontaz

zhotovené predméty barvi a lakuje
navlékne nit do jehly, ustfihne nit, uvaze
uzlik

piisije knoflik

dodrzuje pracovni postupy

pii vytvareni vyrobkil uziva vlastni fantazii

pomucky voli vhodné podle druhu ¢innosti
a zpracovavané¢ho materidlu, umi s nimi 1
zachazet

spravné pojmenovava a pouziva pracovni
nastroje

a pomucky

udrzuje potadek na svém pracovnim misté
pomaha pii tklidu pomicek a materidlu po
ukonc¢eni Cinnosti

bezpecné zachazi s pomtickami a néstroji,
dodrzuje stanovené postupy

udrzuje v Cistoté své ruce, obleceni,
nastroje

1 vyrobek

oSetii drobna poranéni

pouzivé jednoduché pracovni techniky a
nastroje

vytvaii modely ze stavebnic

sestavuje pohyblivé modely

obsivaci, pfisivani knoflika

e organizace prace, navod, ptedloha,
pracovni postup, technickd dokumentace

e rozvoj fantazie, cit pro material, barvu,
zpracovani plochy i prostoru

e pracovni pomiicky a jejich funkce —
nuzky, podlozka, Stétec, jehla, Spendliky,
naprstek, navlékac, Sablona, tiskatka,
lepidlo, dérovac, sesivacka, lepici pistole,
)

e potadek na pracovnim misté

e hospodafeni s materidlem a pomtickami

e bezpecnost pii praci
e hygiena

e prvni pomoc pii drobném poranéni

Prace montazni a demontazni

e Sroubovak, maticovy kli¢

e stavebnice ploSné, prostorove,
konstruk¢ni

e montaz, demontaz, sestavovani
jednoduchych modela

e skupinova, kolektivni prace

e navod (ustni slovni navod pedagoga nebo

Cj — sloh — navod,
pracovni postup

VI — bezpecnost pii
praci, prvni pomoc

M - zakladni
utvary v roving,
télesa, tridéni tvart

Cj — komunikace,
¢teni navodu, popis
pracovniho postupu
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16 pracovat podle
slovniho navodu,
piedlohy,
jednoduchého nacrtu
17 udrzovat poradek
na pracovnim mistg,
dodrZovat zasady
hygieny

a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni
pomoc pii drobném
urazu

18 znat zakladni
podminky a postupy
pro péstovani
vybranych rostlin

19 oSetfovat a péstovat
podle zadanych zasad
pokojové a jiné
rostliny

a provadét péstitelska
pozorovani

uci se spolupracovat ve dvojici, v malé
skuping

dokaZe modely demontovat, dily spravné
ulozit, uklidit

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu — pod vedenim
pedagoga, samostatn¢, ve dvojici, ve
skuping

udrzuje potadek na pracovnim misté
podili se na spole¢ném tuklidu pracovisteé
bezpecné zachazi s pomtickami a nastroji,
dodrzuje stanovené pracovni postupy
oSetfi drobna poranéni

vi, co potiebuji rostliny k Zivotu

porovnava podminky zivota rostlin
v ptirodé¢ v zavislosti na ro¢nim obdobi

pecuje o rostliny ve tfidé — zaléva, otira
listy, kypti, pomaha pii pfesazovani,
odstraniuje odumfelé casti

pozoruje kliceni osiva a sadby
spolupracuje pii jednoduchych pracich na
Skolnim pozemku — uprava pidy pired
setim, seti, sdzeni, zalévani, okopavani,

spoluzéka pti praci ve skupin€ nebo ve
dvojici)
e piedloha (vzorovy vyrobek, model,
jednoduchy nacrt — nakres, vlastni navrh,
..)

e poiadek pracovniho mista
e hygiena a bezpecnost pii praci

e prvni pomoc pii drobném poranéni
e plosné a prostorove prace

Péstitelské prace

e podminky ristu rostlin — piida, Ziviny,
voda, teplo, svétlo

e kalendaf pfirody, zmény v piirodé
v zavislosti na ro¢nim obdobi

e péce o pokojové rostliny ve tiide

e Kkliceni, kli¢idlo, vysévani do truhlik,
kelimkt

e prace na Skolnim pozemku

e zpUsoby zpracovani a uskladnéni ovoce
a zeleniny

e nafadi — konev, kypfici kolik, hrabé,
drapka, motycka, lopatka, koliky se
Snidrou

VI — bezpecnost pii
praci

Pt — podminky
Zivota rostlin
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20 volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje, nacini

21 dodrzovat zasady
hygieny, bezpecnosti
prace a ochrany
zdravi, poskytnout
prvni pomoc pii urazu
pii préci na zahradé

24 uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

23 ptipravit
samostatné
jednoduché pohosténi
22 znat zakladni
vybaveni kuchyné

26 udrzovat poradek
a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat
zéaklady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytnout prvni
pomoc pii Urazech v
kuchyni

25 dodrzovat pravidla

pleti a pretrhavani

pecuje o zelen v okoli Skoly hrabe,
okopava, zaléva

pro jednotlivé prace vybere vhodné nafadi,
umi ho pojmenovat

pecuje o nafadi, ocisti a uklidi ho po praci
bezpecné zachazi s pomtickami a nastroji,
dodrzuje stanovené postupy

udrzuje v Cistoté své ruce, obleceni,
ochranné pomiicky

oSetii drobna poranéni

dokaze urcit vhodny obchod, vybrat,
nakoupit

a uskladnit potraviny k ptipravé
jednoduchého pohosténi

vybiré potraviny dle zasad spravné vyzivy
pfipravi samostatné svaéinu

uvafi Caj

pii ptipravé pokrmi pouZiva spravné nazvy
potravin 1 kuchynského vybaveni

pii praci udrZzuje Cistotu a pofadek
pracovniho mista, zamet4 pracovni misto,
uklizi odpadky do kose

samostatn¢ prostie stil

uklidi ze stolu, umyje, utie a uklidi nadobi
ulozi zbytky potravin

e hygiena a bezpecnost pii praci

e prvni pomoc pii drobném poranéni

Piiprava pokrmi

e vybér a ndkup potravin, orientace
v prodejnach potravin

e zasady spravné vyzivy, pestra strava
e pfiprava jednoduchého pokrmu

e potraviny, vybaveni kuchyn¢
e hygiena a bezpecnost pii praci

e prostirani
e organizace vlastni prace

e stolovani, spolecenské chovani pfi
stolovani
e hygiena stravovani, osobni hygiena

VMEGS 1 -
ptiprava pokrmi —
nasi sousedé v
Evropé (pizza,
Spagety, pirozky,
Syry, ...)

VI - vyziva,
nemoci
a ochrana zdravi

MkV 1 — vyroba
totemu, masek,

luka
a Sipt — etnické
a kulturni rozdily

MkV 3 —kolaz
(potraviny, kultury,
vlajky apod.)

EV 3 — zemédélstvi
a Zivotni prostiedi

EV 4 —1uspora
materiald a energie
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spravneho stolovani e dodrzuje pravidla spravného stolovani e prvni pomoc pii drobném poranéni

a spolec¢enskeho e dba na hygienu pfi jidle — myti rukou,

chovani pf'l stolovani poujiti kapesniku

e samostatné dodrZuje osobni hygienu —
pouziti WC, myti, ¢esani, ¢istota odévu,m
¢isténi zubu po jidle

e oSetii drobné poranéni

Prifezové téma VMEGS 2 (Objevujeme Evropu a svét) bude u vSech ro¢nikt realizovano v podob¢ akce Den Evropy 9.5.
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Cast G

8. Prufezova témata

Realizace prifezovych témat mé nezastupitelné misto pi1 vzdélavani vSech zakl
a zvlast€¢ pak zaki, u kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdélavani od 3. stupné
podplrnych opatfeni. Prifezovd témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomahaji
osobnostnimu a charakterovému rozvoji téchto zaka, vytvafeji prostor pro utvafeni jejich
postojii a hodnotového systému. Proto bude i pii1 vyuce téchto zakl kladen duraz predevsim
na kultivaci jejich postoji a hodnotovych orientaci. Naroky kladené na utvaieni védomosti
a dovednosti téchto zaka budou vzdy plné respektovat jejich individudlni moznosti.

8.1 Osobnostni a socialni vychova OSV

8.2 Vychova demokratického ob¢ana VDO

8.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech VMEGS
8.4 Multikulturni vychova MkV

8.5 Enviromentalni vychova EV

8.6 Medialni vychova MV
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8.1 Osobnostni a socialni vychova OSV

Tématické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou
zaméfeny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzitecné zatazovat do
vyuky ta témata, kterd reflektuji aktudlni potieby zakl, popiipadé¢ vychazeji ze vzajemné
domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se uskuteciiuji prakticky, prosttednictvim vhodnych
her, cviceni, modelovych situaci a ptisluSnych diskusi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva
setkani dotykajici se osobni existence, je tieba pocitat s tim, Ze na rizné véci budou mit zaci
rizné nazory, ze se mize objevit odmitani témat ¢i technik, ostych, pfipadné, Ze nckteré hry
tzv. "nevyjdou". Pravé tyto okamziky vSak byvaji v osobnostni a socidlni vychové velmi
uzite¢né, nebot’ nabizeji ptilezitost k pfemysleni o tom, co se dgje.

Realizace prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v ptipadée zaku s lehkym
mentalnim postizenim zaméfena predevsim:
e na utvafeni pozitivnich (nezrafiujicich) postoji k sobé samému i k druhym;
e narozvoj zvladani vlastniho chovani;
e na podporu akceptace riznych typu lidi, ndzor(, pfistupti k feSeni problémd;
e nauvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;
e narozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;
e nauvédomovani si mravnich rozmért riznych zpisobu lidského chovani.
Vyuka uvedeného pritfezového tématu bude napomahat primarni prevenci rizikového chovani
a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zakti bude zohlednovat

jejich individualni moznosti.

Realizované tématické okruhy

Osobnostni rozvoj

1. Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro
uceni a studium.

2. Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co
ne; jak se promitda mé ja v mém chovani; mlj vztah ke mné¢ samé/mu; moje uceni;
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

3. Seberegulace a sebeorganizace — cviCeni sebekontroly, sebeovlddani — regulace
vlastniho jednani i1 prozivani, vile; organizace vlastniho c¢asu, planovani uceni
a studia; stanovovani osobnich cila a krokt k jejich dosazeni.

4. Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace cCasu; dovednosti zvlddani stresovych situaci (rozumové zpracovani
problému, uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace atd.); hleddni pomoci pfii
potizich.

5. Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zékladnich rysii kreativity (pruznosti napadd,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do
reality), tvofivost v mezilidskych vztazich.

Socialni rozvoj
6. Poznavani lidi — vz4jemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici
odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi.
7. Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidskd prava jako
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regulativ vztahtli; vztahy a nasSe skupina/ttida (prace s ptirozenou dynamikou dané
ttidy jako socialni skupiny).

Komunikace — fe¢ téla, feC¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméth a prostfedi vytvaireného
Clovékem, te¢ lidskych skutkli; cviCeni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické
formy — vstup do tématu ,rétorika*); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni,
typy dialogil); komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédCovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost
apod.); efektivni strategie — asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany
proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a ptredstirani
v komunikaci.

Kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni mySleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna
a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence.

Moradlni rozvoj

10.

11.

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feeni problémi
a rozhodovani z hlediska rtznych typl probléml a socidlnich roli, problémy
v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predméta,
problémy v seberegulaci.

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich 1 cizich postoji a hodnot
a jejich projevll v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitaich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomdhajici a prosocidlni chovani
(¢lovek neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne.

Osobnostni a socialni vychova Roc¢nik

l. 2. 3. 4.

OSV 1

Rozvoj schopnosti poznavani

G, M,
Hv, P¢,

Cj, Vv,
P&, Aj

Cj, M,
Aj

OSV 2

Sebepoznani a sebepojeti

Hv, Pr

Pr

Pr, Cj

OSVv3

Seberegulace a sebeorganizace

Pr, P¢

Pr, Cj,
P¢

Gj, P¢

Pi, M,
G, Pc,
Tv

OSvV 4

Psychohygiena

Hv, M,
Tv

Pr, Cj,
Tv

Tv,
Cj,Inf

Tv, Cj,
Inf

OSV 5

Kreativita

Vv, P¢

Vv, Cj,
P¢, Hv

Vv, P¢,
Tv

M, P¢,
Vv, Hv,
Tv, Inf

OSV 6

Poznavani lidi

Vv,Inf

oSV 7

Mezilidské vztahy

Pr

Pr, Vv

Vv, Cj

Pi, Vv




OSV 8 | Komunikace Hv,Cj | Pr,Cj, | Pr,j, Hv, Cj,Inf
Aj Hv, Aj Tv,Inf
OSV 9 | Kooperace a kompetence - - - - Cj,M
OSV 10 | Reseni problémi a rozhodovaci - - Pr - M, Inf
dovednosti
OSV 11 | Hodnoty, postoje, prakticka etika Tv - - Vi VL Inf
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8.2 Vychova demokratického ob¢ana VDO

Tématické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni
demokratickych védomosti, dovednosti a postojii potiebnych pro aktivni Ucast zadkt —
budoucich dospélych obfani — v zivoté¢ demokratické spolec¢nosti. Pfi jejich realizaci je
uzite¢né vychdzet z redlnych zivotnich situaci a doporucené obsahy tématickych okruhi, co
nejvice vztahovat k Zivotni zkuSenosti Zak.

v w7

Realizace prufezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v piipadé zaka

s lehkym mentéalnim postizenim zamétena pfedev§im na utvareni:

e sebelcty, sebediivéry a samostatnosti;

e ucty k zédkonu;

e ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpoveédnost, tolerance;

e aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

e ohleduplnosti a ochoty poméhat slabsim,;

e respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

e empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralit¢ ndzorti a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu.
Utvareni znalosti a dovednosti téchto Zakl bude zohlednovat jejich individudlni moZnosti.

Realizované tématické okruhy

1. Obcanska spoleCnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi
a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole; zptisoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté
Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zaka do zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i
parlament); formy participace zakl na zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se
spravnimi orgéany a institucemi v obci.

2. Obcan, obcanska spolefnost a stat — obCan jako odpovédny Clen spolec¢nosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zédkladnich
prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; tlloha ob¢ana v demokratické spolecnosti;
zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost, diferenciace, riznorodost); principy souZziti s minoritami (vztah
k jinému, respekt k identitdm, vzajemnd komunikace a spoluprace, pficCiny
nedorozuméni a zdroje konflikth).

3. Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické
volby a politika (parlamentni, krajské a komunélni volby); obec jako zakladni
jednotka samospravy statu; spoleCenské organizace a hnuti.

4. Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zdkladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, ¥ad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zakladniho zdkona zem¢; demokratické zplsoby feSeni konflikti a problémi
v osobnim Zivoté€ i ve spolecnosti.

199



Vychova demokratického Ro¢nik
C¢lovéka 3. 4. 5.
VDO 1 [ Obc¢anskd spolecnost a Skola Pr - -
VDO 2 [ Obcan, ob¢anska spolecnost - - Vi
a stat
VDO 3 [ Formy participace obCant ve - Vi Vi
spolecenském zivote
VDO 4 | Principy demokracie jako formy - - Vi

vlady a zptisobu rozhodovani

200




8.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech VMEGS

Tématické okruhy priafezového tématu podnécuji zajem zdki o Evropu a svét
a zprostfedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspotfddaného prostiedi, méniciho se
v Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné tesi problémy a utvaieji sviij zivot. Prostiednictvim
tématickych okruhti si zaci zptfesnuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni béznych
situaci obCana s globalnimi problémy a moznosti utvaieni své vlastni zivotni perspektivy
v evropském a globalnim prostoru.

Realizace prifezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech bude v ptipad¢ zaki s lehkym mentalnim postizenim zamétena predevsim:

e na prekondvani stereotypt a predsudk;

e na kultivaci postoji k Evropé jako Sir$i vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi
zivota;

e na kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti;

e na utvafeni pozitivnich postojl k tradicnim evropskym hodnotam;

e na osvojovani vzorcil evropského obcana;

e na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Vychova
k mysSleni v evropskych a globélnich souvislostech pro Zaky s lehkym mentéalnim postizenim,
zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni moZznosti zakd, tak aby vhodné dopliiovaly a
podporovaly utvaieni zadoucich postoju.

Realizované tématické okruhy

1. Evropa a svét nas zajima — rodinné prib¢hy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢€ a svétu; nasi sousedé
v Evropé¢; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodii
Evropy.

2. Objevujeme Evropu a svét — naSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropant a styl
zivota v evropskych rodinéch; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant.

3. Jsme Evropané — koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské
historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody
a jejich dopad na zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni
organizace a jejich pfispéni k feSeni problémi déti a mladeze.

Vychova k zamysleni Roc¢nik
v evropskych a globalnich 1. 2. 3 4 5
souvislostech
VMEGS 1 | Evropa a svét nas zajima - Aj Aj Hv, P¢, | VI, Cj,
Aj Hv, P¢,
Vv, Poc,
A
VMEGS 2 | Objevujeme Evropu a svét P¢ P¢ P¢ P¢ P¢, V1
VMEGS 3 | Jsme Evropané - - - - -
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8.4 Multikulturni vychova MkV

Tématické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve Skole,

reflektuji aktudlni déni v misté Skoly, souCasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace
daného tématického okruhu, popt. tématu mize byt vyznamné ovlivnén vzajemnou dohodou
ucitelq, ucitelt a zakt, ucitelt a rodici apod.

Realizace priifezového tématu Multikulturni vychova bude v ptipad€ Zakh s lehkym

mentalnim postizenim zamétena piedevsim:

na uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zdzemd;
na utvareni hodnotového systému zak, korekci jejich jednani;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;

na rozvo] dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s pfisluSniky odlisnych
sociokulturnich skupin;

na vnimani odli$nosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy
zivota v demokratické spolecnosti;

na podporu angazovanosti pii potirani projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu;

na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu
spole¢nosti k minoritnim skupindm.

Znalosti a dovednosti, které¢ budou soucasti realizace prifezového tématu

Multikulturni vychova pro zdky s lehkym mentdlnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy
s ohledem na individualni moZznosti Z4k1, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni
zé4doucich postoju.

Realizované tématické okruhy

1.

Kulturni diference — jedinec¢nost kazdé¢ho clovéka a jeho individudlni zvlasStnosti;
¢lovék jako nedilnd jednota tclesné 1 duSevni stranky, ale i1 jako soucast etnika;
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvldStnosti riiznych etnik
(zejména cizincii nebo pfislusnikii etnik zijicich v misté Skoly); zékladni problémy
sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé.

Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, nabozenské, zajmové nebo generacni pfisluSnost; vztahy mezi kulturami
(vzdjemné obohacovani rGznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); ptredsudky a vzité stereotypy (piiCiny a dusledky diskriminace); dilezitost
integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani
principu slusného chovani (zédkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych
vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role
druhého; lidskéd solidarita, osobni pfispéni k zapojeni 74kt z odliSného kulturniho
prostfedi do kolektivu ttidy.

Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale
1 jejich vzdjemna rovnost; postaveni ndrodnostnich menSin; zakladni informace
o ruznych etnickych a kulturnich skupinédch zijicich v Ceské a evropské spolecnosti;
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rizné zplisoby zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti
— jejich rozpoznavani a diivody vzniku.

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj
v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani; specifické
rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s ptislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a piispéni kazdého jedince na
odstranéni diskriminace a pfedsudkd vici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot
v multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pietvareni
spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni
dokumenty.

Multikulturni vychova Ro¢nik

l. 2. 3. 4.

MkV 1

Kulturni diference -

Aj

Vv, P¢,

MkV 2

Lidské vztahy

Pr, Aj

V1, Cj

MkV 3

Etnicky plvod

Hv

Vv, Inf,
P¢

MkV 4

Multikulturalita - - - _

MkV 5

Princip socidlniho smiru a - - - -
solidarity

8.5 Enviromentalni vychova EV

Environmentalni vychova je €lenéna do tematickych okruhti, které umoziuji celistvé

pochopeni problematiky vztahti ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, k uvédomeéni si zékladnich
podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

Realizace prafezového tématu Environmentdlni vychova bude v piipadé zakh

s lehkym mentéalnim postizenim zamétena predevsim:

na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a ptirodnich zdroji;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;
na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

na podporu angazovanosti v fteSeni probléml spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi;

na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k ptirodé a piirodnimu a kulturnimu
dédictvi.

Znalosti a dovednosti, kter¢ budou soucasti realizace prifezového tématu

Environmentalni vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zakd, tak
aby vhodné¢ dopliovaly a podporovaly utvareni zddoucich postoji.
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Realizované tématické okruhy

1.

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukcni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢loveka, zpisoby hospodatreni na nich,
pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim,
dalezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru,
motské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢it¢ho) a tropicky destny les (porovnani,
druhové rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo —
mésto — vesnice (umely ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptfirody v prabéhu
vzniku civilizace az po dnesek).

Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété¢ a u nas, zpusoby feseni);
ovzdu$i (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdu$i a klimatick¢é zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj
vyzivy, ohroZeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédelské
pudy, nové funkce zemédé€lstvi v krajin€; ochrana biologickych druhti (divody
ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhil); ekosystémy — biodiverzita (funkce
ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohrozovani a ochrana ve svéteé a u nas);
energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy
hospodafteni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskdvani a vyuzivani ptirodnich
zdrojl v okoli).

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd¢€lstvi a zivotni prostredsi,
ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava
a globalizace); primysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky
vyvoj, vlivy prumyslu na prostiedi, zpracovdvané materialy a jejich ptusobeni, vliv
pravnich a ekonomickych néstrojii na vztahy primyslu k ochrané zivotniho prostiedi,
prumysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodafeni s odpady (odpady
a piiroda, principy a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana
pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni
feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana
pfirody pii1 masovych sportovnich akcich — zdsady MOV) zmény v krajiné€ (krajina
drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy
zamétené k rastu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21
EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zem¢ apod.).

Vztah Clovéka k prostfedi — naSe obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostifedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé);
nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zpuisoby jednani a vlivy na prostiedi);
aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pifiklad problému, jeho pfi¢ina, duasledky,
souvislosti, moznosti a zptsoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdivodnovani
a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zpisoby ochrany zdravi);
nerovnomérnost zZivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pfi¢iny a duasledky zvySovani rozdili globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatnovani ve svéte, u nés).
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Enviromentalni vychova Rocnik
1. 2. 3. 4. 5.
EV 1 [ Ekosystémy Vv, Pr Vv, Pr Vv Pt, Vv, Pt, Vv
Vi
EV 2 | Zékladni podminky Zivota - - - Pt Pt
EV 3 [ Lidské aktivity a problémy Pr, P¢ Pr Vv V1, Vv, | Pi, VI,
zivotniho prostiedi P¢ P¢, Vv
EV 4 | Vztah ¢lovéka k prostredi Tv Pr, Vv Pr, Vv V1, Vv, P1, P¢,
P¢ Vv, VIl

8.6 Medialni vychova MV

Medialni vychova na urovni zékladniho vzdélavani obsahuje zdkladni poznatky

a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. Tématické okruhy medidlni vychovy
se Cleni na tématické okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Realizace prifezového tématu Medialni vychova bude v ptipad¢ zakl s lehkym mentalnim
postizenim zaméfena predevsim:

na uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného Casu) a odpoveédnosti za jeho
naplnéni;

na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného Casu;
na vytvoreni piedstavy o roli médii jak v kli¢ovych spole¢enskych situacich a v demokratické
spole¢nosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;

na rozvoj citlivosti vii¢i stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich sdé€leni;
na rozvoj citlivosti vi¢i pfedsudkiim a zjednodusujicim soudim o spole¢nosti (zejména o
mensinach) i jednotlivci;

na rozvoj komunikaénich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani;

na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizptisobit se potfebam a
cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Medialni vychova pro
zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zak,
tak aby vhodné¢ doplnovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.

Realizované tématické okruhy

Tematické okruhy receptivnich cinnosti

1.

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvki ve sdéleni od
informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sd€leni (vybér slov
a zabeéra); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
chapani podstaty medialniho sd€leni, objasiiovani jeho cili a pravidel; identifikovani
zakladnich orientacnich prvka v textu.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné¢ typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym*
a ,fiktivnim* obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii
zobrazovanych stereotypl, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdé€leni
a socialni zkuSenosti (rozliSeni sd€leni potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sd€leni
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace
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spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se
sdéleni opird; identifikace zjednoduSeni mediovanych sdéleni, opakované uzivani
prostiedkil (ve zpravodajstvi, reklamée 1 zdbav¢).

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spoleCnosti;
faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi plsobicich na jejich chovani; zplsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost,
politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role meédii
v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofddani dne, na rejstiik
konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém zZivoté
(pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize
v zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti) ; role médii v politickych zménach.

Tematické okruhy produktivnich innosti

4. Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkii a jejich
kombinace pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spoleCensky a situacné)
vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdé€leni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi ¢i
internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni.

Medialni vychova Ro¢nik
1. 2. 3. 4. 5.
MV 1 | Kritické &teni a vnimani - - - Cj,Inf | Cj, Inf,
medidlnich sdéleni Aj, Aj
MV 2 | Interpretace vztahu medidlnich - - - Inf Inf
sd€leni a reality
MV 3 | Fungovani a vliv médii ve - - - Pt, V1,Inf
spolecnosti VL Inf
MV 4 | Tvorba medialniho sdéleni Hv, Cj | Hyv, Cj Hv, Cj Hv, Hv,
Cj,Inf | Cj,Inf
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Cast H

9. Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

Hodnoceni zdka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Cilem
hodnoceni je poskytnout zdkovi 1 rodicim zpétnou vazbu, prostiednictvim niz ziskavaji
informace o tom, jak danou problematiku zdk zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil,
zda voli efektivni zplisoby vyucovani, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Soucasné by
zék mél byt motivovan k dalSimu uceni povzbuzenim i ndvodem, jak déale postupovat, aby
pretrvavajici nedostatky odstranil.

Pti hodnoceni zéka pouzivame nésledujici zasady, metody, formy a prostfedky:

e uplatitujeme individudlni piistup k zadkovi, soustavné pozorujeme jeho vykon a jeho
piipravenost pti vyucovani,

e hodnotime individualni pokrok stim, Ze primarni neni srovnavani zdka s jeho
spoluzékys;

e ucelem zkouSeni nebo pisemnych praci neni nachazet mezery ve védomostech zéka,
ale hodnotit to, co umi (vzdy hodnotime to, co zak znd a ma upevnéno a ne to, co
nezna);

e hodnotime naplnéni pfedem stanovenych pozadavki;

e prostfednictvim hodnoceni poskytujeme zdkovi co nejcastéji zpétnou vazbu,

e rliznymi zpusoby provéfujeme védomosti, dovednosti a navyky (praktické, pohybové,
ustni, pisemné...);

e kontrolni pisemné prace, které ucitel rozvrhne rovnomérné na cely Skolni rok, tak aby
se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich;

e konzultace s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky PPP, SPC a s odbornymi
1ékari;

e ucitel klasifikuje jen probrané ucivo;

e pied provéfovanim znalosti musi mit Zaci dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti
uciva;

e znalosti jsou provéfovany az po dostatecném procviceni uciva;

e vyucujici dodrzuji zdsady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zaky ihned po
jejich navratu do Skoly po nepiitomnosti delsi nez jeden tyden;

e tfidni wucitel¢é jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim
psychologickych vysetteni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace zdka
a zpusobu ziskavani podkladl (adaje o novych vysetienich jsou soucasti zprav uciteli
na pedagogické radg¢).

Celkové hodnoceni dosazenvch pokroku kazdého zaka je provadéno prubézné a nékolika
zpusoby:

Pribézné ustni hodnoceni vzhledem k Zaku i rodici:
e prolina celym vychovné vzdélavacim procesem;
e pedagogové ho provadi Casto — témét po kazdém dil¢im vykonu zZaka;
e pedagog informuje vramci kazdodenniho osobniho kontaktu rodic¢e, zakonného
zastupce zaka o jeho dil¢ich GspéSich v pribéhu dne.

Slovni hodnoceni:
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uzivame pro zaky s individualnim vzdélavacim planem;
v odtivodnénych piipadech miize byt vyuzito u jednotlivych zakl (napt. ve vybranych
pfedmétech).

Formu slovniho hodnoceni lze zvolit pro hodnoceni vysledki prace zédka ve vSech
vyucCovacich pfedmétech nebo pouze v ne€kterych z nich.

PouzZivani slovniho hodnoceni Z4kl zavisi na rozhodnuti ucitele a vyzaduje splnéni

nasledujicich podminek:

a.
b.

s rozhodnutim pouZivat slovni hodnoceni souhlasi feditel Skoly;
zékonni zéastupci 74kl jsou ucitelem predem sezndmeni s formou hodnoceni
a s pouzivanim slovniho hodnoceni souhlasi.

Smyslem slovniho hodnoceni je odstranéni piipadného stresu zaka z klasického

hodnoceni vykonu znamkou, Gsili o jeho spolutcast pii hodnoceni, dovedeni zaka k vlastnimu
sebehodnoceni. Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje zdka. V piipad¢ neprospéchu zaka, musi byt v hodnoceni formulace: ,,z4k
nezvladl pfislusné ucivo.

Vysvédceni:

vydavame Zakovi kazdé pololeti;

za prvni pololeti I1ze misto vysvédceni vydat vypis z vysvédceni;

hodnoceni vysledkli vzdélavani je vyjadieno klasifikacnim stupném, v odivodnénych
ptipadech slovné nebo kombinaci obou zplsobii.

r v r

Sebehodnoceni zaka:

sebehodnoceni zédka povazujeme za dilezitou soucast hodnoceni, kterd rozviji klicové
kompetence Zaka;

je zatazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucujicimi, zplsobem
pifimétenym véku zaki a mentalni Grovni zaki;

nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zdka pedagogem), ale méa pouze
dopliovat a rozsifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat zaka;

zaky k sebehodnoceni vedeme nasledujicimi zpisoby, ze kterych vybirdme
nejvhodnéjsi pro danou vékovou skupinu, predmét a aktivitu:

- klademe oteviené otazky zameéfené na sebehodnoceni, poskytujeme Cas na
odpovédi;

- pouzivame nedokoncené véty, které¢ zakiim umoznuji vyjadfit se;

- pouzivame neverbalni zplsoby sebehodnoceni (napt. teplomér, obrazkové c¢i
grafické sebehodnoceni — pt. smajlici);

- vedeme zdky k sebehodnoceni pii skupinové praci (skupina svou skupinu,
skupina jinou skupinu, zak svlij podil na skupinové praci atd.).;

pii sebehodnoceni se Zak:

- zdk dle svych moznosti hodnoti vysledky své prace uUstné¢ v hodin€, hodnoti
konkrétni vysledek, svoje zlepSeni nebo zhorSeni oproti uplynulému obdobi,
svoji snahu a zajem o praci v daném predmétu;

- snazi vyjadfit, co se mu dafi, co mu jesté nejde, jaké ma rezervy, jak bude
pokracovat dal.
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Prubézna klasifikace:

je vedena v zakovskeé knizce;

informace o prubézné klasifikaci jsou rodi¢im, zdkonnym zdstupcim predavany
pfevazné pii osobnim jednani nikoli vefejné;

v pribézném hodnoceni pouzivame k vyjadieni klasifikaéniho stupné Cislice
1-5.

Celkova Klasifikace:

na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel Skoly, nejpozdéji vSak 48
hodin pfed jedndnim pedagogické rady o klasifikaci, zapiSe ucitel pfedméta Cislici
vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu;

ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zdka prikaznym
zpusobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i1 zpiisob
ziskani znamek (pisemné zkousSeni, ...), v pfipad¢ dlouhodobé nepiitomnosti nebo
rozvazani pracovniho poméru v prabchu klasifikaéniho obdobi piedd tento
klasifika¢ni ptehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly;

pedagogicti pracovnici zajistuji, aby zaci, zdkonni zastupci déti a nezletilych zaka,
poptipad¢é osoby, které vuci zletilym zakim plni vyzivovaci povinnost, byly vcas
informovany o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte, zaka;

pii celkovém hodnoceni pouzivame k vyjadieni klasifikaéniho stupné ¢islice 1 —5;

do zndmky z vyu€ovaciho pfedmétu nezahrnujeme hodnoceni chovani zaka;

zéci jsou klasifikovani ve vSech vyucovacich pfedmétech uvedenych v ucebnim planu
prislusného ro¢niku, fecova vychova se neklasifikuje;

pii celkové klasifikaci pfihlizi pedagog k v€kovym zvlastnostem zdka, k tomu, Ze zak
mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v uéebnich vykonech vzhledem
k urcité indispozici (dlouhodobd nemoc, zmény v rodinnych pomérech apod.);

pii klasifikaci a hodnoceni zohlediiuje pedagog druh a stupen postiZzeni, zdravotni
stav, individualni a vékové zvlaStnosti zaka a piihlizi ke kvalité¢ jeho vychovného
prostiedi;

v odavodnénych piipadech lze zdka neklasifikovat, o ¢emz rozhoduje teditel na
zéaklad€ navrhu tfidniho ucitele a rodici zaka, podloZzené¢ho odbornym posudkem PPP,
SPC nebo 1ékare;

pii klasifikaci zdka, ktery nejméné tfi mésice pfed koncem klasifikacniho obdobi
navstévoval Skolu pfi zdravotnickém nebo vychovném zatizeni a byl tam klasifikovan,
se po navratu do kmenové Skoly respektuje navrh klasifikace Skoly pii zdravotnickém
nebo vychovném zaftizeni,

pfestupuje-li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou 74k opousti, této Skole
pisemnou zpravu o jeho chovani, dochazce a klasifikaci v jednotlivych vyucovacich
predmétech;

nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti, neni-li mozné hodnotit ani v nadhradnim
terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti;

nelze-1i zdka pro zadvazné objektivni pfi¢iny hodnotit na konci druhého pololeti, urci
feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozd€ji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku,
v obdobi od mésice zati do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik, zak,
ktery nemohl byt klasifikovan v ndhradnim terminu nebo byl klasifikovan
nedostatecné, opakuje ro¢nik;
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e ma-li zdkonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni v jednotlivych
pfedmeétech na konci prvniho nebo druhého pololeti, mizZe do tfi pracovnich dnli ode
dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozveédél, nejpozdé;i vSak do tii pracovnich dnii
od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisionélni pfezkouseni zaka, je-li
vyucujicim zdka v daném piedmétu teditel Skoly, pozada krajsky ufad, komisiondlni
piezkouseni se kona nejpozdéji do ¢trnacti dnt od doruceni Zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem zéka;

e feditel mize zéka se souhlasem jeho zdkonného zastupce a po schvaleni pedagogickou
radou prefadit na zdklad€ prokazanych znalosti, odpovidajiciho roku Skolni dochézky,
do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku;

e 7zaka, ktery opakoval rocnik a opét neprospé€l, navrhne feditel k odbornému vySetieni
v SPC a na zéklad¢ jeho vysledkt k pfipadnému ptefazeni do specidlni skoly;

e Skola ptfevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
v ptipad¢ prestupu zdka na jinou Skolu, kterd hodnoti odlisnym zplisobem, a to na
zédost této Skoly nebo zdkonného zastupce zaka;

e u jednotlivych zaki rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zaklade
jednani tfidniho ucitele a zdkonného zastupce zaka;

e pro potieby klasifikace se ptedméty déli do tii skupin:

a. predméty s prevahou teoretického zamétenti;
b. piedméty s pievahou praktickych ¢innosti;
c. predméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméteni.;

e kritéria pro klasifikaci jsou formulovana ptedevs§im pro celkovou klasifikaci, ucitel
vSak nepfeceniuje Zzadné¢ z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné
v souladu se specifikou predmétu, posuzuje individudlné dosazeny pokrok
u konkrétniho zaka, srovnavd vysledky s piedchozim obdobim, hodnoti posun
vzhledem k jeho individualnim moZnostem, nesrovnava ho s ostatnimi zaky.

Klasifikacni tabulka pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Kritéria
Klasifika¢ni OVO - pozadovana samostatnost osobni pristup Zaka
stupen uroven
1 zék splnil zadani 7éak pracuje zék je aktivni, projevuje
s drobnymi nedostatky samostatn¢ z4jem, na vyucovani je
pravidelné pfipraven
2 zék splnil zadani 7éak pracuje 74k je Casto aktivni,
s drobnymi nedostatky samostatné vétSinou projevuje zajem,
nebo chybami s obCasnou na vyucovani byva
podporou pfipraven
3 74k splnil zadani 74k pracuje zak byva aktivni, obcas
s chybami nebo s podporou projevuje z4jem, na
nedostatky vyucovani je pfevazné
pfipraven
4 7ék splnil zadani se 7ék pracuje 74k je prevazné pasivni,
zavaznymi chybami s trvalou podporou | projevuje minimalni
nebo nedostatky a pomoci z4jem, na vyucovani byva
ziidka pfipraven
5 74k nesplnil zadani 74k samostatné 74k je pasivni, bez z4jmu,
nepracuje na vyucovani neni
pfipraven
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Celkové hodnoceni Zaka se na 1. stupni na vysvédceni vyjadruje:

e prospél(a) svyznamenanim, neni-li zdk v Zzidném zpovinnych pfedméth
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu horSim nez 2, primér stupiitt prospéchu ze vSech povinnych predméta
stanovenych Skolnim vzdé&ldvacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je
hodnoceno stupném velmi dobré; v piipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo
kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje skola podle pravidel hodnoceni
zaka podle §14 odst. 1 pism. e);

e prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych pfedméth stanovenych Skolnim
vzdéldvacim  programem hodnocen na  vysvédCeni stupném  prospéchu
5 nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim;

e neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétli stanovenych Skolnim
vzdéldvacim  programem  hodnocen na  vysvédCeni stupném  prospéchu
5 nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim;

¢ nehodnocen(a).

Hodnoceni prace v zajmovych utvarech
Vysledky prace v z4jmovych utvarech organizovanych Skolou se v piipadé pouziti
klasifikace hodnoti na vysvédceni stupném:
e pracoval(a) GspésSné;
e pracoval(a).

Stupné a kritéria klasifikace chovani:
e pii hodnoceni chovani se sleduji nejvice tii hlavni oblasti:

- dodrZovani Skolnich a tfidnich pravidel — uvedenych ve Skolnim fadu;

- chovani k ostatnim spoluzakiim a k dospélym — dle Skolniho tadu;

- neomluvenou absenci.;

e v odivodnénych ptipadech na zéklad¢ 1ékaiského vyjadieni a doporuceni SPC nebo
PPP Ize chovani zaka neklasifikovat;

e chovani zéka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v piipad¢ pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupném:

- stupen 1 (velmi dobré) — zak respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvojil si
pravidla spolecenského chovéni, ktera dodrzuje ve Skole a na Skolnich akcich,
projevuje dobry vztah k pracovnikiim Skoly a spoluzdkiim, méné zavaznych
prestupkil se dopousti ojedinéle;

- stupen 2 (uspokojivé) — zak se dopustil zavazného ptestupku nebo se dopousti
opakované¢ mén¢ zavaznych piestupki proti ustanoveni Skolniho fadu, zak je
vSak pfistupny vychovnému pusobeni a snazi se své chyby napravit;

- stupen 3 (neuspokojivé) — zak se dopousti zdvaznych piestupkti proti Skolnimu
fadu a 1 pies udélena opatieni k posileni kazné, pokracuje v asocidlnim chovani
a nema snahu své chyby napravit.

Vychovna opatreni

Ocenéni
e Ustni ocenéni pfed ostatnimi zaky;
e pisemné ocenéni tfidniho ucitele;
e pisemné ocenéni feditele Skoly;
e vécnd odmeéna.
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Opatieni k posileni kazné
e pii poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaZnosti tohoto
poruseni zékovi uloZit:
- napomenuti tfidniho ucitele;
- duatku tfidniho ucitele;
- dutku feditele Skoly;
- snizeni stupné z chovani (pouze u zak ZSP).

Ttidni ucitel neprodlené¢ oznami fediteli Skoly uloZeni dutky tfidniho ucitele. Ditku
reditele Skoly 1ze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

Zv1asté hrubé slovni a umyslné fyzické utoky zaka vici pracovniktim skoly se vzdy povazuji
za zavazné poruSeni povinnosti.

Reditel $koly nebo téidni uéitel neprodlend oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
nebo ulozeni napomenuti nebo dutky a jeho diivody prokazatelnym zplisobem zakovi a jeho
zékonnému zastupci. Na vysvédceni se udéleni kazenskych opatieni neuvadi.

Ud¢leni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do
dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na vysvédCeni za
pololeti, v némz bylo ud¢€leno.

Piehled pravnich predpisi ze kterych pravidla hodnoceni Zaki vychazi:
e zakon €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zadkon);
e vyhlaska €. 243/2017 Sb. o zakladnim vzd€lavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazkys;
e vyhlaska ¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych.
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9.1 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Pfevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spoleCenskovédni, piirodovédné

pfedméty a matematika.

Pii klasifikaci vysledkt ve vyucovacich pfedmétech s prevahou teoretického zaméreni se

v souladu s pozadavky uéebnich osnov hodnoti:

ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkli, kvalita a rozsah
ziskanych dovednosti;

schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolt, pii vykladu a hodnoceni spoleCenskych a ptirodnich jevl
a zakonitosti;

samostatnost a tvofivost mysleni;

aktivita v piistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim;

uroven ustniho a pisemného projevu;

kvalita vysledkl ¢innosti.

Vychovné vzdelavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Klasifikac¢ni | Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
stupen (jazykové, spolefenskovédni, prirodovédné predméty, matematika a

informatika).

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi FeSeni teoretickych
a praktickych ukold spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev
je zpravidla spravny a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po
pifedbézném navodu ucitele.

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi FeSeni teoretickych
a praktickych tkolt s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné
nedostatky ve spravnosti a presnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi
obtizemi po pfedbézném navodu ucitele.

74k ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkll Getné chyby. Své
védomosti dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev
je malo rozvinuty. Zak je schopen plnit tikoly pod dohledem ucitele.

74k ma v presnosti a tplnosti pozadovanych poznatkii Eetné a zdvazné mezery.
Své védomosti dokdze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele.
Jeho ustni a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze
pod trvalym vedenim ucitele.

Zék si predepsané ucivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je
nevyhovujici. Zak neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.
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9.2 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni

Pti klasifikaci v pfedmétech s pievahou praktického zaméteni (pracovni Cinnosti) se
v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
e vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k pracovnim ¢innostem;
e osvojeni pracovnich dovednosti a navyk, zvladnuti ucelnych zptisobt prace;
e vyuziti ziskanych védomosti v pracovnich ¢innostech;
e aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v pracovnich c¢innostech, prekondvani
piekazek v praci;
kvalita vysledkl ¢innosti;
e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti;
e dodrZovani ptfedpisi o bezpecnosti a ochrané zdravi pifi praci a péci o Zivotni
prostiedi;
e hospodarné vyuzivani surovin, materialli, energie;
e obsluha a udrzba pomiucek, néstrojii, naradi a métidel.

Vychovné vzdelavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Klasifikac¢ni | Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
stupen (pracovni ¢innosti).

1 74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k pracovnim
¢innostem. Pohotové, vétSinou samostatné, vyuziva ziskané poznatky pfii
pracovni ¢innosti. Pracovni ¢innosti vykonava pohotové, vétSinou samostatné
uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky. Ovlada postupy a zplisoby prace,
dopousti se jen mensSich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavaznéjSich
nedostatkil. Organizuje si vlastni préci, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje
piedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii préaci a aktivné se stard o zivotni
prostfedi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Pfikladné obsluhuje
a udrzuje pomucky, nastroje, naradi a métidla. VéEtsinou aktivné prekondva
vyskytujici se prekazky.

2 74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k pracovnim
¢innostem. Méné samostatné a s mensi jistotou vyuziva ziskané poznatky pfi
pracovni ¢innosti. Pracovni Cinnosti vykonavd vétSinou samostatné,
v postupech a zptusobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho
prace maji drobné nedostatky. Organizuje si vlastni praci, pracovisté udrzuje
v potadku. Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a stara
se o zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, material a energie
se dopousti malych chyb. Pomiicky, néstroje, nafadi a méfidla obsluhuje
a udrzuje s drobnymi nedostatky. Piekazky v praci ptekondva s obcCasnou
pomoci ucitele.

3 74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k pracovnim ¢innostem
s menSimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané poznatky pii pracovni
¢innosti. V pracovnich cCinnostech se dopousti chyb a pfi postupech
a zpusobech prace potfebuje obCasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji
nedostatky. Vlastni praci organizuje méné uceln€é, udrzuje pracovisté
v poraddku. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci
a v men$i mife prispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty
ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzb¢
pristrojii, nafadi a méfidel musi byt ¢astecné podnécovan. Piekazky v praci
piekondva jen s Castou pomoci ucitele.

4 74k pracuje bez zajmu a vztahu k préci, k pracovnimu kolektivu a pracovnim
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¢innostem. Ziskané poznatky dovede vyuzit pii pracovni Cinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele. V pracovnich ¢innostech, dovednostech a navycich
se dopousti vétSich chyb. Pii volbé postupi a zplisobll prace potiebuje
soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zdvazné nedostatky. Praci
dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, mén¢ dbd o potradek na
pracovisti. Mén¢ dba na dodrzovani ptfedpisti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi
pii praci a o zivotni prostiedi. PoruSuje zésady hospodéarnosti vyuzivani
surovin, materiali a energie. V obsluze a Udrzb& pomiicek, pfistrojl, nafadi
a métidel se dopousti zdvaznych nedostatkii. Piekdzky v praci ptekonava jen
s pomoci ucitele.

74k neprojevuje zdjem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu
a k pracovnim c¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané
poznatky pii pracovni cinnosti. V pracovnich cinnostech, dovednostech
a navycich mé podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pii praci ani
s pomoci uclitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netplné, nepiesné.
Préci na pracovisti si nedokéze zorganizovat ani se soustavnou pomoci ucitele,
nedbé na potadek na pracovisti. Neovlada piedpisy o ochrané zdravi pii praci
a nedbd na ochranu zivotniho prostfedi. Nevyuzivd hospodarné surovin,
materidli a energie. V obsluze a udrzbé pomiicek, pifistroji a nafadi, nastroji
a méfidel se dopousti zavaznych nedostatkil.
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9.3 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméfeni maji vytvarnd vychova, hudebni vychova, télesna
vychova. Pokud I¢kai doporuci ¢astecné uvolnéni nebo ulevy v piedmétu télesna vychova, je
zak klasifikovan s pfihlédnutim k tomuto zdravotnimu stavu.

Pri Kklasifikaci v pifedmétech s pifevahou vvchovného zaméfeni se v souladu

s pozadavky ucéebnich osnov hodnoti:

e osvojeni potfebnych poznatka a dovednosti a jejich aplikace;

kvalita projevu,

vztah zaka k Cinnostem a zajem o ng¢;

tvofivost a samostatnost projevu;

estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a vlastni tvorbg;

v télesné vychoveé s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecna a télesnd

zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdelavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Klasifikaéni
stupen

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni
(vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova).

1

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatnd, plné vyuZivéa
své osobni piedpoklady a uspeésné je rozviji v individualnich a kolektivnich
projevech. Jeho projev je esteticky plisobivy, procitény, v hudebni a télesné
vychové piesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky pii ¢innostech
aplikuje. Ma aktivni zajem o uméni, estetiku a t&lesnou kulturu. Usp&né
rozviji svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

74k je v &innostech aktivni, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych
osobnich ptedpokladii, které tspésné rozviji v individudlnim a kolektivnim
projevu. Jeho projev je esteticky ptisobivy a ma jen mensi nedostatky. Zak
aplikuje osvojené¢ védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma
aktivni zajem o umeéni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované
mife esteticky vkus a télesnou zdatnost

74k je v ¢&innostech ménd aktivni, samostatny a pohotovy. NevyuZivéa
dostatecné své schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je
malo plisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji
cetnéjs$i mezery a pii jejich aplikaci pottebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny
aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované
mife svijj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

74k je v ¢innostech malo aktivni. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Ukoly fesi s Gastymi chybami. Védomosti a dovednosti
aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem
o ¢innosti, nerozviji dostate¢n¢ sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy.
Jeho projev je povétSinou chybny a nemé estetickou hodnotu. Minimélni
osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani s pomoci ucitele.
Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet svlj esteticky vkus
a t¢lesnou zdatnost.
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9. 4 Autoevaluace Skoly

9. 4. 1 Autoevaluace Skoly a jeji evaluacni ¢innost (evaluace ucitele)

CiL

INDIKATORY

NASTROJ

CETNOST

EVALUACE

W

r

KOMPLEXNI ZHODNOCENi PRACE SKOLY NEBO

Id

JEDNOTLIVYCH OBLASTI

Soulad SVP s RVP

Urovei pedagogického a
vychovného procesu,
plnéni cild SVP

Personalni obsazeni

Hodnoceni hodin, znalosti

a dovednosti zaki, aktivita,
pisemné prace, vztahy ve Skole,
uroven pedagogického sboru

a jeho sloZeni, organizace skoly,
otevienost Skoly, individualni
ptistup k zZaklim se ZP,
personalistika, image, kultura

Ceska $kolni inspekce — zprava CSI
a) komplexni
b) orientacni

Hodnoceni zfizovatelem
Hospita¢ni ¢innost vedeni skoly

Skola neovlivni

Management a klima $koly, dokumentace.
Rozbory vykazi, smlouvy,
Hospodafen personalistika, vyuctovani statnich | Externi audit — nezavisly auditor, Finan¢ni ufad Skola neovlivni

dotaci, Skolného, sponzorskych
dari a zdvaznych ukazateltl.

v Hranicich.

Odborné oblasti — revize,

kontroly BOZP, PO apod.

Technicky stav, ptedpisy,
dokumentace.

Revizni zpravy odbornych firem a kontrolort.

Revize dle
pland, Skola
neovlivni.

Hodnoceni urovné prace
reditele Skoly

Vysledky dlouhodobé prace, druh
vyzadanych podkladu.

CSI, hodnoceni zfizovatelem, KU Olomouc.

Skola neovlivni

Uroven védomosti a dovednosti

Vysledky srovnavacich provérek.

Védomostni a dovednostni provérky sestavené
metodickym sdruzenim.

Ctvrtletng
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AUTOEVALUACE

CiL INDIKATORY NASTROJ CETNOST
Akce Skoly — kulturni vystoupeni pro rodi¢e | Pozorovani, rozhovory, zpétna vazba
a vetejnost, projektové dny, webové stranky, |rodich a vetejnosti, hodnoceni SPC
. Den otevienych dvefi, prezentace v tisku a PPP.
Kultura a kl A o1 ’ 1bézné
ultura a kifma nadstandardni nabidky — rehabilitace, sauna, Priibézn
canisterapie, jizda na koni, muizikoterapie.
, o . T Piehled — ucitelé, zaci i¢
SWOT analyza Silné a slabé stranky, ptilezitosti, rizika. e ed — ucitelé, Zici, rodice, 1 x 3 roky
ziizovatel.
Vyhod ik . ., xe , Kombi lua¢nich nastroju 1
yhoanocent koncepee Vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich oblasti. omblnacg evaluacnich nastrojii podle 1 x 4 roky
Skoly typu oblasti.
Y, « zak( lupraci i . “x
Demograficky vyvoj Z4ci nastupujici do 1. roc¢niku. :eszll; (a:my Zdkis ve spolupréci s pediatry Kazdoro¢né
, y N . ., | Vyro¢ni zprava o vysledcich . -
a) uroven pedagogického procesu — jednotlivé Y Zpr ySeCe e o . | Kazdoro¢né
Zhodnoceni prace $koly ve |z oo x o = hospodateni a pedagogického ptlisobeni.
. , R cast1 vyrocni zpravy -
Skolnim roce, plnéni cilt Autoevaluace Skoly 1 x 2 roky
SVP
b) hospodareni — vyuctovani stat.dotaci Rozbor hospodateni Kazdoro¢né
. y L Prubéh ickéh i
Uroven pedagogického l:ube p edagvo gioxs 10 procest, prprava i . o e
rocest a price vyuku, uroven pisemnych praci, vysledky Hospitace, pohospitacni rozhovor,
p ., oo urovné vzdélavani — zavadéni modernich kontroly srovnavacich provérek, vedeni y
jednotlivych pracovnik, ., y , y A PR o Dle potieby
. 7 I metod a forem prace, uroven vedeni piehledii o vzdelavani pracovnikd,
uplatiiovani strategickych .. . ,
ostuntl SVP dokumentace, aktivita a iniciativa prace pro | kontrola dokumentace.
POstup skolu, DVPP.
Uroveii védomosti Vysledky srovnavacich provérek s ohledem | Védomostni a dovednostni provérky Ctvrtletnd
a dovednosti, vystupt na dana postiZeni. sestavované MS tvrtletne
Neomluvend absence V,e deni p ' ehleda —tidni ucitel, Ctvrtletnd
, , , vychovny poradce.
Vychovné problémy < - . .
Sikana — prevence Besedy, dotazniky, tfidni ucitel, MPP — | Aktualné
Prevence — drogy, alkohol, navykové latky. | metodik prevence, feditel Skoly dle situace

218




9. 4. 2 Plan evaluace a autoevaluace uéitele

CiL INDIKATORY NASTROJ CETNOST
3;:12 Zrl?;] ééllo spitaci vedeni Skoly, Hospitace + pohospita¢ni rozhovor. | Dle potieby
TR Pozorovani (vedeni Skoly, vzajemné o1 vy x
Kézen zaku. hospitace). Pribézné
Kvalita vyudovaciho procesu Vztah ucitel x zak. Pozorovani. Pribézné
. v Jednani na tfidnich schiizkach o1 vy x
Spoluprace s rodici. - » 1w Pribézné
= a jejich pomoc pii akcich Skoly.
% Spoluprace se Skolskou radou Zapisy ze Skolské rady. Pribézné
3 Zaci s VP Kontrola individuélnich plant, 7 X rofns
<>t reedukace a dokumentace.
«f . et % Lo - p y
Ptinos pro skolu, motivace Xq?rtrsli)sxlzl;euglgsl’:ﬁi aktivita, prace pro Skolu Pozorovani, osobni kontakty. Pribézné
Vedeni pedagogické Individualni vzd€lavaci plany, tématické | Kontrola tfidnich knih. 4 x ro¢né
dokumentace plany, dokumentace o Zacich. Kontrola tfidnich vykazi Dle notich
a katalogovych lista. P Y
Komplexni hodnoceni Ptedchozi zaznamy, pohovor
pedagogického pracovnika, | VSechny piedchozi indikétory. " . my, pohovor, 1 x ro¢né
osobni ohodnoceni ucitelské portfolio.
= sledek  kéh Jak Zaci rozumi x nerozumi. o o
% - | Vysledek pedagogickeho | pox isme nestinli, Pohovor se ziky, sebehodnoceni. Priibézné
5 % ptsobeni (okamzity). Co se libilo x nelibilo. v hoding.
[
< | & |Uroven védomosti . . , . L y o1
; a dovednosti, vystupii Schopnost aplikovat ucivo. Pisemné¢ prace, srovnavaci provérky. | Prabézné
o 2
=
3 Kvalita vyucovaciho procesu | Metody, vystupovani, feCové schopnosti. | Vzajemné hospitace, rozbor hodiny. |Dle uvazeni
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Priloha ¢. 1

10. SWOT analyza Zakladni Skoly a Materské Skoly — Détského centra Hranice,
pobocny spolek pro pomoc postiZenym détem

Silné stranky:

dobré poloha skoly — sidlistni;

Slabé stranky:

ttidy jsou prostorové malé;

e vlastni Skolni zahrada;
e vybavenost Skoly pomuckami;
e vybavenost tfid (vysoce estetické); * objevujici se nevhodne chovani
e dobra navaznost $koly na MSSp — rodi¢t vici pedagogim (ohrozen
vyborna prace uéitelek MSSp status ucitele);
(vychovavame si zaky jiz od MSSp);
e dobry vztah uditelt a zaku; * pedagogicky sbor je sloZen z velmi
mladych pedagogti — ucitelky
,»prabeézné* odchéazeji na MD — stéle
musime zaSkolovat nové pedagogy;
e malotfidni vyuka — mnoho ro¢nik,
e mlady dynamicky kolektiv — velmi vzdelavacich stupiiti v jedné tride;
dobra Spo]upréce mezi jednot]ivymi e narocné slozeni zakd — kombinované
pedagogy; vady;
e pfetizenost uciteld z divodu velmi
naro¢né piipravy na vyuku.
e prostory a vybaveni Skoly se
v souvislosti s finanénimi moZnostmi
neustale rozsifuji.
Prilezitosti: Hrozby:

vEtsi zapojeni rodich do Cinnosti
Skoly.

pro pietizenost s nadmérnou
administrativni ¢innosti hrozi
syndrom vyhoteni;

nedocenéni postaveni ucitele jak
z hlediska rodicu, tak i obecné
vefejnosti.
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Zpracoval: kolektiv pedagogii
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