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Zaméreni $koly

78 a MS — Détské centrum Hranice jiz od svého zaloZeni od roku 1994 realizuje vychovné
— vzdélavaci program na principech participace t¥i fungujicich komponenti — UCITEL, ZAK a
RODIC. Kli¢ova spoluprace s rodinou zéka je hlavnim pilifem spoleéné vyty&enych ukola a
nasledné dosazenych cili.

e Plnime cile pfedSkolniho vzdélavani pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
rizného typu i stupné€ postizeni.

e Poskytujeme zadklady vzdélavani zakt se stiednim, tézkym, hlubokym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim.

e Poskytujeme zakladni vzdélavani zakiim s lehkym mentalnim postizenim, které¢ mize byt i
kombinaci se smyslovym ¢i télesnym postizenim.

e Zajistujeme reedukaci zakli s vadami feci (individudlni logopedickou prevenci v
jednotlivych predmétech napiic vSemi vzdélavacimi programy)

e Umoziujeme rehabilitacni péci zakiim se zdravotnim oslabenim a poruchou mobility.

e Vychovou a vzdélanim sméfujeme k dosazeni maximalné mozné socializaci jedince.

e Zameéfujeme se i na vytvoreni pracovnich navyki, moralky, manualni zru¢nosti a kladného
vztahu Kk praci.

e Pfi vyuce upfednostiiujeme rozvoj komunikacnich schopnosti pfed mechanickymi
pamétnimi znalostmi.

e Vedeme zaky k dodrZovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu.

e Spolupracujeme s mistnimi organizacemi, organy statnimi spravy, s poradenskymi
pracovisti a odbornymi lékafi.

V soucasné dobé€ nejsou v nasi Skole zatazeni zéci socialn€ znevyhodnéni. V piipadé jejich
zafazeni je naSe Skola schopna poskytnout rodi¢tim téchto zakti odbornou a metodickou pomoc,
patfi¢né kompenzacni pomicky.

Ptehledy o zécich se zdravotnim znevyhodnénim maji jednotlivi tfidni ucitelé vypracovany
auloZeny v tfidnich knihach. O téchto specifikach jsou obeznameni vSichni pracovnici Skoly. Jedna
se 0 zaky s timto zdravotnim znevyhodnénim — astmatici, alergici, epileptici, kardiaci aj.

V ptipadé Skolnich urazii, zachvati apod. postupujeme dle pokynii uvedenych
v Traumatologickém planu, ktery je k dispozici v§em pedagogiim a ostatnim zaméstnancim Skoly
ve sborovné.

Vyvchovné — vzdélavaci proces na nasi Skole je realizovan dle téchto vzdélavacich programu:

e Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani s minimalnimi vystupy- Nam to vyjde
e Skolni vzd&lavaci program pro zakladni §koly specialni dil I. - J4 na to mam
e Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly specialni dil II. — Mame $anci



Vvchovné — vzdélavaci proces na nasi Skole se uzce zaméfuje na komplexni rozvoij Zéka z hlediska

jeho:

spolecenského chovani a jednani;

komunikacnich dovednosti a zapojeni aktivni komunikace do spole¢enského jednani;
dosazenych sebeobsluznych navyka, schopnosti a moznosti vzhledem k jeho handicapu;
poznani sebe sama, schopnosti vnimat sdm sebe, své télo, své pracovni prostiedi, ptirodu a
svét kolem nas.

Dosazené vysledky spolecné prace prezentuji zaci nasi Skoly dvakrat ro¢né na Celoskolni
akademii- besidce, kde zGro¢enou pulro¢ni praci prezentuji nejen svym rodi¢im a blizkym, ale
taktéz sponzortim nasi Skoly, kteti ~ jsou nedilnou soucasti rozvoje
a zabezpeceni materialniho a duchovniho potencialu skoly.

Uplnost a velikost §koly

ZS a MS — Détské centrum Hranice tvoii mateiska §kola s oddélenim matefské Skoly
specialni a zdkladni Skola zfizend podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. V soucasné dobé navstévuje
zékladni Skolu 26 zaktl (coz je maximalni povolend kapacita uvedena v rejstiiku $kol), matefskou
skolu specialni 10 deti
a matetskou skolu 25 déti.
Vzdélavaci proces je realizovan formou malotfidni vyuky. Soucésti Skoly je Skolni jidelna —
vydejna a Skolni druzina.

Vybaveni $koly

Skola je umisténa nedaleko centra mésta Hranice v patrové budové. Souéasti budovy je
relaxacni mistnost, télocvi¢na, kuchyné s jidelnou, sauna a koupelna s masazni vanou, feditelna,
sborovna, Satny zakul, kabinety a jednotlivé tfidy. Také mistnost pro vyuku feCové vychovy a
logopedické prevence. Do suterénu je zabudovand ploS§ina pro prepravu imobilnich zakid s
invalidnimi voziky. Ve viech prostorach ikoly je zajistén bezbariérovy piistup. Zaci vyuzivaji 5
uceben, z nichZ jedna je vybavena pocitaci s moznosti pfipojeni k internetu a jedna interaktivni
tabuli. Taktéz ma k dispozici pedagog v kazdé tfidé pocitac s pfipojenim na internet. Materialni
vybaveni Skoly je na velmi dobré trovni, pribézné dochazi k jeho obnové ¢i doplitovani, podle
finan¢nich moznosti. Totéz se tyka ucebnich pomtcek
1 veskerého materialu.

Vnitini prostory

Jednotlivé tfidy jsou vybaveny jednomistnymi, vySkové nastavitelnymi lavicemi,
nasténnymi prezentacnimi pomickami, CD piehravacem. Téméi kazda ucebna ma vlastni
odpocinkovy a hraci prostor.

K dalSimu vybaveni Skoly patii invalidni voziky, polohovaci zdravotni Zidle, lavice pro
vozickare, choditka, vSe dle individualnich potieb zak.

Ucebna s rehabilitaénim programem je vybavena kuliCkovym bazénem, zvukovymi
a manipulacnimi hrackami, rehabilitanimi mici, magnetickymi tabulemi s velkou plochou,
pomiickami pro zrakovou stimulaci aj.

Pro Zéky s autistickymi prvky a autismem vyuzivame specifické potfeby (piktogramy...).



Pocitacovd ucebna je vyuzivdna nejen k vyuce informatiky, ale diky Siroké nabidce
vychovné — vzdélavacich programi i v zajmovych ¢innostech nebo ve Skolni druzing.

Venkovni prostory

Skolni pozemek je neustale upravovan tak, aby vyhovoval potiebam skoly. Mezi
dlazdénymi chodniky, dostatecné Sirokymi pro invalidni vozik, jsou na zatravnéné ploSe
rozestavény, v dostateCnych vzdalenostech, skluzavky a houpacky. Taktéz se zde nachazeji
piskovisté a lavicky.

Dopliikové aktivity

Vzhledem ke svému zaméieni se Skola snazi o co nejcastéjsi pobyt v ptirod¢€. Za ptiznivého
pocasi absolvuji Zaci relaxacni jizdu na koni, potadaji dlouhé prochazky do pfirody. V zimnich
mésicich je toto nahrazeno saunovanim a perli¢kovou koupeli v prostorach Skoly. Celoro¢né je pro
zéaky zajisténo 1x tydné plavani na ,,Plovarné Hranice®, 1x za 14 dni canisterapie a 1x za mésic
muzikoterapie

Pro zaky jsou zajistovany kulturni akce- hudebni a tane¢ni vystoupeni, divadelni
pfedstaveni a jiné. Také se aktivné i€astni sportovnich her, soutézi a vSech Skolou pofadanych
projektovych dnt- drakiad, karnevald, velikono¢nich hratek, ¢arodéjnych skol, détskych dnt a
jinych ...

Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole vzdélavame zaky v péti tiidach, kde vyucuje pét tiidnich ucitelli s jednim az tfremi
asistenty pedagoga.

Pedagogicti pracovnici se pravidelné (minimalné 2x ro¢n¢) ucastni DVPP. Vétsinu téchto DVPP
kurzt absolvuji pedagogicti pracovnici v INVD Olomouc, Scholaservis Prostéjov, Pierov.

Spoluprace s rodici
Rodice ¢i zékonni zéstupci jsou o pribehu a vysledcich vychovné vzdélavaci Cinnosti Skoly
pribézné informovani prostfednictvim denickti, zakovskych knizek, na pravidelnych tfidnich
schiizkach a dale pfi osobnim nebo telefonickém kontaktu s pedagogem. Ucitelé podavaji
informace rodi¢im téméf denng.
e Spolupraci s rodici se snazime vénovat zvysenou pozornost. Dlivodem je, Ze vétSina nasich
zakl ma urcity druh handicapu, coZ se samoziejmée odrdZzi i na rodinném klima.
e Akcemi poradanymi $kolou se snazime ziskat divéru rodi¢t. Potadame spolecna setkani,
kde mohou zakonni zastupci a ostatni rodinni pfislusnici vidét vykony déti a to napt. na
Skolni akademii nebo na vystavach v prostorach Skoly, taktéZ se mnozi ti€astni 1 Skolnich
vyletl a jinych mimoskolnich akci.
e Mimo pravidelné tfidni schlizky, si mohou rodice po domluveé smluvit schiizku s pedagogy,
konzultovat vyukové ¢i vychovné problémy svého ditéte.
e Po domluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité piimo pii vyuce.
e Vitame rodice, ktefi chtéji prezentovat své zajmy a dovednosti napt. pii zajmoveé
zamétenych besedach i nazornych ukazkéach nebo spoluorganizovat akce pro zaky.



Zapojeni nové prichozich zaki

Na zéadost rodi¢t a s doporuc¢enim Skolského poradenského zafizeni provedou pracovnici
SPC vysetfeni zaka a pohovor s rodici. Na zéklad¢ vysledka vySetfeni rozhodne feditel nasi Skoly
o zafazeni zaka.

Pted ptichodem zaka se ucitel sezndmi s jeho priivodni Skolni dokumentaci, s osobni a
rodinnou anamnézou, popiipadé¢ se zpravou z SPC, dle moznosti navaze spolupraci s rodici.
Rozhovorem pfipravi tfidu na nové ptichoziho spoluzaka a v pripad¢ zdkova handicapu seznami
tfidu s zakovym postizenim a piipadnou pomoci. Zajisti pracovni podminky ve tfidé a potfebné
Skolni pomicky.

Ve tfid¢ voli ucitel seznamovaci hry a soutéze s cilem zapojit nového zéka do kolektivu a
odbourat jeho pocatecni obavy. Po pocatecni adaptaci je zak pfivitan a piedstaven vSem zakiim a
ucitelim na spole¢ném shromazdéni.

Béhem prvnich dvou mésict je nove ptichozi zak pod diagnostickym dohledem tfidniho ucitele.

Skolska rada

Od roku 2008 piisobi ve Skole Skolskd rada. Schazi se dle potfeby. Je informovana
o cinnosti Skoly, o vysledcich vzdélavani, o hospodateni Skoly, jejich dlouhodobych
1 kratkodobych zdmérech i1 o dalSim rozvoji Skoly.

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

Skola dlouhodobé spolupracuje s SPC Mohelnice, Olomouc, Novy Ji¢in, Valaiské Mezitiéi,
PPP Pierov.



Charakteristika Skolniho vzdélavaciho
programu zakladni Skoly specialni

Pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami



Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Do ZSS jsou zafazovani Zaci s mentalnim postizenim, s poruchou mobility, s narusenou
komunikac¢ni schopnosti, s kombinovanymi vadami.
Vzdélavani Zakua s mentalnim postiZenim
Skola zajistuje vychovu a vzd&lavani zaki se stiednd t&zkym, t&zkym a hlubokym
mentalnim postizenim.
Zajistujeme:
e Sluzby a spolupréaci s SPC (pedagogicko — psychologicka diagnostika, poradenstvi pro
rodice zaka)
e Kbvalifikovanou specialni pedagogickou péci (individudlni ptistup, respektovani pomalého
pracovniho tempa)
Specialni metody prace (globalni ¢teni, hlilkova pisanka....)
Vypracovani individuélnich vzdélavacich plant
Logopedickou prevenci
Pohybovou a rehabilita¢ni télesnou vychovu
Skolni vylety, navitévy divadelnich piedstaveni, navitévy plovarny, jizdu na koni,
canisterapii, muzikoterapii ...
Specialni kompenzacni a reedukacni pomtcky
e Strukturovanou vyuku pro zaky s poruchou autistického spektra

r wvr

Vzdélavani zakia s poruchou mobility

Skola zajidt'uje bezbariérovy pfistup do tiidy, na toaletu, njezdovou plosinu do suterénu
(jidelna, dilny, mistnost se saunou a masazni vanou, posilovna, spole¢enska mistnost,...)
Ve vychovné — vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti predev§im respektujeme zmény
V jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost vénujeme pohybovému rezimu,
tzn., omezujeme Cinnosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav a zavadime takové €innosti, které
vedou ke zlepSeni hybnosti. Velmi dtlezité je tedy vychazet z postizeni a potieb ditcte, a tak zajistit
zaklim maximalni pohodli ve tfidé. TaktéZ vychazime vsttic rodi¢lim, Zadaji-li o uvolnéni Zaka
v dob¢ vyuky z diivodu dojizdeéni na cviceni vedend rehabilitaénimi pracovniky.
Dale zajist'ujeme:
e Niz§i pocet zakli ve tiidé s dislednym individudlnim pfistupem — osobni asistenci,
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.
e Rehabilitacni cviceni — uvolfiovani spastickych c¢asti téla (mickovani, masirovani,
protahovani, polohovani).
e Ve spolupraci s rodi€i se snazime vybavit tfidy specidln€ upravenymi lavicemi a zidlemi.
e Umoziiujeme schiizku rodi¢ii s vyrobcem rehabilitacnich pomticek, podavame informace a
nabizime materidly ohledné pomitcek.
e Podle moZnosti a souhlasu rodi¢l zajistujeme vylety, sportovni akce, divadelni a jina
kulturni pfedstaveni....
e Pouzivame specidlni pomilcky a zafizeni (napf. rehabilita¢ni 1izko, saunu, masézni vanu,
overbaly, rehabilitacni valecky, balony, choditka, specialni kocary,...).
e Snazime se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti (alternativni komunikace).
e Vedeme déti k praci na PC se specidlni klavesnici.



4

e Vzdélavani Zaki s naruSenou komunikaéni schopnosti

U naSich 74kt se casto setkdvame s opozdénym, naruSenym ¢i omezenym vyvojem
feci, malou slovni zasobou, agramatickou stavbou vét, Casto se objevuji poruchy formalni stranky
feci. Prave proto je v tomto vzdélavacim programu pro nas prioritou predmét fecova vychova, kde
se predevSim zaméfujeme na rozvijeni slovni zasoby formou didaktickych her a tikadel také se
snazime zatazovat do této vyuky prvky dramatizace.

Spektrum poruch feci, které se u nasich zaki vyskytuje, je velmi Siroké. Setkavame se s dyslalii,
narusenou plynulosti fe¢i, symptomatickymi poruchami feci, dysfézii a palatolalii.
Skola zajistuje:

e Specialni pedagogy a asistenty pedagoga, kteti provadi artikulacni cviceni, dechova a
hlasova cviceni, rozvijeni fonematického sluchu, rozvijeni zrakového a sluchového
vnimani, praci s obrazkovym materialem, napravu konkrétnich hlasek. Budujeme
spoleCensky pfijatelnou expresivni slozku feci, klademe diraz na porozuméni, piipadné
alternativni zptisoby komunikace.

e Rozvijeni slovni zasoby a osvojeni si komunikacnich forem denniho spolecenského styku.

e Nacvik prvki alternativni komunikace (pf. Znak do feci, globalni ¢tent).

Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

V soucasné dob¢ jsou do rehabilita¢ni tfidy zafazovani piedev§im zaci s kombinovanou
vadou. Jedna se o Zaky, ktefi maji velmi zdvazné mentalni postiZzeni vétSinou kombinované
Sporuchou jemné i hrubé motoriky, psychomotoriky, se soustfedénim, s poruchami
komunikac¢nich schopnosti a dalSich zdvaznych omezeni. Jedna se o zaky postizené dvéma ¢i vice
vadami, kauzalné na sob¢ nezavislymi. U téchto zaka je vyuzivano soubéhu metod, postupt a
principt jako pro déti s jednotlivymi typy postizeni. To znamend, ze metody pro zaky s télesnym,
smyslovym, mentalnim postizenim se vyuzivaji soubézné.

Celkové dodrzujeme specialné pedagogicka opatfeni, ktera vyplyvaji ztypu vady.
Zajistujeme niz8i pocet zaka ve tfide s daslednym individudlnim piistupem. Po dohod¢ s rodici,
popt. SPC vypracovavame individudlni vzdélavaci plany. Uplatiiujeme specialné pedagogické
metody prace a alternativni hodnoceni dle klasifika¢niho fadu. VyuZivame specidlné pedagogicke
reedukacni a kompenzacni pomicky vzhledem k typu postizeni.

Individuélni vzdélavaci plan je uplatiiovan v jednotlivych predmétech, jejichz soucasti jsou
vyucovaci jednotky a postupy zaméiené na reedukacni a rehabilitaéni péci dle individualnich
zvlasStnosti a potfeb zaka. Pribéznég, Ctvrtletné, na vysvédceni L. a II. pololeti je Zak vyhodnocen
slovnég, coz zaroven odpovida vyhodnoceni IVP v daném ro¢niku.

Vychovné vzdélavaci proces probiha ve specialné upravenych podminkach a za specialné
pedagogického vedeni.

Obsahem vychovné vzdélavaci prace je predevsim oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani
a osvojovani nékterych elementarnich védomosti, dovednosti a navykd.

V komunikaci se Casto vyuzivaji alternativni a augmentativni systémy, provadi se
rehabilitacni télesnd vychova a rizné formy terapie.
Pro vzdélavani 74kl s t€Zkym mentalnim postiZzenim je charakteristicka individudlni vyuka. ReZim
dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry.



Vvchova a vzdélavani zaku z niz§iho sociokulturniho prostiedi

V ptipadé potieby a nutnosti je schopna nase skola poskytnout pro rodice a zaky tuto podporu:

e Pomoc pfi vybéru kompenzacni pomucky pro vlastni potiebu domii.

e Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zaka, vypomoc a objednani k 1ékafi.

e Konzultace s rodinou o vzdélavani zaka, utvofit systém podpory vzdélavani i v domacim
prostiedi.

e Poradenské sluzby tykajici se zabezpeeni zdravého vyvoje ditéte (poradenstvi v oblasti
stravovani, oblékani, chodu domacnosti, budovani hygienickych navyku...).

e Pro zéky ze socidln¢ slabych rodin je, na posouzeni feditele Skoly, moznost vytvotreni
splatkového kalendate k uhradé provozniho poplatku daného skolniho roku.

Prostorové a materialni vvbaveni

Materialni vybaveni dané tfidy tvoii ptredevSim kompenzacni pomicky potiebné pro
rozvijeni hybnosti zakl i pro pohyb zaka, specialni bezpecny nabytek, specialni vybaveni tfidy i
Skoly, rehabilitaéni a kompenzaéni pomicky, didaktické pomicky (napt. obrazky, DIDA,
fotografie, modely apod). Zaci jsou vzdélavani specialnimi pedagogickymi postupy a metodami
(napf. metoda globalniho ¢teni, socialni ¢teni, AAK,...).

Z4ci maji moznost vyuzivat v prostorach $koly logopedickou pracovnu, kde Zaci pracuji
pod vedenim pedagoga pfi individudlni terapii. Pro zaky je také velkym pfinosem canisterapie a
muzikoterapie. Velmi kladné plisobi na zaky i navstéva plovarny a relaxacni jizda na koni (za
vhodného pocasi, spojena i s pobytem v piirod¢). Ke zlepseni zdravotniho stavu a k rozvoji
motoriky slouzi zakiim predevsim té¢locvicna vybavena overbaly a dal§im specidlnim nacinim a
naradim (zinénky, lavice, Zebfiny, ozvucené mice.), mistnost se saunou a masazni vanou. ZA4ci téz
pravidelné¢ navstévuji cvicnou kuchynku, kde se uci zvlddat jednoduché pokrmy a prace
vV domacnosti (tiklid, obsluha spotfebic, ....) V neposledni fadé maji Zaci moZnost navstévovat
pocitacovou uc¢ebnu a spolecenskou mistnost na sledovani TV (pohadky, vyukové programy apod).

Cile vzdélavani zaku s téZkvm mentalnim postiZzenim, soubéZnym postiZzenim vice vadami:

e Vést zaky k co nejvyssi mife sobéstacnosti (hygienickeé navyky, sebeobsluha).

Rozvijet u zakli komunikaéni dovednosti — vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace.

Rozvijet motoriku a pohyblivost zaki.

Rozvijet poznavaci procesy — pamét, pozornost.

Podporovat a rozvijet estetické citéni a zajmy.

Vést zaky k utvareni pozitivnich vztaht ke spoluzdktim 1 ostatnim lidem.

Vést zaky k plnéni jednoduchych tkonti.

Vést zaky ke slusnému chovani ve skole i na vefejnosti.
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Podpiurny plan ¢innosti

komplexn¢ propojovat ¢innosti, provadét prakticka cviceni

ukoly zadavat v souladu s individualnimi schopnosti zak a/yné

pozitivné motivovat k praci, k plnéni ukoltl, k respektovani autorit a uposlechnuti pokyn,
zvySovat sebevédomi, vést k peclivosti a k rezimu

V CO nejvyssi mozné mife rozvijet samostatnost a sebeobsluhu zéka/yné

snazit se osvojovat si, opakovat a vyuzivat ziskané informace

zvySovat uroven zrakové a sluchové analyzy a syntézy, trénovat diferenciacni cviceni,...
rozvoj slovniho i alternativniho komunika¢niho systému (gesty, citoslovce, piktogramy)
rozvoj smysli — reedukace zraku, sluchu, chuti, ¢ichu, hmatu

rozvoj jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky

Klicové kompetence a vvchovné vzdélavaci strategie — rehabilitaéni program

V nasem SVP jsou napliiovany prostiednictvim kliGovych kompetenci. Uroveii

klicovych kompetenci ziskanych na ZS neni kone¢na, ale tvoti zaklad pro dalsi celozivotni uceni
a orientaci zejména v kazdodennim praktickém Zivot¢.

Profil absolventa Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
74Kk dle svych moZnosti: k formovani klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Identifikuje nékteré tvary tiskacich Rozvijenim smyslového vniméni, paméti,
pismen pozorovacich schopnosti, pomoci obrazki,
basni vyvozujeme a upeviujeme jednotliva
pismena tiskaci abecedy.

Orientuje se podle piktogrami Rozvijenim smyslového vnimani a
sestavenych do konkrétnich rezimt rozpoznavanim piredmétl, fotografii, obrazka
dne a postupti jednotlivych ¢innosti postupné pfechazime k rozliSovani a

poznavani piktogramd.

e Rozumi jednoduchym pojmiim, Dlouhodobym nacvikem za pomoci
znakim a symboliim a umi je vhodné | demonstra¢nich pfedméti a ukazek ucitele
pouzit v konkrétni situaci smérujeme zaky k pochopeni znaki a

symbold.

e Imituje pfedvedeny pohyb ¢i Rozvijenim smyslového vnimani, osobni
pfedvedenou ¢innost demonstraci trénujeme a procvi¢ujeme

napodobovani piedvedeného pohybu ¢i
¢innosti.

e Pouziva vybrané ucebni pomicky Zatazujeme didaktické hry zaméfené na

rozvoj smyslového vnimani a jemné
motoriky. Vyuzivame ucebni pomicky.
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Kompetence k feSeni problému

Zvlada feseni zndmych a opakujicich
se situaci na zaklad€ napodoby

Néapodobou a modelovymi situacemi
vytvatime u zakl vlastni prozitky, které
mohou vyuzit pfi feSeni dané situace.

Vnima ucitelovy pozadavky a dle
svych moznosti na n¢€ reaguje

Rozvijenim slovni zasoby, stalym
opakovanim a nazornou ukazkou trénujeme
zaky splnit dany ptikaz.

Zvlada orientaci v nejbliz§im okolnim
prostiedi

Rozvijenim prostorové orientace,
pozorovanim predmétt a d€ji nacvicujeme
orientaci v nejblizsim okoli.

Rozpozna jednotlivé casové useky
V rezimu dne (rdno — snidané —
svacCina, odpoledne — obéd, vecer —
osobni hygiena, vecete...)

Modelovymi situacemi, obrazky rozvijime a
upeviiujeme spravny rezim dne.

Citi se bezpecn¢ a projevuje libé
pocity

Rozvijenim smyslového vniméni a
relaxanimi technikami vytvaiime klima
bezpedi.

Kompetence komunikativni

Pozna osoby ze svého blizkého okoli a
dorozumiva se s nimi jakymikoliv
komunika¢nimi prostfedky (verbalné
¢i neverbaln¢)

Rozvijime sluchové a zrakové vnimani,
pozorovaci schopnosti zakii, pomoci obrazkii,
predméta a dalSich pomicek nacvi¢ujeme
neverbalni formy komunikace, v ptipadé
verbalni komunikace rozvijime slovni zasobu.

Uvédomuje si vlastni osobu a své
jméno, reaguje na osloveni

KaZzdodennim opakovanim a navozenim
pocitu jedine¢nosti, zajmu rozvijime osobnost
zaka.

Splni jednoduchy pokyn, dokéaze
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas

Didaktickymi hrami trénujeme plnéni
zadanych pokynt a na zaklad¢ oblibené
¢innosti procvicujeme vyjadreni souhlasu ¢i
nesouhlasu.

Verbalné ¢i neverbalné vyjadri
fyzickou nebo psychickou potiebu a
aktualni pocity

Zatazujeme a vyuzivame moznosti muzikoterapie,
arteterapie, canisterapie a relaxa¢nim cvi¢enim
navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich
pocitl a prozitkd.

Reaguje na pozdrav ismévem,
slovnim pozdravem, zvednutim ¢i
podanim ruky

Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového
vnimani a modelovymi situacemi (situacnimi
hrami) vytvarime u zaku zaklady slusného
chovani.
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Kompetence socialni a personalni
e Uvédomuje si ¢asti svého téla a svoji
osobu

Didaktickymi hrami, rozvijenim smyslového
vnimani, ukézkou stimulujeme u zakt
vnimani ¢asti svého téla.

e Verbalnim ¢i neverbalnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého
okoli

Pomoci nazoru, fotografii, opakovanim jmen
a popisem konkrétni osoby upeviujeme a
roz§ifujeme poznavani osob ze svého
blizkého okoli.

e Podle charakteristickych znaku
rozezna muze Ci Zenu

Pomoci nazoru, obrazkt a zivého modelu
podnécujeme vnimani rozdilii mezi
jednotlivymi pohlavi.

e Dle svych moznosti se dorozumi se
svym okolim

Rozvijime a rozSifujeme slovni zdsobu
pomoci obrazkd, predmétl, procvicujeme
neverbalni komunikaci

e Reaguje na podnéty ucitele a
spoluzakd, je vstéicny k jejich
pozadavkiim

Duslednosti a stalym opakovanim vytvaiime
prostfedi k porozuméni mezi zdkem a
ucitelem

e Neduvetuje neznamym lidem a odmita
jakékoliv sblizeni s nimi

Pohéadkami, vypravénim upozoritujeme zaky
na mozné nebezpeci neznamych osob.

Kompetence pracovni
e Uplatnuje zakladni hygienické
navyky, dokaze se obslouzit v ramci
svych mozZnosti

Formou didaktickych her, modelovych
situaci, motivujeme a procvi¢ujeme
hygienicka pravidla.

e Identifikuje pfedméty denni potieby a
zna jejich pouZiti

Vytvafenim modelovych situaci, ndzornou
demonstraci seznamujeme Zaky s pfedméty
denni potieby.

e Ttidi pfedméty podle velikosti a
manipuluje s nimi

Rozvijenim smyslového vnimani, zejména
hmatu rozvijime rozliSovaci schopnosti zaku
(hmatové desticky, apod.).

e Dle svych moZnosti pracuje
s technikami, jez mu vyhovuji

Nabizime a vybirdme techniky, jenz zZaklim
vyhovuji vzhledem k jejich postiZeni.

e Vykonava jednoduché pracovni
¢innosti

Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti a
modelovymi situacemi nacvi¢ujeme
jednoduché pracovni ¢innosti.
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Vvbér prurezovych témat

V nasem SVP mame zatazeno pét tematickych okruhd tii priifezovych témat... Prifezova
témata jsou vybrana dle moznosti zakl a jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu jednotlivych
vyucovacich predmétii prostiednictvim her, cviceni a modelovych situaci, netvofi samostatny

predmét ani nejsou soucdsti projekta.

Zvolena prifezova
témata

Zvolené tematické okruhy

Osobnostni a socialni
vychova OSV

oSV 4

Psychohygiena

(zék ziskava dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a

dobry vztah k sobé samému, ziskava dovednosti
k zvladani stresovych situaci (uvolnénim-relaxaci),
vyhledani pomoci pfi potizich)

OSV 5

Poznavaci schopnosti
(vzédjemné poznavani se ve skupiné/t¥ide )

OSV 6

Mezilidské vztahy

(péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, respekt, podpora, pomoc, vztahy a nase
skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané
tiidy jako socialni skupiny))

Multikulturni vychova
MkV

MkV 1

Kulturni rozdily
(jedine¢nost kazdého ¢loveéka a jeho individualni
zvlastnosti, respektovani zvlastnosti riznych etnik)

Enviromentalni vychova
EV

EV1

Ekosystémy
(les, pole, vodni zdroje, mofe, lidské sidlo — mésto-
vesnice,...)
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Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu jednotlivych vyucovacich
predméth prostfednictvim praktickych ¢innosti, her, cviceni a modelovych situaci.

V tabulce je ptehledné znazornéno, v kterém vyucovacim predmétu a skolnim ro¢niku se
budeme danému priifezovému tématu vénovat.

Zkratky uvedené v tabulce k jednotlivym vyucovacim piredmétim:
RV — Rozumova vychova

RV — Recova vychova

SV — Smyslova vychova

HV — Hudebni vychova

VV — Vytvarna vychova

PoV — Pohybova vychova

RTV — Rehabilita¢ni télesna vychova

PV - Pracovni vychova

Osobnostni a socialni vychova Roc¢nik
1. - 3. ro¢nik 4 - 7. ro¢nik 8. - 10. ro¢nik
oSV 4 Psychohygiena SV, HV, WV, SV, HV, PoV | SV, PoV, RTV
PoV, RTV
OSV 5 Poznavaci schopnosti HV, RTV RV, SV RV, RV
OSV 6 Mezilidské vztahy RV RV, HV RV
Multikulturni vychova Roé¢nik
1. - 3. ro¢nik 4. - 7. ro¢nik 8. - 10. ro¢nik
MKV 1 | Kulturni rozdily RV
Enviromentalni vychova Ro¢nik
1. - 3. ro¢nik 4. - 7. roénik 8. - 10. ro¢nik
EV1 | Ekosystémy PV RV, PV RV, PV

Tabulace ucebniho plinu

Vyucovani zacina v 8:00 hod a konc¢i v 11:40 hod. Pfestavky maji urcity Casovy tad, ale
Vv rehabilitacni tfidé Casto probihaji podle individualnich potieb jednotlivych zakid. Odpoledni
vyuka kon¢i ve 13:15 hod, ve 14:00 hod, ale vétSina zaka rehabilitacni tfidy je od odpoledni vyuky
osvobozena viz.nizZe.

V piipadé, Ze zak ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divodi neni schopen splnit plnou
tydenni hodinovou dotaci vyuky, je mu na zaklad¢ doporuceni ptislusného SPC umoZznéna patifi¢na
uleva z celkové dotace hodin.

V zimnim obdobi se vyuka Tv pfizplisobuje pocasi (zimni sporty, pobyt na cerstvém
vzduchu aj.). Od biezna do fijna se Zaci v ramci vSestranného rozvoje t€astni jizdy na koni a pobytu
v ptirod¢ — vyuka je témto aktivitdm patficné pfizplisobena.
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Ucebni plan pro rehabilitacni program zakladni Skoly specidlni

Vyucéovaci
predmét

Roénik

1.1 2 |3 |4 |5 |6 |7. |8 |9. |10. |Celkem

predmét

Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
vychova

2 2 2 2 2 2 2 | 2+1 | 2+1 | 2+1 23
Recova
vychova
Smyslova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
vychova
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 |1+1|1+1 | 1+1 13
vychova
Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova
Rehabilitacni 4 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
télesna
vychova
Pracovni 2 2 2 |2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1| 2 2 2 24
vychova
Celkova
povinna
Casovadotace | 20 | 20 |20 |21 |21 (21 |21 |22 |22 |22 210
v ro¢niku
Z toho 0| O 0 1 1 1 1 2 2 2 10
disponobilnich
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Poznamky k u¢ebnimu plinu:

Disponibilni dotace byly vyuzity v predmétech feCova vychova, nebot klademe diiraz
predevsim na rozvoj komunikacnich dovednosti, dile ve vyu¢ovacim predmétu vytvarna
vychova, nebot’ rozviji samostatnost, tvofivost, kreativitu, sebepoznani, sebeuznani,...a ve
vyucovacim predmétu pracovni vychova, nebot’ je dalezité u téchto zakli dosdhnout v co
nejvyssi mozné mife rozvoje samostatnosti, zrucnosti, sebeobsluhy, prakti¢nosti a rozvoje
motoriky.

V ptipadé, ze zak ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divodi neni schopen splnit plnou
tydenni hodinovou dotaci vyuky, je mu na zéklad¢ doporuceni piislusného SPC umoznéna
patfi¢na tleva z celkové dotace hodin.

Od bfezna do fijna se zaci v ramci vSestranného rozvoje ucastni jizdy na koni a pobytu
Vv ptirod¢, v zimnich mésicich navstévuji saunu a perlickovou koupel. Tyto aktivity jsou
soucasti ucebniho planu

Predméty specidlné pedagogické péce, které jsou vyucovany individudlné na zakladé
doporuceni odbornika (logoped) jsou soucasti uc¢ebniho planu

Vyuéovaci pfedmét Rozumova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Vzd¢lavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho
vzdélavani. Rozumova vychova ma komplexni charakter a je ¢lenéna do slozek: Rozvijeni
poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a paméti, Rozvijeni grafickych
schopnosti

Vyucovaci predmét Redova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Vzd¢lavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani

Piedmét Smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani
Vyucovaci pfedméty hudebni a vytvarna vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah téchto predmétl jsou realizovany ve vSech roc¢nicich
zékladniho vzdélavani

Vyuéovaci pfedmét Pohybova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zédkladniho vzdélavani a je
dotovan dvéma hodinami tydné

Vyucovaci predmét Rehabilitacni télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Zaméfeni pfedmétu musi odpovidat zdravotnimu stavu a specifice
postizeni. RTV je realizovana ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani

Vyucéovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzd€lavani
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Ucebni osnovy

r ~r

Pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami
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Rozumova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét rozumova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zaka na optimalni moznou uroven
pfi odborné pedagogické péci. Rozumova vychova v sobé zahrnuje rozvijeni poznavacich
schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, pozornosti, paméti, mysleni, vytvaieni pocCetnich predstav
a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumova vychova je roz€lenéna na tyto tematické okruhy:
® Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a paméti
e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméieni predmétu:
rozvijeni rozumovych a fecovych schopnosti
uplatiiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
rozvijeni neverbalni komunikace
orientace Vv nejblizsim okoli
rozvijeni poznavacich schopnosti
osvojeni zakladl psani (htilkové pismo) a ¢teni (globalni ¢teni, socidlni ¢teni, piktogramy)

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

pojmenovat cdsti svého téla, pripadné na né ukdzat

reagovat na osloveni jménem, zndt své jméno

zndt ¢leny své rodiny

poznat své spoluziky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

vnimat riizné podnéty a reagovat na ne

orientovat se ve vztazich K nejblizsimu prostredi, dennim casovém rozvrhu; vaimat

prostor

poznat a pouzivat predmeéty denni potieby, uplatiovat zakladni hygienické a

sebeobsluzné

cinnosti

» vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotnipotize

» radit obrazky podle zadanych kritérii

YVVVVYY

A\

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI
Ocekavané vystupy
74k by mal
» koncentrovat se na urcitou cinnost
» rozlisovat velikost a tvary predmeétii, dvojic obrazkii
» zvladnout sloZeni déjovych obrazku
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orientovat se na strdance, na radku

¢ist vybrand pismena a krdtka slova

opakovat slova a krdatké rikanky, reprodukovat kratky text; vypravet podle obrazku
prirazovat cislice poctu prvki

YV VYV

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI
Ocekavané vystupy

74k by mél

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku, stetec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy car

poznat grafickou podobu pismen

napsat nekolik vybranych tiskacich pismen a cislic
poznat zdkladni geometricke tvary

YVVVVYY

r wvr

Hodnoceni Zika v predmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnoceni)
Casova dotace: Rozumovou vychovu vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 3 hodin
tydné.

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti zakl ,rehabilitacni tfidy* jsou na velmi nizké urovni,
musime pii zprostiedkovani uciva pouzit jednoduché formy prace, které zakim danou
problematiku pfiblizi. Na nazorné ukdzce, vytvafenim modelovych situaci a pomoci loutek
rozvijime poznavaci schopnosti zakd. Vyuzivame pohadky, fikadla, obrazky, fotografie, predméty
denni potfeby piedevS§im pro rozvoj paméti a komunikacnich dovednosti. K rozvijeni dalSich
schopnosti zéka pouzivame piedev§sim nazorné pomtcky, obrazkovy material, CD piehravaé, PC
(vyukové programy)

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uc¢eni
Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vniméni, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme a
upeviiujeme jednotlivd pismena tiskaci abecedy s pfihlédnutim ke schopnostem a
moznostem zakl — Zak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

e Uvoliovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme a upevitujeme
psani pismen tiskaci abecedy a psani Cislic s pfihlédnutim ke schopnostem a moZnostem
jednotlivych zakli — Zak piSe vybrana pismena hiilkovym pismem, napiSe vybrané
Cislice

e Dlouhodobym néacvikem za pomoci demonstracnich pfedméth a ukazek pedagoga
smefujeme zaky k pochopeni znaki a symboli pfedméti — Zak rozumi jednoduchym
symboliim a pouZije je v konkrétni situaci

e Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vniméni. Vyuzivame u¢ebni pomucky,
PC (vyukové programy), ptedméty denni potieby, obrazky, fotografie — Zak pouziva
vybrané u¢ebni pomicky
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Kompetence k FeSeni problémiu
Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni zndmych situaci na
zéklad€ napodoby ¢i opakovani (pt. ukazovani ¢asti téla dle ndpodoby) — Zak Fesi znamé
situace na zakladé napodoby

ProcviCovanim vnimani riznych predméti nacviCujeme chapani a plnéni jednoduchych
piikaza (pt. otevii dvefe — zak musi vnimat zvuk otevirajicich se dveti) - Zak reaguje na
uditelovy pozadavky

Seznamovanim s nejbliz§im okolim rozvijime orientaci v okolnim prostiedi, popi. na
obrazku (nahoie — dole, vpravo — vlevo) — zak se orientuje v nejbliZ§im okoli, na obrazku
Piktogrami, obrazky, vhodnymi pojmy (obéd, vecete) uceni rozvijime orientaci v rezimu
dne — Zak rozpozna jednotlivé ¢asové useky v reZimu dne

Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych ukoll (pf. vyfizeni vzkazu) upeviiujeme
schopnosti pfi feseni problému

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Nacvicujeme formy verbdlni a neverbdlni komunikace pomoci predmétli, obrazka,
piktogramt, rozvijenim sluchového a zrakového vnimani - Zak se dorozumi se svym
okolim

Muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky pro
vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkii - Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadri sviij pocit ¢i
aktualni potirebu

Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedinecnosti, zajmu rozvijime osobnost
zaka

Kompetence socialni a personalni

Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme Zaky s jejich t€lem
- ZaK se orientuje na svém téle

Nézorem, fotografiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a
roz$ifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zak verbalnim ¢i neverbalnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

Rozvijime a rozSifujeme slovni zasobu pomoci obrazkl, predmétd. Procvicujeme i
neverbalni komunikaci cvicenim napodoby, gest, mimiky, piktogrami — Zak se dorozumi
se svym okolim

Diislednym ptistupem a opakovanim pozadovanych reakci na podnéty vytvatime optimalni
prostiedi mezi zdkem a pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a spoluzaki
Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani, situaénimi hrami vytvarime u
zaklt zéklady slusného chovéani (pozdrav, podékovani) — Zak se chova dle pravidel
slusného chovani
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Kompetence pracovni

Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme zaky se
zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procvi¢ujeme manipulaci
S nimi — Zzak manipuluje s riznymi predméty
e Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky
e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty denni potieby a jejich vyuzitim —
Zak identifikuje predméty denni potieby a zna jejich uziti
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a komunikace

ROZUMOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo ZARI Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moZnosti
téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

ROZVIJENI P,OZNA' VACICH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- mezilidské vztahy (pomoc, podpora, kolektiv,...)
- uvédomovani si vlastni osoby

OSv 5 - orientace v budové Skoly (WC, tiida, $atna,...)
- seznameni s prostiedim tiidy

OSV 6 - rozliSovani/vnimani riznych velikosti, rozdili
- osvojeni si zakladnich Skolnich pomtcek
(pojmenovani slovem, znakem do feci, ukazat na
fotografii apod.)
- exkurze do papirnictvi
-bezpecné do skoly, BESIP

4. -7.ro¢nik | - uvédomovani si vlastni osoby, reakce na vlastni
jméno, znalost jména

OSv 5 - orientace v budové skoly (WC, tiida, $atna,...)
- seznameni s prostfedim tfidy, orientace ve tfidé

OSV 6 - osvojeni si riznych Skolnich pomtcek na

obrazcich, modelech i ve skute¢nosti — rozezna,
rozlisi

- exkurze do papirnictvi

- zakladni orientace v geometrickych tvarech

- rozliSovani riznych velikosti, rozdilt (velky/maly,
vysoky/nizky, dlouhy / kratky,...)

-bezpecné do skoly, BESIP

e Piekonava pocity strachu

e Reaguje na vlastni jméno

e Uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

e DokaZe pozdravit a adekvatné
reagovat na pozdrav

e Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny




8. - 10. ro¢nik

OSV 5

OSV 6

- uvédomovani si vlastni osoby, reakce na vlastni
jméno, znalost jména, reakce na osloveni

- orientace v budové Skoly (WC, tiida, $atna,...)
- seznamenti s prostfedim tfidy, orientace ve tfid¢,
orientace Vv prostorach skoly i v jejim okoli

- poznavan/ur¢ovani geometrickych tvari
¢tverec/koleCko/trojuhelnik/obdélnik

- orientace ve velikostech velky/maly,
vysoky/nizky, dlouhy/kratky

- poznavani, pojmenovani i rozliSovani riznych
Skolnich pomticek na obrazcich, modelech i ve
skutec¢nosti

- exkurze do papirnictvi

- bezpecné do skoly, BESIP

RozliSuje predméty riznych
velikosti, tvara, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

Orientuje se v okolnim
prostiedi

ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢nik

- odpoutani od stereotypnich ¢innosti, ulpinavého
mysSleni
- manipulacni Cinnosti (s vysvétlenim)

4. -7. roénik

- odstranéni stereotypnich ¢innosti, pohybt,
ulpinavého mysleni

- manipulacni ¢innosti doprovazené pojmenovanim,
komentarem

8. - 10. ro¢nik

- odstranéni stereotypnich ¢innosti, pohybi, snaha o
vétsi koncentraci pozornosti

- rozvoj manipulacnich ¢innosti s vétsi mirou
samostatnosti

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- cvi€eni jemné 1 hrubé motoriky: cviceni paze,
lokte, zapé&sti

- cviceni dlani a prsti obou rukou, pokus o tvoieni
Spetky

- ¢marani prstem do pisku, do krupice, do ryze,...
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4, - 7. roénik

- cviceni jemné i hrubé motoriky: cviceni paze,
lokte, zapésti

- cviCeni dlani a prsti obou rukou, tvoteni Spetky,
uchopeni do celé ruky

- horni a dolni oblouk prstem do pisku, do krupice,
do ryze,... (dle schopnosti zaka i psacim na¢inim na
papir)

8-10. ro¢nik

- cviceni jemné 1 hrubé motoriky: cviceni paze,
lokte, zapésti

- cviceni dlani a prsti obou rukou, pokus o tvoreni
Spetky, uchopeni do celé ruky, do dvou prstl

- dle schopnosti psacim nacinim kresli na papir
horni a dolni oblouk obéma sméry

e Napodobuje razné predvedené
pohyby a ¢innosti

ROZUMOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: U¢ivo RIJEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych mozZnosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

ROZVIJENI PQZNA’ VACICH
SCHOPNOSTI

1. - 3. roénik

EV1

- osvojeni/vnimani si zdkladnich druht ovoce a
zeleniny (znakem do feci, na obrazcich,
modelech,...)

- seznameni s povolanim zahradnik, zahradou,...

- poznavani jednoduchych pfedmétii na obrazcich,
modelech i ve skute¢nosti (podzimni tematika,...)
- seznameni s piktogramy

4. -7. roénik

EV1

- pojmenovani a ukazovani zakladnich druhti ovoce
a zeleniny (znakem do feci, na obrazcich,
modelech,...)

- orientace v povolani zahradnik, zahrada, pole,...

- poznavan riiznych predméth na obrézcich,
modelech i ve skutec¢nosti (podzimni tematika,...)

- osvojeni si zakladnich piktogramii

e Rozumi jednoduchym
pojmiim, znakiim a symboliim
a je schopen je uzivat

e Orientuje se v okolnim
prostiedi
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8-10. ro¢nik

EV1

- pojmenovani, ukazovani a rozliSovani i vice druhti
ovoce a zeleniny (znakem do feci, na obrazcich,
modelech,...)

- vyznat se v povolani zahradnik, rozliSovani
zahrady, pole, co se péstuje na zahonech apod.

- poznavani, pojmenovani i rozliSovani riznych
predmétii na obrazcich, modelech i1 ve skutenosti
(podzimni tematika,...)

- osvojeni/vnimani si dalSich piktogramii,
rozeznani, rozliSeni

Pozna a rozliSuje zékladni
piktogramy

ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢énik

- zakladni orientace V Case (pfichod, svacina, obéd)
- poznavani/vnimani kulaté/hranaté — rozliSovani
tvari kolecko

- ukadzani déjovych obrazkl- snaha o pochopeni

4, - 7. roénik

- orientace Vv ¢ase (rano, v poledne, vecer, v noci)
- rozeznani kulaté/hranaté, rozezna kolecko

- pochopeni/vnimani déjovych obrazki, prace s
nimi

8. - 10. ro¢nik

- orientace Vv Case (rano, v poledne, vecer, v Noci)
- rozeznani kulaté/hranaté, rozezna kolecko

- skladani, pochopeni a manipulace s d¢jovymi
obrazky

Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne

Pouziva ucebni pomucky

Chépe a plni jednoduché
ptikazy

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢énik

- spontanni malba — prstem

- nacvik svislych car shora dolt, zdola nahoru
prstem do pisku, do krupice, do ryze (dle
schopnosti zdka 1 psacim nacinim na papir)

- uchopit a podrZet podany predmét

4. -7. roénik

- spontanni malba — houbou

- svislé cary shora dold, zdola nahoru prstem do
pisku, do krupice, do ryze (dle schopnosti zéka 1
psacim n&¢inim na papir)

- uchopit a podrzet podany predmét

Spolupracuje se svymi
spoluzéky a uciteli

26




8. - 10. ro¢nik

- spontanni malba — Stétcem

- dle schopnosti psacim nacinim kresli na papir
svislé ¢ary shora doli, zdola nahoru

- uchopit a podrzet podany predmeét

ROZUMOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Ro¢nik: Ucivo LISTOPAD Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moZnosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:
ROZVIJENI POZNAVACICH 1.-3.ro¢nik | - osvojeni/vnimani si zakladnich pojmi — les,
SCHOPNOSTI strom, plody lesa, zvitata v lese,... (znakem do feéi,
EV1 na obrazcich, modelech,...) e Reaguje na jednoduché
- seznameni s povolanim hajny/myslivec pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i
- poznavani jednoduchych pfedmétii na obrazcich, nesouhlas
modelech i ve skute¢nosti (lesni tematika,...)
- osvojovani si zakladnich.barev
4.-7.roénik | - osvojeni si zakladnich pojmu — les, strom, plody
lesa, zvifata v lese,... (znakem do feci, na
EV1 obrazcich, modelech,...)

- seznameni s povolanim hajny/myslivec

- poznavani jednoduchych pfedmétii na obrazcich,
modelech i ve skute¢nosti (lesni tematika,...)

- 0svojeni si, tfidéni zakladnich barev

8-10. ro¢nik

EV1

- osvojeni si zakladnich pojmu — les, strom, plody
lesa, zvitata v lese,... (znakem do feci, na
obrazcich, modelech,...)

- sezndmeni s povolanim hajny/myslivec

- poznavani jednoduchych predmétii na obrazcich,
modelech i ve skutec¢nosti (lesni tematika,...)

- tfidéni zdkladnich barev

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materialy
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ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢nik

- koncentrovat se na urc¢itou ¢innost
- uvédomovani si riznych velikosti

4, - 7. roénik

- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- vytvareni a chdpani kvantitativnich vztaha
vSechno/nic

- rozliSovani/vnimani velikosti

- rozliSovani/vnimani tvart kolecko/Ctverec
- zobecnovani (jezek, veverka — lesni zvér)
- skladani déjovych obrazkt

8. - 10. ro¢nik

- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- vytvafeni a chdpani kvantitativnich vztaha
vSechno/nic

- rozliSovani velikosti, uvédomovani si rozdilnych
velikosti, uvést v souvislosti (maly mravenec, velky
medveéd,...)

- rozliSovani tvart kolecko/ ¢tverec

- zobecnovani (jezek, veverka — lesni zvér)

- skladani déjovych obrazkl

Rozliuje predmeéty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
uceln¢ s nimi manipuluje

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢énik

- nacvik tchopu tuzky, stétce nebo jiného psaciho
nacini (po cely $k. rok)

- krouzeni vpravo, vlevo prstem do pisku, do
krupice, do ryze,... (dle schopnosti zéka i psacim
nacinim na papir)

4. -7. roénik

- spravny uchop tuzky, §tétce nebo jin¢ho psaciho
nacini (po cely sk. rok)

- krouzeni vpravo, vlevo prstem do pisku, do
krupice, do ryze,... (dle schopnosti zéka i psacim
nacinim na papir)

8. - 10. ro¢nik

- dba na spravny uchop tuzky, Stétce nebo jiného
psaciho nacini (po cely sk. rok)

- dle schopnosti psacim nac¢inim provadi krouzZeni
vpravo, vlevo na papir
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ROZUMOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo PROSINEC
74k by mé¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢énik

MkV 1

- osvojenti si ¢lentl rodiny (pojmenovani slovem,
znakem do feci, ukdzat na fotografii apod.)

- zaklady Kk pojmu pismeno (pocatecni pismeno
jména zaka)

- naucit se vnimat rozdily mezi paAnem/pani,
divkou/chlapcem

- poznavani/vnimani svych spoluzaki i ucitel,
podle schopnosti urcit - jména, pohlavi,...

- osvojenti si zakladnich informaci o zimnich
svatcich, Advent, Vanoce (sv. Martin, Mikulas, Tti
kralové,...)

- prani k svatklim, narozeninam, udalostem
(piktogramy, znakem do feci, slovy, gesty,...)

4. -7.roénik

MkV 1

- rozeznéavani ¢lent rodiny (pojmenovani slovem,
znakem do teci, ukdzat na fotografii apod.)

- osvojeni si pojmu pismeno (pocatecni pismeno
jména zaka)

- poznat rozdil mezi panem/pani, divkou/chlapcem
- rozeznat své spoluzaky 1 ucitele, podle schopnosti
urcit - jména, pohlavi,...

- osvojeni si zdkladd o zimnich svatcich, Advent,
Véanoce (sv. Martin, Mikulas, T¥i kralové,...)

- ptani k svatkiim, narozeninam, udalostem
(piktogramy, znakem do feci, slovy, gesty,...)

- vnimat riizné podnéty a reagovat na né

- fadit obrazky podle zadanych kritérii dle
schopnosti

e Zna ¢leny své rodiny a osoby
ze svého nejblizsiho okoli

¢ RozliSuje osoby rizného
pohlavi

e Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim

e Vyjadfuje své potieby, pocity a
nalady riznym zplisobem
verbalnimi 1 neverbalnimi
prostiedky
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8-10. ro¢nik

MkV 1

- ¢lenové uzké i Sirsi rodiny (pojmenovani slovem,
znakem do feci, ukazat na fotografii apod.)

- orientace v pojmech pismeno, slovo, jednoducha
véta (pismena jména zaka) dle schopnosti

- odpovédi na otazky celou vétou (dle schopnosti)
- urovani a rozeznavani rozdili mezi panem/pani,
divkou/chlapcem

- rozeznavani svych spoluzaki i uciteld, podle
schopnosti urcit - jména, pohlavi,...

- ¢teni ¢i vyhledavani pismena svého jména, kratka
slova, globalni cteni (dle schopnosti)

- osvojenti si informaci o zimnich svatcich, Advent,
Vanoce (sv. Martin, Mikulas, Tti kralové,...),
orientace v nich dle schopnosti

- prani k svatklim, narozeninam, udalostem
(piktogramy, znakem do feci, slovy, gesty,...)

- vhimat rizné podnéty a reagovat na né

- podle pokynii ucitele fadit obrazky podle
zadanych kritérii

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢nik

- rozliSeni/vnimani dvojice zfeteln¢ odliSnych
obrazkl

- osvojovani zakladnich Casovych vztaht (ted’,
predtim, potom)

4. -7. roénik

- konkretizace (rodina — mama, tata, holka, kluk,...)

- osvojovani zékladnich ¢asovych vztahi (ted,
predtim, potom)

- opakovéni/znakovani a zapamatovani kratké
fikanky dle schopnosti

- rozeznévani vanocnich koled

- rozliSeni dvojice 1 vice obrazkl

Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne
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8. - 10. ro¢nik

- orientace v zékladnich ¢asovych vztazich (ted’,
ptedtim, potom)

- skladani/vnimani déjovych obrazku dle
schopnosti (Betlém, Stédry den,...)

- opakovani/znakovani a zapamatovani kratké
fikanky dle schopnosti

- rozeznavani vanocnich koled

- rozliSeni, tfidéni dvojice i vice obrazk

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

1.-3.ro¢nik | - vyjadfeni tikanky pohybem
- krouzeni do tvaru ovalu prstem do pisku, do
krupice, do ryze, ... (dle schopnosti zdka i psacim
nacinim na papir)

4.-7.roénik | - vyjadieni fikanky pohybem

- krouzeni do tvaru ovalu prstem do pisku, do
krupice, do ryze... (dle schopnosti zéka i psacim
nacinim na papir)

8. - 10. ro¢nik

- vyjadieni fikanky pohybem, vlastni rytmus a
zapojeni vlastni fantazie

- dle schopnosti psacim na¢inim provadi krouzeni
do tvaru ovélu na papir

ROZUMOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Uc¢ivo LEDEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:
ROZVIJENI POZNAVACICH 1.-3.ro¢nik | - osvojeni si zékladnich charakteristickych znaki
SCHOPNOSTI zimy (pocasi, oblegen, ...
OSV 6 - seznameni se zimnimi sporty, aktivitami a e Uvé&domuje si svoji osobu

bezpecnosti pii nich (pojmenovani slovem, znakem
do feci, ukdzat na fotografii apod.)
- ukazovani/vnimani ¢asti téla

prostfednictvim svého téla
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4, - 7. roénik

OSV 6

- rozeznavani zakladnich charakteristickych znaka
zimy (pocasi, obleceni, ...)

- seznameni se zimnimi sporty, aktivitami a
bezpecnosti pii nich (pojmenovani slovem, znakem
do teci, ukazat na fotografii apod.)

- pojmenovani a ukazovani ¢asti téla

8-10. ro¢nik

OSV 6

- rozeznévani a urovani charakteristickych znakt
zimy (pocasi, oblecent, ...)

- seznameni se zimnimi sporty, aktivitami a
bezpecnosti pii nich (pojmenovani slovem, znakem
do teci, ukazat na fotografii apod.)

- rozeznavani a ur¢ovani zimnich sporti, aktivit (i
mén¢ zndme)

- sklddani, pochopeni a manipulace s d¢jovymi
obrazky

- pojmenovani, ukazovani a rozliSeni ¢asti téla

Poznava a pouziva predméty
denni potieby

RozliSuje pfedméty rtiznych
velikosti, tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

ROZ ViJENi LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢énik

- prohliZzeni/vnimani knih pro déti — orientace na
strance

- seznameni/vnimani ¢asu (ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu,...)

4. -7.roénik

- prace s knihou — orientace na strance, na fadku
- rozliSovani tvarti kolecko/Ctverec/trojuhelnik
- konkretizace (Cepice, rukavice, $ala — zimni
obleceni)

- rozeznavani Casu (ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, ...)

- skladani déjovych obrazki - pohadka

Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne
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8. - 10. ro¢nik

- prace s knihou — orientace na strance, na fadku

- rozliSovani tvart koleCko/Ctverec/trojuhelnik

- konkretizace (Cepice, rukavice, Sala — zimni
obleceni)

- rozeznavani casu (ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, ...)

- skladani a pochopeni déjovych obrazki - pohadka

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

ROZVIJENI GRAF[CKYCH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- kresba pastelkami (spontanni ¢marani)

- odstfedivé a dostredivé ¢ary prstem do pisku, do
krupice, do ryze, ... (dle schopnosti zZdka i psacim
nacinim na papir)

4. -7. roénik

- kresba pastelkami (dle fantazie)

- odstfedivé a dostfedivé ¢ary prstem do pisku, do
krupice, do ryze, ...(dle schopnosti zéka i psacim
nacinim na papir)

- pokus o psani pismene

8. - 10. ro¢nik

- psacim nacinim kresli odstfedivé a dostredive
cary
- poznavani grafické podoby pismen

rrrrrr

Pozna tiskaci pismena
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ROZUMOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo UNOR
74k by mé¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢énik

OSv 4

- zéklady zdravi (Graz, nemoc, navstéva lékare,
prevence) a hygieny

-uvédomovani si vlastni osoby

- osvojenti si zdkladnich hygienickych potteb
(znakem do teci, na obrazcich, modelech,...)

- osvojenti si zakladnich druht potravin, rozdil mezi
nimi (zdravé x nezdravé)

- uci se piifazovat obrazky potravin k jejich obalim
- rozliSovani slovem, znakem do feci, gestem,
citoslovcem zakladni vlastnosti potravin (hotké,
kyselé, slané,...)

- seznameni s povolanim prodavac, 1ékaf, ...

- seznameni S Casem (rezim dne, dny v tydnu,...)

4. -7.roénik

oSV 4

- osvojeni si pojmu - zdravi (Graz, nemoc, névstéva
1ékate, prevence) a hygieny, sebeobsluha dle
schopnosti

- osvojenti si, rozliSeni a pojmenovani zakladnich
hygienickych potfeb (znakem do feci, na obrazcich,
modelech,...)

- orientace v u¢ivu zakladnich druhi potravin,
rozdil mezi nimi (zdravé x nezdravé)

- rozezndvani potravin (i na obrazcich) a
pfifazovani je k jejich obalim

- rozliSovani slovem, znakem do feci, gestem,
citoslovcem zakladni vlastnosti potravin (hotké,
kyselé, slané, ...)

e Zvladé nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

e Piekonava pocity strachu
¢ Orientuje se v okolnim

prostiedi

e RozliSuje pfedméty riznych
velikosti, tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

e Poznavéa a pouziva predméty
denni potteby
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- orientace v povolani prodavac, lékat, ...

- uci se zaklady manipulace s penézi

- rozliSovani riiznych velikosti, rozdilt
(velky/maly, vysoky/nizky, dlouhy/kratky)

- rozeznavani casu (rezim dne, dny v tydnu, ...)
- skladan déjovych obrazk

8-10. ro¢nik

OSv 4

- znalost pojmu zdravi (iraz, nemoc, navstéva
I¢kare, prevence) a hygieny, rozvoj sebeobsluhy
- poznavani, pojmenovani i rozliSovani riznych
hygienickych potieb (znakem do feci, na obrazcich,
modelech,...)

- orientace v u¢ivu zakladnich druht potravin,
rozdily mezi nimi (zdravé x nezdravé)

- poznavani, pojmenovani, rozliSovani potravin a
pfifazeni k jejich obalim

- rozliSovani a ur¢ovani slovem, znakem do feci,
gestem, citoslovcem zakladni vlastnosti potravin
(hotké, kyselé, slané, ...)

- orientace v povolani prodavac, lékat, ...

- uci se zaklady manipulace s penézi

- orientace ve velikostech velky/maly,
vysoky/nizky, dlouhy/kratky

- rozeznavani (rezim dne, dny v tydnu, ...)

- skladani a pochopeni déjovych obrazki

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

Rozumi jednoduchym
pojmiim, znakiim a symboliim
a je schopen je uzivat

ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢énik

- hra na obchod
- realné modely potravin rozlisi s modely z umélé
hmoty, obrazky

4. -7. roénik

- hra na obchod
- realné modely potravin rozlisi s modely z umélé
hmoty, obrazky
- zaklady: pocet

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani
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8. - 10. ro¢nik

- hra na obchod

- konkretizace, abstrakce

- socialni ¢teni — poznavani zbozi podle obalu

- ovladani pojmu pocet - mnozstvi

- pric¢inné souvislosti — pro¢? (otazky/odpovédi)

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéky

ROZVIJENI GRAF[CKYCH
SCHOPNOSTI

1. — 3. ro¢nik | - spontanni kresba voskovkami
- nacvik vlnovky a Sikmych ¢ar shora dolii prstem
do pisku, do krupice, do ryze, ...(dle schopnosti
zaka 1 psacim nafinim na papir)

4. -7.rocnik | - spontanni kresba voskovkami

- vlnovka a Sikmé ¢ary shora dola prstem do pisku,
do krupice, do ryze, ... (dle schopnosti Zaka i
psacim n&c¢inim na papir)

- poznavani grafické podoby tiskacich pismen

8. - 10. ro¢nik

- spontanni kresba voskovkami

- dle schopnosti psacim nacinim kresli vinovku a
Sikmé ¢ary shora doll na papir, do seSitu

- poznat grafickou podobu velkych tiskacich
pismen

- psani/obtahovani velkych tiskacich pismen

- poznat zakladni geometrické tvary

Chape a plni jednoduché
prikazy
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ROZUMOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo BREZEN
74k by mé¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢énik

EV1

- osvojeni si zakladnich charakteristickych znakt
jara (pocasi, jarni kvétiny, svatky - Velikonoce,
obleceni, ...)

- osvojenti si zdkladnich druht zvifat na statku a
jejich mlad’at, rozdily mezi nimi

- pfitazovani obrazk zvitat a jejich mlad’at dle
schopnosti

- rozeznavat fe€ zvifat a vyjadfit ji pomoci
citoslovce

- pozorovani zvitat v piirodé (vylet na statek, ...)
-prace s knihou, navstéva knihovny

- psychomotorické hry

4. -7.roénik

EV1

- rozeznavani zékladnich charakteristickych znaki
jara (pocasi, jarni kvétiny, svatky -Velikonoce,
oblecenti, ...)

-orientace v ucivu zakladnich druhi zvitat, jejich
mlad’at a jejich feci

- na obrazcich rozeznavat, jaké zvirata ziji v lese,
na poli, na statku apod.

- fazeni obrazkil podle zadanych kritérii

- pozorovani zvifat v ptirodé (vylet na statek, ...)
-prace s knihou, navstéva knihovny

- psychomotorické hry

Pouziva ucebni pomucky

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadifuje souhlas ¢i
nesouhlas

e Piekonava pocity strachu
e DokaZe pozdravit a reagovat

na pozdrav vhodnym
zpusobem

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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8. - 10. ro¢nik

EV1

- rozeznavani zakladnich charakteristickych znaka
jara (pocasi, jarni kvétiny, svatky - Velikonoce,
oblecenti, ...)

-orientace Vv ucivu zakladnich druhi zvitat, jejich
mlad’at a jejich feci

- u¢ivo v souvislostech -rozeznej rozdil mezi
zviraty v lese, na poli, na dvorku, na
statku,...(jejich vzhled, uzitek pro ¢lovéka

- pozorovani zvifat v pfirod¢ (vylet na statek, ...)
-prace s knihou, navstéva knihovny

- psychomotorické hry

ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢nik

- vnimani kratkych pisni ¢i fikanek o zvitatech

- uci se slozit jednoduché d¢jové obrazky

- vytvoreni predstavy mnozstvi hmatem, zrakem,
verbalné dle schopnosti

- rozvoj koncentrace na urcitou ¢innost, pozorné

4. -7. roénik

poslouchéni kratkého vypraveéni

- opakovani/vnimani kratkych pisni ¢i fikanek o
zvitatech

- skladani jednoduchych déjovych obrazka

- préce se seSitem i knihou, orientace na strance na
radku

- vytvofeni pfedstavy mnozstvi, pfifazovani ¢islic k
poctu prvkt hmatem, zrakem, verbalné

- pozorné naslouchani kratkého vypravéni

8. - 10. ro¢nik

- opakovani a osvojeni kratkych pisni ¢i fikanek o
zvitatech

- skladani déjovych obrazkt

- vytvofeni predstavy mnozstvi (vice x méng¢),
piifazovani Cislic k poctu prvka, posloupnost ¢isel
(vSe s nazorem) hmatem, zrakem, verbalné

- pozorné sledovani kratkého vypravéni

Chape a plni jednoduché
ptikazy
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ROZVIJENI GRAF[CKYCH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- spontanni malba fixem

- nacvik smycky nahoru a Sikmé ¢ary zdola nahoru
prstem do pisku, do krupice, do ryze, ... (dle
schopnosti zaka i psacim nacinim na papir)

- manipulacni a uchopovaci ¢innosti

4. -7.roénik

- spontanni malba fixem

- smyCka nahoru a Sikmé ¢ary zdola nahoru prstem
do pisku, do krupice, do ryze, ...(dle schopnosti
zéka 1 psacim nac¢inim na papir)

- napsat/obtahnout pocatecni pismeno svého jména
a Cislice

- manipulacni a uchopovaci ¢innosti

8-10. ro¢nik

- spontanni malba fixem

- dle schopnosti psacim nac¢inim smycku nahoru a
Sikmé ¢ary zdola nahoru na papir, do seSitu

- napsat/obtahnout pismena svého jména a Cislice
- manipulacni a uchopovaci ¢innosti

ROZUMOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Uc¢ivo DUBEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k dle svych moZnosti:
téma:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢nik

EV1

- osvojeni si zakladnich druhli dopravnich
prosttedk, rozdil mezi nimi, ISZ, BESIP

- ptitazovani obrazkl dopravnich prostiedki

k mistim, kde se pohybuji (auto-silnice, lod” -
voda,...)

- rozliSovani slovem, znakem do feci, citoslovcem
dopravnich prostiredkil

(vlak — §88, auto — brmm,...)

- exkurze na autobusové a vlakové nadrazi,

K silnici,...

e Pozna a rozliSuje zakladni
piktogramy
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- seznameni se s povolanim fidi¢, strojvudce,
pilot,...

-Den Zem¢ — osvojeni si zakladi tfidéni odpadu,
ekologie

- dle schopnosti provadi diferenciacni cviceni

S pismenem svého jména a Cisly 1,2

4. -7.roénik

EV1

%

- orientace v u¢ivu dopravnich prostredki, urci
rozdily mezi nimi, ISZ, BESIP

- ptitazovani obrazkl dopravnich prostiedki
K mistim, kde se pohybuji (auto-silnice, lod” —
voda,...)

- rozliSovani a ur¢ovani slovem, znakem do feci,
citoslovcem dopravnich prostredkt (vlak — §§8, auto
—brmm,...)

- uzivani uciva v souvislostech (letadlo 1éta ve
vzduchu, fidi jej pilot, potiebuje k letu letec.
benzin, rozliSujeme letadla vojenska, nakladni,
dopravni)

- seznamuje se s povolanim fidi¢, strojvidce,
pilot,...

- exkurze na autobusové a vlakové nadrazi,

k silnici,...

-Den Zem¢ — rozliSovani rtiznych druhii odpadu,
jejich tfidéni dle schopnosti, ekologie

- diferenciacni cviceni s pismeny svého jména a
Cislicemi

- ovlada pojem mnozstvi, poc€et — jednoduché
pocetni operace

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

Dokéze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zpusobem

Poznava zndmé osoby a
dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

Chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam
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8. - 10. ro¢nik

EV1

- ovladani uciva dopravnich prostfedkt, urCovani
rozdily mezi nimi, ISZ, BESIP

- piifazovani obrazka dopravnich prostredka

k mistim, kde se pohybuji (auto-silnice, lod’ —
voda,...)

- rozliSovani, pojmenovani a ur€ovani slovem,
znakem do feci, citoslovcem dopravnich prostiedkt
- uzivani uciva v souvislostech (letadlo 1éta ve
vzduchu, tidi jej pilot, potfebuje k letu letec benzin,
rozliSujeme letadla vojenska, nakladni, dopravni)

- orientace v povolani fidic, strojvidce, pilot,...

- exkurze na autobusové a vlakové nadrazi,

K silnici,...

-Den Zemé — rozliSovani riznych druhti odpadu,
jejich tfidéni dle schopnosti, vyhledavani a
urovani predmétt dle materialu, ekologie

- provadéni diferenciacnich cviceni s pismeny
svého jména a Cislicemi

- ovlada pojem mnozstvi, pocet — jednoduché
pocetni operace

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy

ROZVIJENI LOGICKEHO
MYSLENI A PAMETI

1. - 3. ro¢nik

- rozvijeni koncentrace — pozorné sledovani
televize, poslech CD, PC, ¢teného pitibéhu

- rozliSovani odliSnosti na obrazcich

- dodrzovani bezpec€nosti a spravného chovani na
hfist1, na ulici, u silnice,...

4. -7.roénik

- rozvijeni koncentrace — pozorné sledovani
televize, poslech CD, PC, ¢teného ptibéhu

- rozliSovani odliSnosti na obrazcich

- dodrzovani bezpecnosti a spravného chovani na
hfisti, na ulici, u silnice,...

- rovnani pismen do fadku — psani/obtahovani
svého jména a Cislic

Resi znamé situace na zéklade
napodoby ¢i opakovani

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéaky
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8. - 10. ro¢nik

- rozvijeni koncentrace — pozorné sledovani
televize, poslech CD, PC, ¢teného piibéhu

- rozliSovani odliSnosti na obrazcich

- dodrzovani bezpecnosti a spravného chovani na
hfisti, na ulici, u silnice,...

- rovnani pismen do fadku — psani/obtahovani
svého jména a Cislic

- procvicovani pojmu a mnozstvi pfi riiznych
¢innostech

- modelovani ¢islic z plastické hmoty

ROZVIJENI GRAFICKYCH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- cviceni na rozvoj jemné i hrubé motoriky
- nacvik svislych car a smycky dolii prstem do

pisku, do krupice, do ryze,... (dle schopnosti zaka i

psacim nacinim na papir)

4. -7. roénik

- cviceni na rozvoj jemné i hrubé motoriky

- dle schopnosti piSe smycky doll a svislé ¢ary na
papir, do sesitu

- napsat/obtahnout pismena svého jména a cCislice

8. - 10. ro¢nik

- cviceni na rozvoj jemné i hrubé motoriky

- dle schopnosti pisSe smycky dold, svislé cary do
linek na papir, do seSitu

- napsat/obtahnout nékolik vybranych velkych
tiskacich pismen, pismena svého jména a Cislice

Pozna tiskaci pismena
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ROZUMOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo KVETEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI POZNAVACICH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢énik

- seznamenti se s riznymi druhy povolani
(prodavacka, kadetnice, ucitel, muzikant,

oSV 4 zpévak,...)

OSV 5 - piifazovani obrazku (nacini, naradi) k povolani
-seznameni se s tradicnimi hudebnimi néstroji
(klavir, housle, kytara, buben,...) a riznymi
hudebnimi zanry
- uréovani povolani, hudebnich néstroji slovem,
znakem do feci, gestem ...

4.-7.ro¢nik | - rozeznavani riznych druhti povolani (prodavacka,
kadetnice, ucitel, muzikant, zpévak, ...)

oSV 4 - ptifazovani obrazkl (n&cini, naradi) k povolani

OSV 5 -rozliSeni tradi¢nich hudebnich néstroja (klavir,

housle, kytara, buben, ...) a riznych hudebnich
zanri

- ur¢ovani povolani, hudebnich néstroji slovem,
znakem do feci, gestem, ...

8. - 10. ro¢nik

OSv 4
OSV 5

- orientace v riznych druhti povolani (prodavacka,
kadefnice, ucitel, muzikant, zpévak, ...)

- ptifazovani obrazkl (nacini, naradi) k povolani
-rozliSeni tradi¢nich a méné tradi¢nich hudebnich
nastroju (klavir, housle, kytara, buben, ...) a
riznych hudebnich Zanrt

- ur¢ovani povolani, hudebnich nastroj slovem,
znakem do feci, gestem, ...

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Chape a plni jednotlivé piikazy

e DokéZe pozdravit a adekvatné
reagovat na pozdrav

e RozliSuje predméty riznych
velikosti, tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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ROZVIJENI LOGICKEHO 1.-3.roénik | -hra na povolani (kuchat, fidi¢, ...)
MYSLENI A PAMETI -hra na muzikanty (bubenik, flétnista, ...)
- vnimani kratkych pisni ¢i fikanek
- koncentrace pozornosti — poslech hudby
-socialni ¢teni — sezndmeni se s penézi
4.-7.ro¢nik | -hra na povoléani (kuchaf, fidic, ...)
-hra na muzikanty (bubenik, flétnista, ...)
- vnimani/opakovani kratkych pisni ¢i fikanek
- koncentrace pozornosti — poslech hudby
-socialni cteni — rozliSovani/vnimani penéz
8. - 10. ro¢nik | -hra na povolani (kuchar, fidic, ...)
-hra na muzikanty (bubenik, flétnista, ...) Rozlisuje predméty rtiznych
- opakovani kratkych pisni ¢i fikanek velikosti, tvarti, uchopuje je a
- koncentrace pozornosti — poslech hudby ucelné s nimi manipuluje
-socialni ¢teni — vnimani penéz, porovnavani
penéznich ¢astek, Cteni cen vyrobku
ROZVIJENI GRAFICKYCH 1.-3.ro¢nik | - opakovani grafomotorickych prvki
SCHOPNOSTI - r0zvoj motoriky
4.-7.ro¢nik | - tvarové prvky pismen tiskaci abecedy —

obtahovani, psani
- opakovani grafomotorickych prvki
- rozvoj motoriky

8. - 10. ro¢nik

- rizné ztvarnéni pismen a ¢islic, obtahovani, psani
- opakovani grafomotorickych prvki
- rozvoj motoriky

Pozna tiskaci pismena
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ROZUMOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Utivo CERVEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Praiezové 74k dle svych moznosti:
téma:

ROZVIJENI POZNAVACICH 1.-3.roénik | - osvojeni zakladnich charakteristickych znaki 1éta

SCHOPNOSTI (pocasi, obleceni, prazdniny, vylety - ZOO, hrad,

EV1 na louce, v lese, u rybnika,...)
MkV 1 - sezndmeni se s letnimi sporty, aktivitami a e Dokaze pozdravit a reagovat
bezpecnosti pii nich na pozdrav vhodnym
- rozséhlé opakovani uciva celého Skolniho roku zpusobem
4.-7.ro¢nik | - orientace v zékladnich charakteristickych znacich
1éta (pocasi, obleceni, prazdniny, vylety - ZOO, e Chape a plni jednoduché
EV1 hrad, na louce, v lese, u rybnika,...) piikazy
MkV 1 - seznameni se s letnimi sporty, aktivitami a
bezpe¢nosti pfi nich e Chova se zdrzenlivé k
- r0zsahlé opakovani uc¢iva celého Skolniho roku nezniamym osobam
8. - 10. ro¢nik | - orientace v zékladnich charakteristickych znacich
1éta (pocasi, obleceni, prazdniny, vylety - ZOO,
EV1 hrad, na louce, v lese, u rybnika, ...) — uzivani e Prekonava pocity strachu
MkV 1 uciva v souvislostech
- seznamenti se s letnimi sporty, aktivitami a
bezpecnosti pfi nich
- rozséhlé opakovani uciva celého Skolniho roku
ROZVIJENI LOGICKEHO 1.-3.roénik | - rozvoj koncentrace pozornosti — pozorné
MYSLENI A PAMETI poslouchéni piib&hu na CD, PC, étena mluva

OSV 6

- rozséhlé opakovani uciva celého Skolniho roku
- psychomotorické hry

- vylety, exkurze, akce Skoly

- pouceni o bezpec€nosti na prazdniny

4. -7.roénik

OSV 6

- rozvoj koncentrace pozornosti — pozorné
poslouchéni ptibéhu na CD, PC, ¢tend mluva

- rozsahlé opakovani uc¢iva celého Skolniho roku
- psychomotorické hry
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- vylety, exkurze, akce Skoly
- pouceni o bezpecnosti na prazdniny

8. - 10. ro¢nik

OSV 6

- rozvoj koncentrace pozornosti — pozorné
poslouchéni ptibé¢hu na CD, PC, ¢tend mluva

- rozséhlé opakovani uciva celého Skolniho roku
- psychomotorické hry

- vylety, exkurze, akce skoly

- pouceni o bezpecnosti na prazdniny

ROZVIJENI GRAF[CKYCH
SCHOPNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- cviceni jemné i hrubé motoriky: cviceni paze,
lokte, zapésti

- cviéeni dlani a prsti obou rukou

- opakovani grafomotorickych prvkt

- manipulaéni €innosti s predméty

- uchopovani riznych predméti

4, - 7. roénik

- cviceni jemné 1 hrubé motoriky: cviceni paze,
lokte, zapésti

- cviCeni dlani a prstti obou rukou

- opakovani grafomotorickych prvkt

- manipulacni ¢innosti s predméty

- uchopovani riiznych predméti

8. - 10. ro¢nik

- cviceni jemné 1 hrubé motoriky: cviceni paze,
lokte, zapé&sti

- cviceni dlani a prst obou rukou

- opakovani grafomotorickych prvkl (psat na papir)
- manipulacni ¢innosti s predméty

- uchopovani riiznych predméti

Rozlisuje predméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje
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Recova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét fecova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Recova vychova v sobé zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti, ktery je
nastrojem funkéniho dorozumivani zakda.

Cilem fecové vychovy je u zaktl rozvijet slovni zasobu (verbalni i neverbalni), feCové schopnosti
a komunikaéni dovednosti. Prostfednictvim didaktickych her, obrazki, pfedméti denni potieby a
dalSich metod a pomiicek uc¢ime zaky vnimat a chapat rizna sdéleni. Rozvijenim fecovych
dovednosti ovlivitujeme rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zakd.

U zaki se zdvaznymi komunikacnimi problémy vyuZivame systémy augmentativni a alternativni
komunikace. Tyto systémy napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat
svoje pocity, ptani a reagovat na podnéty.

Cilové zaméreni predmétu:
rozvijeni feCovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov
nacvik alternativni a augmentativni komunikace (napft. socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni
komunika¢ni metody, VOKS)
vytvateni kladn¢ emocnich situaci

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy

zak by mél

reagovat na hlas a intonaci dospelé osoby

snazit S€ o spravné dychani

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlne, gesty
znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
zndt jména nejblizsich 050b a spoluzakii

umeét pozdravit, podekovat — verbdlné nebo gesty
sdelit sva prani a potreby — verbalnim nebo nonverbalnim zpiisobem
vyuzivat komunikacni pocitacové hry

VVVVYVYVYVYYVY

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnoceni)

Casova dotace: Pfedmét fecova vychova vyucujeme v 1. — 7. roéniku s hodinovou dotaci 2 hodiny
tydné, v 8. - 10. roéniku s hodinovou dotaci 3 hodiny tydné (zde je vyuzito disponibilni ¢asové
dotace)

Forma: Metody pouZzivame takové, aby vedly k rozvoji komunikac¢nich dovednosti, k rozvoji
verbalni 1 neverbalni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani. Rozvijime moraln¢ volni vlastnosti
zakl, jemnou motoriku mluvidel, ale i téla.

Vyuzivame didaktickych her a smyslovych her, her s ndpodobou, dramatizace, jednoduchého
sdéleni prozitkl. K rozvoji jemné motoriky mluvidel a kladnému vnimani prozitki, piekonani



strachu z neznamého pouzivame téz bazalni stimulaci, orofomotorickd cviceni. Nedilnou soucasti
je 1 vyuzivani kladného vlivu rytmu, hudby pii rytmizaci fikadel, vyjadieni prozitkl, nacviku
spravného dychani pii fe¢i s pomoci didaktickych her, napodoby. Zaci pracuji ve skupince nebo
individualn€ vzhledem k postizeni, ¢i momentalnimu naladéni psychiky zéaka.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence K ué¢eni

Na urovni predmétu fecova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e Formou didaktickych her, nazornych ukazek, obrazkh, fotografii vyvozujeme a
upeviiujeme hlasky, slova a jejich spravnou vyslovnost — zak primérené svym moznostem
artikuluje jednotlivé hlasky a jemu spravna slova

e Obrazkovym materidlem, piktogrami, osobni demonstraci seznamujeme zaky se znaky a
symboly pouzivanymi pfi neverbalni komunikaci — Zak pouZiva neverbalni komunikaci
pri dorozuméni s okolim

Kompetence Kk Feseni problému
Na trovni predmétu fecova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani, vlivem hudby, fikadel, relaxa¢nimi technikami
vytvarime klima bezpeci — Zak projevuje libé pocity, bezpe€i vnima pozitivné, prijemné
e Rozvijenim prostorové orientace, didaktickymi hrami (na kukacku, kli¢niku zacinke;...),
pozorovanim predmétii a déji v okoli nacvicujeme orientaci v daném prostoru - Zak se
orientuje v okolnim prostiedi
e Rozvijenim slovni zasoby (verbalni i1 neverbalni), opakovdnim a nazornou ukazkou
trénujeme smyslové vnimani zakt, coz vede k plnéni daného jednoduchého ptikazu (napf.
pokyn ,,zavolej ko¢icku? Ci &i) — Zik reaguje na ulitelovy pozadavky dle svych moZnosti

Kompetence komunikativni

Na trovni piedmétu fecova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:

e Rozvijenim sluchového a zrakového vnimani, pozorovacich schopnosti zakt, pomoci obrazkd,
pfedmétl a fotografii nacvicujeme verbalni 1 neverbalni komunikaci (makaton, znak do feci,
piktogrami,...) — Zak pozna osoby ze svého blizkého okoli a verbalné ¢i neverbalné se s
nimi dorozumi

e Didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokyni a na zaklad€ oblibené cCinnosti
(odménou) procvi¢ujeme vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu — Zak splni pokyn dle svych
moznosti, vyjadri souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni

Na trovni piedmétu fecova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity

tyto postupy:
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e Didaktickymi hrami (pf. hlava, rameno; zemé¢, nebe; na kaptiky) stimulujeme u zakt
vnimani ¢asti svého téla — Zak si uvédomuje ¢asti svého téla
e Pomoci obrazkli, ndzorem, zivym modelem podnécujeme vnimani rozdilli mezi
jednotlivymi pohlavi — Zak podle charakteristickych znakii rozpozna muze ¢i Zenu
e Modelovymi situacemi, Cetbou, vypravénim vytvarime u zakt zaklady slusného chovani — zak
reaguje na pozdrav slovné, tsmévem, podanim ruky

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu fecova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi, upozoriiovanim (pf. ,,nesahej Spinavymi rukama
na obrazek®) procviCujeme hygienicka pravidla — Zak uplatiiuje zidkladni hygienicka
pravidla

Demonstracnimi obrazky, modelovymi situacemi, didaktickymi hrami seznamujeme Zzaky
S pfedméty denni potteby — Zak identifikuje denni potieby

Osobnim ptikladem, konkrétni Cinnosti nacvicujeme pracovni ¢innosti (pf. uklid obrazkd,
motorické ¢innosti ruky — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a komunikace

RECOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo ZARI Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moZnosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢nik

OSV 5

-Individualni logopedicka péce

-oromotorika (cviceni mluvidel, rtl a jazyka)
-dechova cviceni

-nacvik pozdravu (verbalng, gesty); podékovani
-seznadmeni se se spoluzaky

-reakce na své jméno

-vlastni identifikace s fotografii

-pozorny poslech pohadky

-sluchovd cviceni

4. -7. roénik

OSV 5

-Individualni logopedicka péce

-oromotorika (cvi¢eni mluvidel, rt a jazyka)
-dechova cviceni

-pozna spoluzaky ve tiid€ podle jména

-identifikuje spoluzéky podle fotografie

-posloucha pohadku, spomoci skladd dé&joveé
obrazky pohadky

-sluchova cviceni

-komunikace verbalni nebo pomoci AAK

8. - 10. ro¢nik

OSV 5

-Individualni logopedicka péce

-oromotorika (cviceni mluvidel, rth a jazyka)
-dechova cviceni

-pozna spoluzaky ve Skole

-identifikuje spoluzaky podle fotografie

-poslouchd pohadku a samostatné sklada déjové
obrazky

-komunikace verbalni nebo formou vhodného AAK
-sluchové cviceni

e Piekonava pocity strachu
e Reaguje na své jméno

e Poznavé zndmé osoby a
dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace




RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utive RIJEN
74k by mé¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢énik

-Individualni logopedicka péce
-oromotorika (cviceni mluvidel, rti a jazyka)

OSV 5 -sdileni pozornosti, cviceni o¢niho kontaktu
-dechova cviceni (foukani do pirek, papirki)
-ndcvik pozdravu (verbalné, gesty); podékovani
4.-7.roénik | -Individualni logopedicka péce
-oromotorika (cviceni mluvidel, rtl a jazyka)
OSV 5 -dechova cviceni (foukani do pirek, papirki)

-cviceni pozornosti

-rozvijeni sluchového vnimani

-reakce na hlas ucitele nebo spoluzaki
-pouziti pozdravu verbalné, gesty; pod¢kovani

8. - 10. ro¢nik

OSV 5

-Individualni logopedicka péce

-dechova cviceni (foukani do pirek, papirki)
-diferenciace hlasu ucitele nebo spoluzaki
-napodobovani zvuki

-foneticka cviceni

-fixovani pouziti pozdravu ve vhodny okamzik

(ptichod, odchod ze ttidy, Skoly); podékovani

-alternativni a augmentativni komunikace (ovoce a

zelenina, podzim, ...)

e Dokaze pozdravit s reagovat na
pozdrav vhodnym zptisobem

e Chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam
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RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Ucivo LISTOPAD
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce

-oromotorika (cviceni mluvidel, rtl a jazyka)
-akusticka diferenciace (rozliseni zvuk)

-rozvijeni zrakového vnimani (ukaz, co je na
obrazku...)

-reakce na vlastni jméno

-dle moznosti vyjadfit pocity libosti a nelibosti

4, - 7. roénik

-Individuadlni logopedicka péce

-oromotorika (cviceni mluvidel, rtl a jazyka)
-ndcvik socialniho sdileného ukazovani

-rozvijeni zrakového vnimani (ukaz, co je na
obrazku...)

-rozvoj pasivni slovni zasoby

-artikulaéni cviceni

-vyjadfit pocity libosti a nelibosti

8. - 10. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce

-oromotorika (cviceni mluvidel, jazyka a rti)
-upeviovani jmen spoluzakd, rodi¢i a ucitele
-rozvoj pasivni slovni zasoby

-artikulacni cviceni

-nacvik jednoduchého rozhovoru dle moznosti zéka
(i s pouzitim AAK), vyjadiujici libost ¢i nelibost

e Reaguje na vlastni jméno

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

e Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim
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RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Ucivo PROSINEC
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce
-gymnastika mluvidel

OSV 6 -artikulacni cviceni
-rozvijeni o¢niho kontaktu

MkV 1 -reakce na osloveni vlastnim jménem a reakce na
¢leny nejblizsi rodiny (prace s fotografii)
-vniméni vdno¢ni atmosféry

4.-7.roénik | -Individualni logopedicka péce
-gymnastika mluvidel

OSV 6 -artikulaéni cviceni
-navazani o¢niho kontaktu

MkV 1 -znat jména rodicl; pfifadit k fotografiim

-vnimani vadnoc¢ni atmosféry, vyjadieni jednoduché
tematické basn¢ dle moznosti zaka

8. - 10. ro¢nik

OSV 6

MkV 1

-Individualni logopedicka péce
-gymnastika mluvidel

-artikulaéni cviceni

-udrZeni o€niho kontaktu

-znat jména rodicl; pfifadit k fotografiim
-vnimani vano¢ni atmosféry, pfednes basne
verbalné nebo AAK (znak do teci)

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

e Resi znamé situace na zaklade
napodoby ¢i opakovani

e Reaguje na vlastni jméno

e Zna Cleny své rodiny a osoby
ze svého nejblizsiho okoli

e Poznava zndmé osoby a
dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace
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RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Ucivo LEDEN
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce

-gymnastika mluvidel

-artikulacni cviceni

-dechova cviceni (foukani do snéhovych vlocek)
-rozvoj sluchového vnimani

-reakce na osloveni vlastnim jménem

-poslech pohadky se zimni tématikou

4. -7. roénik

-Individualni logopedicka péce

-gymnastika mluvidel

-artikulacni cviceni

-dechovi cviceni (foukdni do snéhovych vlocek)
-rozvoj aktivni i pasivni slovni zdsoby (Zimni sporty
-rozvijeni sluchového vnimani
-pomoci verbdlni ¢i neverbalni
spolupracovat na vypravéni pohadky
-pozorny poslech pohadky se zimni tématikou

komunikace

8. - 10. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce

-gymnastika mluvidel

-artikulaéni cviceni

-dechovi cviceni (foukdni do snéhovych vlocek)
-rozvoj aktivni 1 pasivni slovni zdsoby (Zimni
sporty

-rozvijeni sluchového vnimani

-pomoci obrazkili, manaskt reprodukovat kratky
ptibéh dle schopnosti

-pozorny poslech pohadky se zimni tématikou

e Reaguje na vlastni jméno

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Uéivo UNOR Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Praiezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:
ROZVIJENI 1.-3.ro¢nik | -Individuadlni logopedicka péce
KOMUNIKACNICH -dechova cviceni (bublifuk, foukéni bré¢kem do
DOVEDNOSTI vody) e Chape a plni jednoduché
-gymnastika mluvidel piikazy

-artikulacni cviceni
-reakce na hlas ucitele a hlasy spoluzakt
-pozorny poslech pohadky

4, - 7. roénik

-Individuadlni logopedicka péce

-gymnastika mluvidel

-artikulaéni cviceni

-vyjadieni vlastni potfeby verbalné nebo systémem
AAK

-rozvoj aktivni i pasivni slovni zésoby dle
tematickych celkli

-osvojeni jednoduché basnicky formou vhodnou dle
individudlnich potfeb zaka

8. - 10. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce

-gymnastika mluvidel

-artikulacni cviceni

-vyjadreni vlastni potifeby verbalné nebo systémem
AAK

-rozvoj aktivni 1 pasivni slovni zasoby dle
tematickych celki

-osvojeni jednoduché basni¢ky formou vhodnou dle
individualnich potieb zéka

Vyjadiuje své vlastni potieby,
pocity a nalady riiznym
zpusobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky

Rozumi jednoduchym
pojmiim, znakiim a symboliim
a je schopen je uzivat
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RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo BREZEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢énik

-Individualni logopedicka péce

-oromotorika, pozorovat vlastni mimiku v zrcadle
-dechova cviceni (foukani slankou do vody)
-prace na PC (seznameni se s vhodnym vyukovym
programem)

-pokusi se jednoduchymi citoslovei vyjadtit zvuky
domaécich zvirat

-poslech pohadky s jarni tematikou/bajky

4. -7. roénik

OSV 6

-Individualni logopedicka péce

-oromotorika, pozorovat vlastni mimiku v zrcadel
-dechova cviceni (foukani slankou do vody)
-prace na PC (s pomoci plnit jednoduché tikoly
vhodného vyukového programu)

-jednoduchymi citoslovci pojmenuje zvife na
obrazku

-aktivni zapojeni do dramatizace pohadky s jarni
tematikou/bajky

8-10. ro¢nik

OSV 6

-Individualni logopedicka péce

oromotorika, pozorovat vlastni mimiku v zrcadle
-dechova cviceni (foukani slankou do vody)

-prace na PC (samostatn¢ zvladat jednoduché ukoly
vhodného vyukového programu)

-verbalné ¢i neverbaln€ pojmenuje zvifata, ptifadi

k nim mlad’ata

- zvladnuti jednoduchych roli v dramatizaci
pohadky s jarni tematikou/bajce

e Piekonava pocity strachu

e Pouziva uc¢ebni pomtcky

e Chape a plni jednoduché
ptikazy
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RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo DUBEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢énik

-Individualni logopedicka péce

-nacvik spravného dychani v riznych polohach
-dotekova terapie orofacialnich oblasti

- hlasova cviceni (kratké a dlouhé tony)

-pozorny poslech ¢teného textu

-rozvoj aktivni i pasivni slovni zdsoby na zaklad¢
tematickych celki dle individudlnich moznosti Zaka
-seznameni s/vnimani dopravnich prostiedkil,
verbalni ¢i neverbalni pojmenovani

4, - 7. roénik

-Individuadlni logopedicka péce

-nacvik spravného dychani v riznych polohach
-dotekova terapie orofacialnich oblasti

- hlasova cviceni (kratké a dlouhé tony)

-vyjadreni ptani a komunikace v realnych situacich
(navstéva ISZ,...)

-rozliSeni dopravnich prostredkd, verbalni ¢i
neverbalni pojmenovani

-rozvoj aktivni 1 pasivni slovni zasoby na zékladé
tematickych celkl dle individudlnich moznosti Zaka
-poslech a ndzorna dramatizace pohadky

8. - 10. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce

-nacvik spravného dychani v riznych polohach
-dotekova terapie orofacialnich oblasti

- hlasové cviceni (kratké a dlouhé tony)

-vyjadieni ptani a komunikace v realnych situacich
(navstéva ISZ,...)

-rozliSeni dopravnich prostiedkt, verbalni ¢i
neverbalni pojmenovani

Uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

e Piekonava pocity strachu

e Chova se zdrzenlivé
K nezndmym osobam

e Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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-rozvoj aktivni 1 pasivni slovni zasoby na zékladé
tematickych celkti dle individualnich moznosti zaka
-samostatna dramatizace pohadky

RECOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Utivo KVETEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Praiezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

ROZVIJENI
KOMUNIKACNICH
DOVEDNOSTI

1. - 3. ro¢nik

OSV 6

-Individualni logopedicka péce

-cviceni rtl a jazyka

-navazani o¢niho kontaktu

-ndcvik spravné artikulace jednoduchych hlasek
-rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby na zékladé
tematickych celki dle individualnich moznosti zaka
-ptiprava na zavérecnou besidku dle individualnich
moznosti zaka

4. -7. roénik

OSV 6

-Individualni logopedicka péce

-cviceni rtl a jazyka

-nacvik spravné artikulace jednoduchych hlasek a
slov

-cviceni ocniho kontaktu

-vyjadreni ptani a komunikace v realnych situacich
(navstéva, supermarketu, kvétinafstvi,...)

-pfiprava na zavérecnou besidku dle individualnich
moznosti zaka

8. - 10. ro¢nik

OSV 6

-Individualni logopedicka péce

-cviceni rtl a jazyka

-nacvik spravné artikulace kratkych vét

-udrZeni o€niho kontaktu

-vyjadreni ptani a komunikace v realnych situacich
(navstéva, supermarketu, kvétinafstvi,...)

-pfiprava na zavérecnou besidku dle individudlnich
mozZnosti Zaka

e Piekonava pocity strachu

e Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas
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RECOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo CERVEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moZnosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:
ROZVIJENI 1.-3.ro¢nik | -Individualni logopedicka péce
KOMUNIKACNICH -pozorny poslech pohadky
DOVEDNOSTI -opakovani uciva celého Skolniho roku e Prekonava pocity strachu
-ptiprava na zavérecnou besidku dle individualnich
moznosti zZaka
e Napodobuje rtizné predvedené
4, - 7. roénik -Individuadlni logopedicka péce pohyby a ¢innosti

-zapojeni se do dramatizace pohadek

-opakovani uciva celého skolniho roku

-ptiprava na zévérecnou besidku dle individualnich
moznosti zaka

8. - 10. ro¢nik

-Individualni logopedicka péce

-dramatizace pohadky dle schopnosti

-opakovani uciva celého skolniho roku

-pfiprava na zavérec¢nou besidku dle individualnich
moznosti zZaka

e Vyjadfuje své potieby, pocity a
nalady riznym zptsobem
verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky
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Smyslova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét smyslova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Smyslovou vychovu zaméfujeme na rozvijeni psychickych funkei prostiednictvim smyslového
vnimani. Rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou
spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zdkladem
pro vytvafeni pfedstav a pojmi. Smyslovou vychovou zlepsujeme uroveinn motoriky, rozvijime
komunikaci verbalni i neverbalni.

Cilové zaméreni predmétu:
* utvaieni a fixace hygienickych a sebeobluznych navyku, uspokojovani zivotnich potfeb
* orientace ve tiid¢, Skole a nejbliz§im okoli
* vytvaieni zdkladnich schopnosti manipulace s predméty
* poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
* rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétt podle rtiznych kritérii (barva, velikost, tvar...)
* imitace predvadénych pohybi
* imitace a identifikace riznych zvukil z bézného zivota
* rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek

r v

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnoceni).

Casova dotace: Piedmét smyslova vychova vyucujeme Vv 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 5
hodin tydné¢.

Forma: Formy prace v pfedmétu smyslova vychova se odviji od schopnosti ucitele, co nejvice
pfibliZit a zjednodusit danou tématiku chapani zaku.

Formy prace, které pouzivame, cilevédomé vytvareji vztahy mezi smyslovym vniméanim,
mySlenim a fe¢i. Vytvafenim jednoduchych modelovych situaci, ndzornou ukazkou, osobnim
prikladem ucitelky navodime tu spravnou atmosféru pro rozvoj smyslu.

Pfi vychazce, sledovanim vystoupeni zakl jinych tfid, canisterapii a prvky muzikoterapie
vyvolavame u zakl pocity, které jsou zakladem pro vytvareni piedstav, rozvijeni schopnosti
komunikace a neverbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova je ¢lenéna do téchto tematickych okruhi:
e Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni cichového a chutového vnimani

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI
Ocekavané vystupy
74k by mél
> uchopit predmeéty a manipulovat s nimi
> rozlisovat tvary a barvy predmeétii



poznat, Fadit, skladat a tiidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predmeéety

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzdiky

rozpoznat denni dobu podle cinnosti, obrazku nebo piktogramu

napodobit predvedené pohyby

YV VVVY

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy

zak by mél

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat a rozlisit ruzné zvuky a hlasy zvirat podle zvukové nahravky
rozlisit ZvUKy spojené s dennim Zivotem a nebdt Se neprijemnych zvukii

VVVVYVY

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

Ocekavané vystupy

74k by mél

zvilddat zakladni sebeobsluzné dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmeétii

tridit predméty na zdklade hmatu — podle velikosti a tvaru

poznat zndamé predméty podle hmatu

rozlisit hmatem zdkladni fyzikalni vlastnosti predmeti (tvrdost, teplotu)

YV VVYVYYVY

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Ocekavané vystupy

zak by mél

vnimat Prostor, rozlisit smerovou orientaci ve zndamém prostoru
orientovat se ve tride, ve skole a svém nejblizsim okoli
rozliSovat vpravo — vlevo

rozlisovat nahore — dole, pred — za, vedle

radit, skladat a umistit predméty na urcené misto podle pokynu
rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znakii

VVVVYVYY

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI
Ocekavané vystupy
zak by mél

» rozlisit jednotlivé chuté

> poznat predmeéty cichem podle viine

> rozlisit viiné a pachy

> poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uc¢eni
Na urovni predmétu smyslova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

61



Stalym cvicenim, opakovanim a obrazky vytvaifime porozumeéni jednoduchym pojmim
(barvy, tvary, poznavani predméti denni potieby) a vytvarime schopnost je uzivat — zak
rozumi jednoduchym pojmim a umi je vhodné pouzit v dané situaci

Na zéklad¢ seznameni s konkrétnimi predméty cvi¢ime poznavani a rozliSovani zékladnich
piktogramu — Zak rozlisi zakladni piktogrami

Néapodobou, osobnim piikladem rozvijime schopnost napodobit pifedvedeny pohyb,
popiipad¢ ¢innost — Zak napodobi piedvedeny pohyb ¢i ¢innost

Formou didaktickych her, modelovymi situacemi seznamujeme zaky s ucebnimi
pomiickami. Vyuzivame obrazky, predméty denni potieby, reflexni predméty, hudebni
nastroje, potraviny — Zak rozezna ucebni pomiicky a predméty denni potieby

Dennim opakovanim modelovych situaci umoznujeme a rozvijime sluchové vnimani a
prozitky s nim spojené — Zak kladné proZziva prijemné sluchové vjemy

Kompetence k Feseni problému
Na trovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Népodobou ukazujeme feSeni znamych opakujicich se situaci (napf. tfidéni predméta dle
ruznych kritérii) — Zak FeSi znamé situace na zakladé napodoby

Cvicenim a opakovanim pojmu rozvijime chapani a plnéni jednoduchych piikazi — zak
plni jednoduchy prikaz

Ukazovanim a osobnim kontaktem seznamujeme Zaky s orientaci ve $kole 1 v jejim okoli —
ZaK se orientuje ve tridé, Skole a blizkém okoli

Pomoci obrazkt, predmétt, piktogramil, fikanek nacvicujeme orientaci v ¢asovém rezimu
dne — Zak rozlisi ¢asové useky dne jako nap¥. den — noc, rano — poledne - vecer
Navozenim piijemné atmosféry pomoci relaxa¢ni hudby pfipravujeme zaky na zvladani
vzteku, uvolnéni spasmu a prekonani pocitu strachu — Zak ovlada své negativni projevy a
emoce

Kompetence komunikativni

Na urovni predmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuZity tyto postupy:

Fotodokumentaci a pfimym kontaktem rozvijime poznavani znamych osob — Zak pozna
osoby ze svého blizkého okoli

Osobnim pfikladem a neustdlou apelaci na Zaky vytvatime zéklady slusného chovani
(pozdrav, odpovéd’ na pozdrav) — Zak pozdravi, podékuje, poprosi verbalné c¢i
neverbalné

Dennim opakovanim, pozorovanim piedméti a d&li v okoli, modelovymi situacemi a
nazorem pfipravujeme zaky na komunikaci se svym nejbliz§im okolim — Zak komunikuje
verbalné ¢i neverbalné se svym blizkym okolim

Cetbou, obrazky, PC programy, predméty denni potieby rozsifujeme slovni zasobu — Zak
ve svém slovnim projevu pouZziva nova slova

Napodobou piedvedenych pohybli a c¢innosti nacviCujeme a rozvijime neverbalni
komunikaci — zak komunikuje neverbalné (piktogrami, znak do fe¢i, makaton, VOKS...)
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Kompetence socialni a personalni

Na trovni predmétu smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Didaktickymi hrami (napf. hra na télo, pisnicky, fikanky) seznamujeme zaky s jejich télem
— Zak se orientuje na svém téle

Fotodokumentaci, pfimym kontaktem rozvijime poznavani ¢lenii rodiny a osob z blizkého
okoli — zak identifikuje na fotografii znamé osoby

Dennim opakovanim, pozorovanim predméti a d&i pfipravujeme zdky na navazani
kontaktu a adekvatni reakci k nejbliz§imu okoli — Zak adekvatné reaguje na své blizké
okoli

Canisterapii a prvky muzikoterapie a dalsim relaxa¢nim cvi¢enim navozujeme podminky
pro vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkii — Zak vyjadiuje své pocity a prozitky
Vhodnou motivaci, dislednym piistupem vytvarime podminky ke spolupraci s ucitelem a
spoluzaky — Zak spolupracuje se svym okolim

Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu smyslova vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Nézorem a neustdlym opakovanim cvi¢ime nejjednodussi tkony sebeobsluhy — Zak zvlada
nejjednodussi sebeobsluhu v ramci svych moznosti

Seznamujeme zaky s pfedméty denni potieby a jejich uzitim — Zak zna uziti predméti
denni potieby

Cvi¢enim zrakového, sluchového, chutového, ¢ichového, hmatového vnimani trénujeme
ttidéni a rozliSovani pfedméti podle riiznych kritérii — Zak rozli$i a roztiidi pomoci
smysli predméty dle ruznych kritérii

Vhodnou motivaci a didaktickymi hrami seznamujeme Zaky s vyuZitim riznych materiald
(hra s petickem, hlazeni latek)

Ukézkou, osobnim piikladem a dislednosti cvi¢ime podileni zakd na jednoduchych
Cinnostech (tfidéni predmét, uklid hracek, Skolnich pomicek.) — Zak se tucastni
jednoduchych ¢innosti jako nap¥. uklid ve tFidé, na lavici
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

SMYSLOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo ZARI Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moZnosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

ROZ VJ’JEM ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- zjisténi organickych ptredpoklada (podle potieby
iniciovat odborné vysetfeni zraku)

- poznavani déti a uciteld ve tiidé

- rozeznavani svétla a tmy

- vnimani prostoru binokularn¢é (obéma oc¢ima),
monokularng (jednim okem)

- poznavani a tfidéni jednoduchych pfedméta
zrakem

- poznavani a tfidéni dvou zfetelné odliSnych
pfedmétt (panenka, auto,...)

- rozliSovani dvou zékladnich vyrazné odliSnych
barev

4. -7.roénik

- zji$téni organickych ptedpokladl (podle potieby
iniciovat odborné vysetieni zraku)

- poznavani déti a uciteld ve tfidé

- rozeznavani svétla a tmy

- vhimani prostoru binokulédrné (obéma oc¢ima),
monokularné (jednim okem)

- rozliSovani a tfidéni dvou zakladnich zfetelné
odli$nych barev

8 - 10. ro¢nik

- 7ji8téni organickych ptredpoklada (podle potieby
iniciovat odborné vysetieni raku)

- poznavani déti a ucitela ve tfide, ve Skole,...

- rozeznéavani svétla a tmy

- vnimani prostoru binokularn¢ (obéma o¢ima),
monokuldrné (jednim okem)

e Piekonava pocity strachu

e Rozliuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje




- diferencia¢ni cviceni
- rozliSovani a tfidéni vice zakladnich zfetelné
odlisnych barev

ROZ VJ’JEM SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

OSV 5

- 7jisténi organickych ptedpoklada (podle potieby

iniciovat odborné vysetieni sluchu)

- rozvoj sluchové percepce — otaceni se za zvukem
S vyuzitim zraku

- reagovani na vlastni jméno, osloveni, zavolani,...
- poznavani osob ze svého nejbliz§iho okoli podle

hlasu

4. -7. roénik

OSV 5

- zjisténi organickych ptedpoklada (podle potieby

iniciovat odborné vysetieni sluchu)

- rozvoj sluchové percepce — otaceni se za zvukem
S vyuZzitim zraku

- reagovani na vlastni jméno, osloveni, zavolani,...
- poznavani osob ze svého nejblizsiho okoli podle

hlasu

8. - 10. ro¢nik

OSV 5

- zji$téni organickych ptedpokladl (podle potfeby

iniciovat odborné vysetieni sluchu)

- rozvoj sluchové percepce — otaceni se za zvukem
S vyuzitim zraku

- reagovani na vlastni jméno, osloveni, zavolani,...
- poznavani osob ze svého nejblizsiho okoli podle

hlasu, ukazovani téchto osob na fotografiich

Reaguje na své jméno

Zné Cleny své rodiny a osoby
ze svého nejblizsiho okoli

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANT

1. - 3. ro¢nik

- osvojeni si zakladnich sebeobsluznych dovednosti
- rozvijeni hmatové percepce: dotykova terapie,

oSV 4 stimulace konecku prsti, masaze prstid a dlang,...

4.-7.ro¢nik | - zvlddani zakladnich sebeobsluznych dovednosti
- rozvijeni hmatové percepce: dotykova terapie,

oSV 4 stimulace koneckt prstli, maséaze prsti a dlang,...

Zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny
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8. - 10. ro¢nik

oSV 4

- zvladani sebeobsluznych dovednosti
- rozvijeni hmatové percepce: dotykova terapie,
stimulace konecku prstl,, masaze prsta a dlang,. ..

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢énik

- adaptace na prosttedi — tfida, Skola
- orientace ve tiidé — dvere, okna,
tabule,...dodrzovani bezpecnosti

4, - 7. roénik

- adaptace na prostiedi — tiida, Skola
- orientace ve tfid¢ — dvete, okna,
tabule,...dodrzovani bezpecnosti

8. - 10. ro¢nik

- adaptace na prosttedi — tfida, Skola
- zvladani orientace ve tfidé, dodrzovani

Orientuje se v okolnim
prostiedi

bezpecnosti
ROZ VfJEZ\{f CICHQ VEH,O A 1.-3.ro¢nik | - rozvoj ¢ichové percepce: nadech nosem, vydech
CHUTOVEHO VNIMANI Gisty

- rozvoj chut'ové percepce: orientace ve tiidé-co
nesmime jist a co ano, kdyz ndm to ucitel dovoli

4. -7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: nadech nosem, vydech
usty

- rozvoj chut'ové percepce: orientace ve tiidé-co
nesmime jist a co ano, kdyZ nam to ucitel dovoli

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: nadech nosem, vydech
usty

- rozvoj chut'oveé percepce: orientace ve tfidé-co
nesmime jist a co ano, kdyZ nam to ucitel dovoli

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani
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SMYSLOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

U¢ivo RIJEN

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti:

ROZ VJ’JEM ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- rozvijeni zrakové percepce — stimulace o¢niho
kontaktu, cvic¢eni o¢nich pohybli — sledovani
pohybujiciho se pfedmétu a osob v blizkém okoli

- cviceni zrakového soustiedéni na lesklé a barevné
predméty

- fixace zraku — obrazky, nasvétlovani predméta

- sebepozorovani v zrcadle, identifikace sebe

- zjednodusené vnimani velikosti, tvaru a polohy
predméti

- vyhledavani pfedméta stejné barvy

4, -7. roénik

- rozvijeni zrakové percepce — stimulace o¢niho
kontaktu, cvic¢eni o¢nich pohybti — sledovani
pohybujiciho se predmétu a osob v blizkém okoli

- cviCeni zrakového soustfedéni na leskl¢ a barevné
pfedméty v blizkosti 1 dal od sebe

- fixace zraku — obrazky, nasvétlovani predméta

- sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
- vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétt

- vyhledavani pfedméth stejnych barev

- cvi¢eni smerové orientace: nahoru/dolt

8. -10. ro¢nik

- rozvijeni zrakové percepce — stimulace o¢niho
kontaktu, cvi¢eni o¢nich pohybi — sledovani
pohybujiciho se predmétu a osob v blizkém 1
vzdaleném okoli

- cviceni zrakového soustiedéni na lesklé a barevné
pfedméty v blizkosti 1 dal od sebe

- fixace zraku — obrazky, nasvétlovani predmétt

- sebepozorovani v zrcadle, identifikace

s fotografii, identifikace ostatnich

e Uveédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

e Chape a plni jednoduché
ptikazy

67




- vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétt
- vyhledavani pfedméta stejnych barev
- cviceni smérové orientace: nahoru/doll

ROZVIJENI SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- rozvoj sluchové percepce — otaceni se za zvukem
s vyloucenim zraku

- nacvik sluchového soustfedéni na zvuky —
ozvucené hracky, chrastitka,...

- poznéavani a rozliSovani dobfe zndmych zvukt

S vyuzitim zrakové podpory: zvonek, bubinek,
dvefe,...

4. -7. roénik

- rozvoj sluchové percepce — otaceni se za zvukem
S vylou€enim zraku

- trénink sluchového soustfedéni na zvuky —
ozvucen¢ hracky, chrastitka,...

- poznéavani a rozliSovani dobfe zndmych zvukt

S vyuzitim zrakové podpory: zvonek, bubinek,
dvefe,...

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj sluchové percepce — otaceni se za zvukem
S vylou¢enim zraku

- sluchové sousttedéni se na zvuky — ozvucené
hracky, chrastitka,...

- poznavani a rozliSovani dobfe znamych i méné
znamych zvuki s vyuzitim zrakové podpory i bez
ni: hlasy, zvonek, bubinek, dvefe,...

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéky

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANT

1. - 3. ro¢nik

- rozvoj hmatového vniméani manipulaci s riznymi
predméty

- nacvik uchopu predméth rizné velikosti

- tfidéni pfirodnin: sypké, oblg,...

4. -7. roénik

- rozvoj hmatového vniméni manipulaci s riznymi
predméty

- uchopovani ptredméti riizné velikosti

- tfidéni pfirodnin: sypké, oblé,...
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8. - 10. ro¢nik

- rozvoj hmatového vnimani manipulaci s riiznymi
pfedméty

- uchopovani predmétt riizné velikosti

- tfidéni ptirodnin: sypké, oblé,...

Rozlisuje predméty rtizné
velikosti a tvari, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢nik

- orientace ve Skole — Satna, chodby, tfidy,
umyvarna, WC,...

- orientace Vv prostoru: nahofe/dole

- rozeznavani ro¢. obdobi — podzimu podle
zakladnich znakt

4. -7. roénik

- diikladnéjsi orientace ve Skole — Satna, chodby,
ttidy, umyvarna, WC,...

- orientace Vv prostoru: nahote/dole

- rozeznavani ro¢. obdobi — podzimu podle
zakladnich znakl

8. - 10. ro¢nik

- dukladnéjsi orientace ve Skole — Satna, chodby,
tiidy, umyvarna, WC,...

- orientace Vv prostoru: nahofe/dole

- rozeznavani ro¢. obdobi — podzimu podle
zakladnich znakt

Orientuje se v okolnim
prostiedi

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: foukdni (do peticka,
vétrnik,...)
- rozvoj chut'oveé percepce: rozliSovani chuti ovoce

4. -7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: foukdni (do peticka,
vétrnik,...)
- rozvoj chut'oveé percepce: rozliSovani chuti ovoce

8. -10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: foukani (do pefticka,
vétrnik,...)
- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani chuti ovoce

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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SMYSLOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

U¢ivo LISTOPAD
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- tfidéni materidlu zrakem — dva vyrazné odlisné
komponenty

- postupné vnimani zakladnich barev, pojmenovani
barev dle schopnosti,...

- uchopovani predmétii a manipulace s nimi

- rozpozndvani denni doby podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

- dodrzovani o¢ni hygieny

4. -7. roénik

- tfidéni materialu zrakem — dva i vice vyrazné
odlisnych komponentl

- postupné poznavani vSech zakladnich barev,
jejich vnimani, pojmenovani,...

- uchopovani predmétii a manipulace s nimi

- rozpoznavani denni doby podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

- cvi¢eni smérové orientace: doptedu/dozadu

- dodrZovani o¢ni hygieny

8. - 10. ro¢nik

- tfidéni materialu zrakem — vice odli§nych
komponentt

- postupné poznavani vSech zakladnich barev,
jejich vnimani, pojmenovani,...

- obratné uchopovani pfedmétti a manipulace s nimi
- rozpoznavani denni doby podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

- cviceni smérové orientace: dopfedu/dozadu

- dodrzovani o¢ni hygieny

e Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne

e RozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
uceln¢ s nimi manipuluje
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ROZ VJ’JEM SLUCHOVEHO
VNIMANI

. - 3. ro¢nik

- poznavani hlast zvitat a dalSich zvukt

- poznavani spoluzaki a uciteli podle hlasu

- napodobovani riznych zvuka po uciteli (hra na
ozvénu apod.)

- sluchov¢ motoricka cviceni

SN

.- 7. roénik

- poznavani hlast zvitat a dalSich zvuka

- poznavani spoluzaku a uciteli podle hlasu

- napodobovani raznych zvuki po uciteli (hra na
ozvénu apod.)

- sluchové motoricka cviceni

. - 10. ro¢nik

- poznavani hlast zvifat a dalSich zvuki, ukazovani
zvitat na obrazcich a napodobovani zvuki dle
schopnosti

- poznavani spoluzaki a ucitelti podle hlasu

- napodobovani riaznych zvuki po uciteli (hra na
ozvénu apod.)

- sluchov¢ motoricka cviceni

Chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

. - 3. roénik

- poznavani predmétt podle velikosti hmatem
- poznavani vlastnosti pfedméta: teplé/studené
- hry s vodou (tepla, studena)

. - 7. ro¢nik

- poznavani a rozliSovani predmé&t podle velikosti
hmatem

- poznavani a rozliSovani vlastnosti predméta:
teplé/studené

- hry s vodou (tepla, studena)

.- 10. ro¢nik

- rozliSovani pfedmé&th podle velikosti hmatem
- rozliSovani vlastnosti predméta: teplé/studené
- hry s vodou (tepla, studena)

RozliSuje predméty rtizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

. - 3. ro¢nik

- orientace Vv nejblizsim okoli Skoly — zahrada,
htiste,. ..dodrzovani bezpecnosti

- orientace Vv prostoru: vpiedu/vzadu

- umistovani pfedméti na ur¢ené misto podle
pokynli

Orientuje se v okolnim
prostiedi
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4, - 7. roénik

- orientace Vv nejblizsim okoli $koly — zahrada,
htiste,...dodrzovani bezpecnosti

- orientace Vv prostoru: vpiedu/vzadu

- umistovani pfedméti na urc¢ené misto podle
pokynt

8. - 10. ro¢nik

- orientace Vv nejblizsim okoli Skoly — zahrada,
hiiste,...dodrzovani bezpecnosti

- orientace Vv prostoru: vpiedu/vzadu

- umist'ovani predmétii na urcené misto podle
pokynil

Chépe a plni jednoduché
piikazy

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1.-3.ro¢nik | - rozvoj ¢ichové percepce: cviceni sani
- rozvoj chut'ové percepce: spravné kousani a
polykani potravy, rozliSovéani chuti potravin
4.-7.ro¢nik | - rozvoj Cichové percepce: cviceni sani

- rozvoj chut'ové percepce: spravné kousani a
polykani potravy, rozliSovani chuti potravin

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: cviceni sani
- rozvoj chut'ové percepce: spravné kousani a
polykani potravy, rozliSovani chuti potravin

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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SMYSLOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo PROSINEC
Zak by m¢l dle svych moznosti a sSchopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZ VJ’JEM ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- tfidéni velkych a vyrazné odlisnych predméta
- tfidéni pfedméth podle barev

- vyhledavani predméta ve tiid¢ (dle slovniho
navodu pedagoga)

- vnimani barevnych a tvarovych odliSnosti
predméta

- prohlizeni knih, ilustraci a obrazkt

4. -7. roénik

- tfidéni malych a méné odlisnych predméti

- tfidéni pfedméth podle barev

- vyhledavani pfedméta ve tfide (dle slovniho
navodu pedagoga)

- vnimani barevnych a tvarovych odliSnosti
predméti

- pozorné prohlizeni knih, ilustraci a obrazki

8. - 10. ro¢nik

- ttidéni malych a méné odlisnych predméti

- tfidéni pfedméth podle barev (i podle piedlohy a
slovniho navodu)

- vyhledavani predméta ve tiid€ (dle slovniho
navodu pedagoga)

- vnimani a rozliSovani barevnych a tvarovych
odli$nosti pfedméth

- pozorné a soustifedéné prohliZzeni knih, ilustraci a
obrazkl

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Rozliuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

ROZVIJENI SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- nacvik sluchového soustiedéni na zvuky — se
spoluzaky vytvari zvuky (cinkani 1zice o talif,
hrnek, Susténi sacku, krceni papiru,...)

- urovani piivodu a sméru zvuku

- poslech zvuki hudebnich néstroji

- rozliSovani intenzity zvuku: tichy/hlasity
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4, - 7. roénik

- nacvik sluchového soustiedéni na zvuky — se
spoluzaky vytvaii zvuky (cinkani 1zice o talif,
hrnek, Susténi sacku, kréeni papiru,...)

- uréovani ptivodu a sméru zvuku

- poslech a rozliSovani zvukt hudebnich nastroji
- rozliSovani intenzity zvuku: tichy/hlasity

8-10. ro¢nik

- sluchové soustifedéni na zvuky — se spoluzéky
vytvati zvuky (cinkéni 1zice o talif, hrnek, Susténi
saCku, krceni papiru,...)

- uréovani ptivodu a sméru zvuku

- rozliSovani zvukl hudebnich nastroji

- rozliSovani intenzity zvuku: tichy/hlasity

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéky

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- poznavani vlastnosti predmétt: mekké/tvrdé
- tiidéni pfedmétt na mekke a tvrdé
- tfidéni pfedmétt podle velikosti

4. -7. roénik

- poznavani a rozliSovani vlastnosti predméti:
mekké/tvrdé

- tifidéni pfedmétt na mekke a tvrdé

- tfidéni pfedméth podle velikosti

8. - 10. ro¢nik

- rozliSovani vlastnosti predmét: mékké/tvrdé
- tfidéni pfedmé&th na meékke a tvrdé
- tfidéni predméti podle velikosti

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢nik

- smérova orientace: seznameni s pojmy
zleva/doprava

- skladani pfedméth podle pokynu

- vnimani prostoru — pohyb v prostoru dle pokyni
ucitele, napodobovani pohybil po uciteli,. ..

4. -7.roénik

- smérova orientace: osvojovani pojmil
zleva/doprava

- sklddani ptedméti podle pokynu

- vnimani prostoru — pohyb v prostoru dle pokynii
ucitele, napodobovani pohybt po uciteli,...

Chape a plni jednoduché
ptikazy

Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti
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8. - 10. ro¢nik

- smérova orientace: osvojen pojmil zleva/doprava
- skladani pfedmétt podle pokynu

- vnimani prostoru — pohyb v prostoru dle pokynii
ucitele, napodobovani pohybti po uciteli,...

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani/vnimani
predméta podle ving, specifické viing potravin
- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani/vnimani
chuti napoja

4, - 7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani predméta
podle ving, specifické viing potravin
- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani chuti napojhi

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani predméti
podle ving, specifické viin¢ potravin
- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani chuti napojt

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

SMYSLOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: U¢ivo LEDEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti Zak dle svych moznosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO
VNIMANT

1. - 3. ro¢nik

- rozliSovéani/vnimani tvar zrakem — kulaté/hranaté
- fazeni barevnych kostek libovolné, stfidani barev
- cvieni smérové orientace: orientace v pojmech
na zacatku/na konci

- pozorné sledovani kratké pohadky

- uchopovani vidénych pfedmétli a manipulace

s nimi dle schopnosti

- skladani pfedmétl na sebe — komin, ukladani do
krabice
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4, - 7. roénik

- rozliSovani tvart zrakem — kulaté/hranaté

- fazeni barevnych kostek dle ptfedlohy - stiidani
barev

- cviceni smérové orientace: na zacatku/na konci
- uchopovani vidénych predmétii a manipulace

s nimi

- skladani pfedméth na sebe — komin, ukladani do
krabice, ukladani pfedmétl na uré¢ené misto,...

- pozorné sledovani kratké pohadky

8-10. ro¢nik

- rozliSovani tvard zrakem — ur¢ovani
kulaté/hranaté

- fazeni barevnych kostek dle predlohy, podle
slovniho navodu pedagoga - stfidani barev

- cviceni smérové orientace: na zacatku/na konci
- uchopovani vidénych pfedméta a obratna
manipulace s nimi

- skladani pfedmétt na sebe, vedle sebe, ukladani

do krabice, ukladani pfedmétti na uréené misto,... -

- pozorné sledovani kratké pohadky

Resi znamé situace na zaklade
napodoby ¢i opakovani

Chape a plni jednoduché
ptikazy

ROZ VJZ{EM SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- sluchova cvi€eni bez vyuziti zraku: zvonek,
telefon, otevirani okna, dvefi,....

- poznavani riiznych zvuku

- uréovani/vnimani sméru zvuku: zblizka/zdaleka
- vnimani zvukt spojenych s dennim zivotem a
schopnost nebat se nepiijemnych zvuki

4. -7. roénik

- sluchova cvi€eni bez vyuziti zraku: zvonek,
telefon, otevirani okna, dvefi,....

- poznavani a rozliSovani riznych zvuka dle
schopnosti

- uréovani sméru zvuku: zblizka/zdaleka

- vnimani zvukt spojenych s dennim Zivotem a
schopnost nebat se neptijemnych zvuku

Orientuje se v okolnim
prostiedi
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8. - 10. ro¢nik

- sluchova cvi€eni bez vyuziti zraku: zvonek,
telefon, otevirani okna, dvefi,....

- poznavani a rozliSovani raznych zvuk dle
moznosti

- uréovani sméru zvuku: zblizka/zdaleka

- vnimani zvukt spojenych s dennim Zivotem a
schopnost nebat se nepfijemnych zvuki

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- poznavani vlastnosti predmétii: suché/mokré

- vycvik hmatového vnimani — poznavani predmétt
podle tvaru, velikosti, materidlu,...

- hry s vodou (nalévani, pielévani,...)

4. -7. roénik

- poznavani a rozliSovani vlastnosti predméti:
suché/mokré

- vycvik hmatového vniméni — poznavani a
rozliSovani predméta podle tvaru, velikosti,
materialu,...

- hry s vodou (nalévani, pielévani,...)

8. -10. ro¢nik

- rozliSovani vlastnosti predmétt: suché/mokré
- vycvik hmatového vniméni — rozliSovani
predmétii podle tvaru, velikosti, materidlu,...

- hry s vodou (nalévani, pielévani,...)

RozliSuje pfedméty rtizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢nik

- smérova orientace: seznameni s pojmy na
zacatku/na konci

- orientace ve venkovnim prostfedi/vnimani
venkovniho prostiedi

- rozeznavani/vnimani roéniho obdobi — zimy podle
zakladnich znakli

4. -7. ro¢nik

- smérova orientace: osvojovani pojmi na
zacatku/na konci

- fazeni pfedmétl na zacatek/na konec

- rozeznavani ro¢niho obdobi — zimy podle
zakladnich znakli

Orientuje se v okolnim
prostredi
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- orientace ve venkovnim prostfedi venkovniho
prostiedi

8. - 10. ro¢nik

- smérova orientace: osvojovani pojmu: na
zacatku/na konci

- fazeni pfedméth na zacatek/na konec

- rozeznavani ro¢niho obdobi — zimy podle
zakladnich znakl

- orientace ve venkovnim prostfedi venkovniho
prostiedi

Chépe a plni jednoduché
piikazy

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: vnimani riznych viini —
zapach a nelibé pachy/libé pachy - viiné

- rozvoj chut'ové percepce: lizani medu, urCovani
chuti: sladky/hotky

4. -7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: vnimani a rozliSeni dle
moznosti riznych viini — zépach a nelibé pachy/libé
pachy - viné

- rozvoj chut'ové percepce: lizani medu, uréovani
chuti: sladky/hotky

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: vnimani a rozliSovani
dle schopnosti riznych viini — zapach a nelibé
pachy/libé pachy - viiné

- rozvoj chut'oveé percepce: lizani medu, urCovani
chuti: sladky/hotky

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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SMYSLOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo UNOR
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- vnimani piedmétii podle velikosti, pojmt
maly/velky

- vnimani plosnych tvard — kolecko

- cviceni soustiedéného zrakového vnimani pomoci
ruznych vyraznych predméta

- zakladni cvi¢eni smérové orientace: vlevo/vpravo
- prubézna prace s obrazky, piktogramyj,...

4, - 7. roénik

- fazeni pfedmétii podle velikosti: maly/velky

- rozliSovani plo$nych tvarti — kolecko

- cviCeni soustiedéného zrakového vnimani pomoci
ruznych vyraznych predméta

- cviceni smérové orientace: vlevo/vpravo

- prubézna prace s obrazky, piktogramys,...

8. - 10. ro¢nik

- fazeni pfedmé&th podle velikosti: maly/velky

- rozliSovani ploSnych tvart — kolecko

- cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci
ruznych vyraznych i méné vyraznych predmétt

- cvi¢eni smérové orientace: vlevo/vpravo

- pribézna a pozorna prace s obrazky,
piktogramy,...

Rozumi jednoduchym
pojmtim, znaklim, symboliim a
je schopen je uzivat

Pozna a rozliSuje zékladni

piktogramy

ROZVIJENI SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. roénik

- nacvik sluchového soustifedéni na zvuky — zpév,
hudbu, koncert,...

- vytvareni vlastniho zvuku télem — tleskani,
piskani, klepani,... a ur€ovani zvuki bez vyuziti
zraku

- sluchové motoricka cviceni

- poslouchéni délky zvuku: kratky/dlouhy

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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4, - 7. roénik

- nacvik sluchového soustiedéni na zvuky — zpév,
hudbu, koncert,...

- vytvareni vlastniho zvuku télem — tleskani,
piskani, klepani,... a ur€ovani zvukt bez vyuziti
zraku

- sluchové motoricka cviceni

- poslouchéani, rozliSovani dle schopnosti délky
zvuku: kratky/dlouhy

8. - 10. ro¢nik

- sluchové soustiedéni na zvuky — zpév, hudbu,
koncert,...

- vytvafeni vlastniho zvuku télem — tleskdni,
piskani, klepani,... a ur€ovani zvukt bez vyuziti
zraku

- sluchové motoricka cviceni

- poslouchéani, ur¢ovani a rozliSovani dle schopnosti
délky zvuku: kratky/dlouhy

Uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- poznavani vlastnosti predmét: hladké/drsné

- prace s hmatovymi tabulkami (viz. didakticky
material)

- hry s bublinami (chytani, vytvareni pény,...) a
s bublifukem

4. -7. roénik

- poznavani a rozliSovani dle schopnosti vlastnosti
prfedméth: hladké/drsné

- prace s hmatovymi tabulkami (viz. didakticky
material)

- hry s bublinami (chytani, vytvafeni pény,...) a

s bublifukem

8. - 10. ro¢nik

- poznavani a rozliSovani dle schopnosti vlastnosti
prfedméth: hladké/drsné

- prace s hmatovymi tabulkami (viz. didakticky
material)

- hry s bublinami (chytani, vytvafreni pény,...) a

s bublifukem

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢nik

- osvojovani si prava ruka/leva ruka

- osvojovani si pojmu: vpravo/vlevo

- fazeni, skladani a umistovani pfedmét na uréené
misto podle pokyni

4, - 7. roénik

- osvojeni si a procvicovani prava ruka/leva ruka

- cviceni se v pojmech vpravo/vlevo

- fazeni, skladani a umistovani pfedmét na uréené
misto podle pokyni

8. - 10. ro¢nik

- procviCovani prava ruka/leva ruka

- cviceni se v pojmech vpravo/vlevo

- fazeni, skladani a umistovani predmét na uréené
misto podle pokyni

Orientuje se v okolnim
prostiedi

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani zkazenych
potravin a nebezpec¢nych latek, rozvijeni ¢ichu

- rozvoj chut'ové percepce: vnimani chuti:
slany/kysely

4. -7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani zkazenych
potravin a nebezpec¢nych latek, rozvijeni ¢ichu

- rozvoj chut'ové percepce: rozliSeni chuti:
slany/kysely

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani zkazenych
potravin a nebezpecnych latek, rozvijeni ¢ichu

- rozvoj chut'ové percepce: rozliSeni chuti:
slany/kysely

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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SMYSLOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo BREZEN
74k by mé¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- vnimani pojmu podle velikosti maly/velky,
dlouhy/kratky

- vnimani plosnych tvari: ¢tverec

- zrakové-motoricka cviceni a hry

- napodobovani pohybu dle schopnosti
pfedvadénych pedagogem

- fazeni/vnimani pfedmétl podle tvart a velikosti

4, - 7. roénik

- fazeni pfedméti podle velikosti: dlouhy/kratky

- rozliSovani plosnych tvart: ¢tverec

- zrakové-motorickd cviceni a hry

- napodobovani pohybu dle schopnosti
predvadénych pedagogem

- slozit&jsi fazeni predmétl podle tvart a velikosti,

vvvvvv

8. - 10. ro¢nik

- fazeni predmétd podle velikosti: dlouhy/kratky

- rozliSovani plosnych tvarii: ¢tverec

- zrakové-motoricka cviceni a hry

- napodobovani pohybui dle schopnosti
predvadénych pedagogem

- sloZzit&jsi fazeni predméth podle tvarh a velikosti,
vnimani sloZitéjSich rozdilt pfedméth

e Orientuje se v okolnim
prostiedi

e RozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

e Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

ROZVIJENI SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- vnimani riznych zvuki

- cviceni a hry, v nichZ se uplatiiuje spojeni zvukl
s pohybem

- poslech rozmanitych hudebnich styld, vniméni
hudby, reakce na hudbu
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4, - 7. roénik

- poznavani a snaha o napodobovani riiznych zvukt
- cviceni a hry, v nichZ se uplatiiuje spojeni zvukt

s pohybem

- poslech rozmanitych hudebnich styli, vnimani
hudby, reakce na hudbu

8. - 10. ro¢nik

- poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych
zvuk dle schopnosti

- cviceni a hry, v nichZ se uplatiiuje spojeni zvukt
s pohybem

- poslech rozmanitych hudebnich stylti, vinimani
hudby, reakce na hudbu

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

1.-3.ro¢nik | - poznavani piedmétl podle povrchové upravy
- poznavani vlastnosti pfedméti: ostré/tupé
- hlazeni jemnych latek (samet, plys, kozeSina,...),
navozovani ptijemnych pocitl

4. -7.rocnik | - poznavani a rozliSovani predméti podle

povrchové tpravy

- poznavani a rozliSovani dle schopnosti vlastnosti
predmétii: ostré/tupé

- hlazeni jemnych latek (samet, plys, koZeSina,...),
navozovani ptijemnych pocitl

8. - 10. ro¢nik

- snaha o rozliSovani ptedmétii podle povrchové
upravy

- snaha o rozliSovani vlastnosti pfedméti:
ostré/tupé

- hlazeni jemnych latek (samet, plys, koZeSina,...),
navozovani pfijemnych pocitl

Ptekonava pocity strachu

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢nik

- seznameni s pojmy: nad/pod

- rozeznavani/vnimani ro¢niho obdobi — jara podle
zékladnich znakt

- smérova orientace na ploSe — prace na papire
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4., -7. roénik

- osvojovani si pojmu: nad/pod

- rozeznavani ro¢niho obdobi — jara podle
zakladnich znakl

- smerova orientace na ploSe — prace na papire

8. - 10. ro¢nik

- osvojovani si pojmu: nad/pod

- rozeznavani ro¢niho obdobi — jara podle
zakladnich znakl

- smerova orientace na ploSe — prace na papire

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: zadrzeni dechu
- rozvoj chut'ové percepce: cviceni jazyka —

rrrrr

4. -7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: zadrzeni dechu
- rozvoj chut'ové percepce: cviceni jazyka —

rrrrr

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: zadrzeni dechu
- rozvoj chut'ové percepce: cviceni jazyka —

rrrrr

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

SMYSLOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Uc¢ivo DUBEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

oSV 4

- vnimani pojm: stoji/sedi/lezi,...

- vnimani plosnych tvara: trojuhelnik

- tfidéni obrazkl podle obsahu (rostliny, zvifata,...)
- manipulace s predméty

- relaxacni cviceni propojené se zrakem (svételné
lampy a efekty, blyskavé predméty,...)

4. -7. roénik

OSV 4

- osvojovani pojmu: stoji/sedi/lezi,...
- rozliSovani plosnych tvart: trojuhelnik
- tfidéni obrazkl podle obsahu (rostliny, zvitata,...)
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- manipulace s ptedméty (dle piedlohy, slovniho
navodu,...)

- vnimani dennich ¢asovych tuseku podle ¢innosti,
obrazk, piktogramd,...

- relaxacni cviceni propojené se zrakem (svételné
lampy a efekty, blyskavé predméty,...)

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

- rozliSovani pojmu: stoji/sedi/lezi,...

- rozliSovani ploSnych tvara: trojuhelnik

- rozliSovani dennich ¢asovych usekl podle
¢innosti, obrazku, piktogramd,...

- tfidéni obrazka podle obsahu, poznavani zmén a
rozdilti na obrazcich a na skute¢nych predmétech
- relaxacéni cviCeni propojené se zrakem (svételné
lampy a efekty, blyskavé predméty,...)

Chépe a plni jednoduché
piikazy

Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne

ROZ VJZ;EM SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- poznéavani hudebnich néstroji podle zvuku
- poslech relaxa¢ni hudby

oSV 4 - rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni
- poznavani zvuku na ulici (auto, tramvaj,
sanitka,...)

4.-7.ro¢nik | - pozndvani hudebnich nastrojii podle zvuku
S vyuzitim zraku 1 bez néj

oSV 4 - poslech relaxa¢ni hudby

- rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni
- poznavani zvukl na ulici (auto, tramvaj,
sanitka,...)

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

- poznavani a rozliSovani hudebnich nastroji podle
zvuku s vyuzitim zraku i bez néj dle schopnosti

- poslech a vnimani relaxa¢ni hudby

- rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni

- poznavani a rozliSovani zvuki na ulici (auto,
tramvaj, sanitka,...)

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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ROZ VJ’JEM HMATOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- poznavani vlastnosti predméth: kulaté/hranaté

- uchopovani ptredmétti riiznych tvart, velikosti a
materiala

- rizné hry a cviceni na rozvoj hmatu (kouzelna
krabice, hadani predmétli se zavazanyma oc¢ima,...)

4. -7.roénik

- poznéavani a rozliSovani dle schopnosti vlastnosti
predmétii: kulaté/hranaté

- uchopovani ptredméti riiznych tvarti, velikosti a
materiala

- rizné hry a cviceni na rozvoj hmatu (kouzelna
krabice, hadani pfedmétl se zavdzanyma oCima,...)

8. - 10. ro¢nik

- poznéavani a rozliSovani vlastnosti ptedméta:
kulaté/hranaté

- uchopovani ptredméti riiznych tvari, velikosti a
materiala

- rizné hry a cviceni na rozvoj hmatu (kouzelna
krabice, hadani pfedmétl se zavdzanyma oCima,...)

Rozlisuje predmeéty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
uceln¢ s nimi manipuluje

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢nik

- sezndmeni s pojmy: na/ve/do
- fazeni, skladani a umistovani predméti napt. na

stil, vedle stole, do stolu, (skfin, krabice,...)
- orientace V prostoru podle pokynt ucitele

4. -7. roénik

- seznameni a rozliSovani pojmu: na/ve/do

- fazeni, skladani a umistovani predméti napt. na
stil, vedle stole, do stolu, (skfin, krabice,...)

- orientace Vv prostoru podle pokynt ucitele

8. - 10. ro¢nik

- seznamenti a rozliSovani pojmi: na/ve/do

- fazeni, skladani a umistovani predmétl napf. na
stiil, vedle stole, do stolu, (skiin, krabice,...) dle
schopnosti

- orientace Vv prostoru podle pokynii ucitele dle
schopnosti

Plni jednoduché ptikazy

Orientuje se v okolnim
prostiedi
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ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani znamych
predméti podle ving a pachii

- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani a ur¢ovani
chuti: dobry/nedobry, chutny/nechutny,...

4, - 7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani znamych
pfedméti podle ving a pachii

- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani a ur€ovani
chuti: dobry/nedobry, chutny/nechutny,...

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: poznavani znamych
predméti podle ving a pachii

- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani a uréovani
chuti: dobry/nedobry, chutny/nechutny,...

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

SMYSLOVA VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roé¢nik: Utivo KVETEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Priifezové Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:
ROZVIJENI ZRAKOVEHO 1.-3.ro¢nik | - prace s didaktickymi pomtickami (domino, DIDA
VNIMANI obrazky,...vSe se zapojenim zraku
- riznd cviceni a ukoly na procvicovani zraku e Podili se na jednoduchych
(tfidéni barevnych kolickt, navlékani kolecek, praktickych ¢innostech
provlékani barevnych $nirek, vkladani
geometrickych tvarti apod.)
- upeviovani vizuomotorické koordinace
- skladani celkil z ¢asti (stavebnice, puzzle,...)
4.-7.rocnik | - prace s didaktickymi pomickami (domino, DIDA | e Pouziva ucebni pomiicky

obrazky,...vSe se zapojenim zraku

- rlizné cvi€eni a tkoly na procvicovani zraku
(tfidéni barevnych kolicki, navlékani kolecek,
provlékani barevnych $nirek, vkladani
geometrickych tvart apod.)

- upeviovani vizuomotorické koordinace

- skladani celk z ¢asti (stavebnice, puzzle,...)
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8. - 10. ro¢nik

- prace s didaktickymi pomutckami (domino, DIDA
obrazky,...vSe se zapojenim zraku

- rtizna cviceni a tkoly na procvicovani zraku
(tfidéni barevnych kolickt, navlékani kolecek,
provlékani barevnych snuarek, vkladani
geometrickych tvart apod.)

- upeviiovani vizuomotorické koordinace

- skladani celki z ¢asti (stavebnice, puzzle,...)

Pouziva ucebni pomucky

ROZVIJENI SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

OSV 6

- experimentovani s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

- poznavani zvuku v ptirod¢ (ptaci, Sumeéni vétru,
zvuk vody,...)

- priprava kratkého hudebniho pfedstaveni se
spoluzéky

4, - 7. roénik

OSV 6

- experimentovani s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

- poznavani a rozliSovani zvukt v ptirod¢ (ptaci,
Suméni vétru, zvuk vody,...)

- priprava kratkého hudebniho pfedstaveni se
spoluzaky

8. - 10. ro¢nik

OSV 6

- experimentovani a hra na jednoduché hudebni
nastroje

- poznavani a rozliSovani zvuka v ptirodé (ptaci,
Suméni vétru, zvuk vodys,...)

- ptiprava kratkého hudebniho ptedstaveni se
spoluzaky

Orientuje se v okolnim
prostiedi

Ptekonava pocity strachu

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- poznavani vlastnosti pfedméth: tézké/lehké

- poznavani ptedméti hmatem se zrakem 1 bez
vyuziti zraku

- tfidéni pfedmétil podle riznych vlastnosti na
zakladé hmatu dle schopnosti
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4, - 7. roénik

- poznavani a rozliSovani vlastnosti predméti:
tézké/lehké

- poznavani a rozliSovani predméti hmatem se
zrakem 1 bez vyuziti zraku

- tfidéni pfedméth podle rtiznych vlastnosti na
zaklad¢ hmatu

8. - 10. ro¢nik

- rozliSovani vlastnosti predméth: t€zké/lehké

- rozliSovani predmétli hmatem se zrakem i bez
vyuziti zraku

- tfidéni pfedméth podle riznych vlastnosti na
zaklad¢ hmatu

Rozlisuje predmeéty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
uceln¢ s nimi manipuluje

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. ro¢nik

- pInéni jednoduchych pokynii

- opakovani pojmu nahote/dole, vlevo/vpravo, na
zacatku/na konci,. ..

- hry a cviCeni na rozvoj orientace

4. -7. roénik

- pInéni jednoduchych pokynii

- opakovani pojmu nahote/dole, vlevo/vpravo, na
zacatku/na konci,. ..

- hry a cvieni na rozvoj orientace

8. - 10. ro¢nik

- pInéni jednoduchych pokynii

- opakovani pojmul nahote/dole, vlevo/vpravo, na
zacatku/na konci,...

- hry a cviceni na rozvoj orientace

Chape a plni jednoduché
ptikazy

Orientuje se v okolnim
prostiedi

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- rozvoj ¢ichové percepce: rozliSovani piijemnych a
nepiijemnych vini a pacht
- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani chuti

4. -7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: rozliSovani pfijemnych a
nepiijemnych viini a pachti
- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani chuti

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: rozliSovani piijemnych a
neptijemnych vini a pachil
- rozvoj chut'ové percepce: rozliSovani chuti

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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SMYSLOVA VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Utivo CERVEN
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

ROZ VJ’JEM ZRAKOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

OSV 6

- poznavani zmeén a rozdili na skute¢nych
pfedmétech i na obrazcich

- vnimani tvart a barev predmétt

- rizné ¢innosti s vyuzitim zraku i bez zraku
- jednoduché pexeso (zrakova pamét’) napt. 3
dvojice obrazku

- priprava kratkého hudebniho predstaveni se
spoluzéky

4, - 7. roénik

OSV 6

- poznavani zmén a rozdilti na skute¢nych
pfedmétech i na obrazcich

- rozliSovani tvarti a barev predméta

- rizné ¢innosti s vyuzitim zraku i bez zraku

- jednoduché pexeso (zrakova pamét) napt. dveé
dvojice obrazkt

- ptiprava kratkého hudebniho ptedstaveni se
spoluzaky

8. - 10. ro¢nik

OSV 6

- poznavani zmén a rozdili na skute¢nych
pfedmétech 1 na obrazcich

- rozliSovani tvard a barev predméti

- rizné ¢innosti s vyuzitim zraku i bez zraku
- jednoduché pexeso (zrakova pamét’) napt. 3
dvojice obrazka

- pfiprava kratkého hudebniho pfedstaveni se
spoluzéky

e Piekonava pocity strachu

e PouZzivéa ucebni pomiicky

e Pozna a rozliSuje zékladni

piktogramy
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ROZ VJ’JEM SLUCHOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- koncentrace pozornosti pii poslechu pohadky,
hudby, koncertu,...

- hry, cviceni, sluchové motoricka cviceni —
opakovani ¢innosti k rozvoji sluchu

4, - 7. roénik

- koncentrace pozornosti pii poslechu pohadky,
hudby, koncertu,...

- hry, cviceni, sluchové motoricka cviceni —
opakovani ¢innosti k rozvoji sluchu

8. - 10. ro¢nik

- koncentrace pozornosti pii poslechu pohadky,
hudby, koncertu,...

- hry, cviceni, sluchové motoricka cviceni —
opakovani ¢innosti k rozvoji sluchu

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

1. - 3. ro¢nik

- hmatové motorické cvicent

- manipulacni a uchopovaci ¢innosti

- rozvijeni a zdokonalovani sebeobsluhy
- hry, cviceni, ukoly na rozvoj hmatu

4. -7. roénik

- hmatové motorickd cviceni

- manipulacni a uchopovaci ¢innosti

- rozvijeni a zdokonalovani sebeobsluhy
- hry, cvi€eni, tikoly na rozvoj hmatu

8. - 10. ro¢nik

- hmatové motoricka cviceni

- manipulaéni a uchopovaci ¢innosti

- rozvijeni a zdokonalovani sebeobsluhy
- hry, cvi€eni, tikoly na rozvoj hmatu

Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

PROSTOROVA A SMEROVA
ORIENTACE

1. - 3. roénik

- vnimani ro¢. obdobi — léta podle zékladnich znakt

- vnimani smérové orientace v fad¢, na plose,
V prostoru,...

- opakovani ¢innosti k rozvoji smérove a
prostorové orientace

Orientuje se v okolnim
prostiedi
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4, - 7. roénik

- vnimani ro€. obdobi — Iéta podle zakladnich znaka

- osvojovani smérové orientace v fadé¢, na plose,
V prostoru,...

- opakovani ¢innosti k rozvoji smerové a
prostorové orientace

8. - 10. ro¢nik

- vnimani ro¢. obdobi — léta podle zakladnich znaki

- osvojovani smérové¢ orientace v fad¢, na plose,
V prostoru,...

- opakovani ¢innosti k rozvoji smérové a
prostorové orientace

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI

1. - 3. ro¢énik

- rozvoj ¢ichové percepce: opakovani riznych
ptijemnych a nepiijemnych vini a pacht, prace
s dechem,...

- rozvoj chut'ové percepce: opakovani

v rozliSovani chuti ovoce, zeleniny, napojd,
potravin a jejich vlastnosti

4, - 7. roénik

- rozvoj ¢ichové percepce: opakovani riznych
ptijemnych a nepiijemnych vini a pacht, prace
s dechem,...

- rozvoj chut'ové percepce: opakovani

v rozliSovani chuti ovoce, zeleniny, napojd,
potravin a jejich vlastnosti

8. - 10. ro¢nik

- rozvoj ¢ichové percepce: opakovani riznych
ptijemnych a neptijemnych vini a pacht, prace
s dechem,...

- rozvoj chut'ové percepce: opakovani

v rozliSovéni chuti ovoce, zeleniny, népojd,
potravin a jejich vlastnosti

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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Hudebni vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Hudebni vychova byla vytvotena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova rozviji muzikalnost zakt, jejich rytmické a intonacni schopnosti a napomaha
rozvoji feCovych dovednosti, sluchu a motoriky zakti. Hudebni vychova také napomaha zakiim
k odreagovani napéti, piekonani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni predmétu:
e navozovani libych pocitl
e stimulace sluchového a pohybového vniméni
e rozvijeni osobnich schopnosti
vytvofeni si citlivého vztahu k hudbé¢
napodobovani a rozliSovani riiznych hudebnich a nehudebnich zvukl
identifikace vybranych hudebnich néstroji podle zvuku
zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje
koncentrace na poslech kratkych skladeb

Ocekavané vystupy

zak by mél

zvladat spravné dychani, snazit Se 0 spravnou intonaci a melodii
rozlisovat Zvuky hudebnich ndstrojii

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho ndstroje
doprovodit sebe i spoluzdiky na jednoduché rytmické hudebni nastroje
zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustiedit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby

YVVVVYVYVYY

Hodnoceni piedmétu: Zak je hodnocen slovné. Zaméfujeme se predeviim na kladné zhodnoceni
hudebnich aktivit

Casova dotace: Hudebni vychovu vyucujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci 1 hodina
tydné.

Formy: V pfedmétu hudebni vychova pouzivame metody, které vedou ke kladnému prozitku
Z hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a paméti. Vyuzivame poslechu relaxacni
hudby, nahravek détskych pisni a hudebnich néstroji. SnaZime se vyuZit spontannich projevl zakt
Vv kladném smyslu, zejména pii relaxaci s hudbou.

Zaci pracuji individualng, poptipadé v malé skupince v kmenové tiidé, multifunkéni mistnosti &i
Vv relaxacni mistnosti.



Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence K ué¢eni
Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Formou motivacnich her, obrazkii a modelovych situaci nacvicujeme porozuméni
jednoduchym pojmim a symboliim (obrazek bubinku, slovni doprovod ,,budeme tleskat)
- ZaK rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symbolim a umi je vhodné pouZzit
V konkrétni situaci

Formou hry podnécujeme ziky k napodobovani riznych pohybid a ¢innosti v hudebni
vychové - Zak imituje predvedeny pohyb

Vyuzivame hudebnich nastrojii i netradi¢nich pomiicek (poklice, varecky) — Zak vytukava
rytmus na Orffovy nastroje

Kompetence k FeSeni problémi
Na urovni predmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Ukazkou vlastniho pohybu rozvijime chépani a plnéni jednoduchych ptikazl - Zak vnima
ulitelovy pozadavky a dle svych schopnosti na né reaguje

Pomoci modelovych situaci, her a relaxanim cvienim se snazime piekonavat strach
Z hluku a okolnich nezndmych zvukt — Zak prekonava pocity strachu z okolnich zvuki

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvateni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

Hudebnim nastrojem ¢i hrou rozvijime u zaka vyjadreni jejich pocitl, potieb a nalad - zak
verbalné ¢i neverbalné vyjadri aktualni pocit a naladu

Rozvijime smyslové vnimani, hudebné¢ — pohybovymi hrami upevitujeme reakci na své
jméno (napt. didaktickd hra ,,jak se jmenujes®, , kukacko zakukej*) - Zak si uvédomuje
vlastni osobu a reaguje na své jméno

Rozvijime a rozSifujeme slovni zadsobu pomoci obrazki hudebnich nastrojii a dalSich
pfedméti vztahujicich se k hudebni vychové — Zak identifikuje a popripadé pojmenuje
hudebni nastroje

Kompetence socialni a personalni

Na trovni pfedmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

Vefejnym vystupovanim (Skolni akademie, besidky) posilujeme u zakli navazovani
kontaktu a adekvatni se dorozumivani s okolim - Zak se aktivné ucastni Skolnich akei
Stalym opakovéanim, rozvijenim smyslového vnimani seznamujeme Zaky s jejich télem
(didakticka hra ,,na télo*) - Zak si uvédomuje ¢asti svého téla (ruce, nohy)
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Kompetence pracovni

Na urovni predmétu hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Formou individualni prace seznamujeme zaky s Orffovymi nastroji, jejich uchopeni a hrou
na n¢ - Zak vyt'ukava jednoduchy rytmus na Orffové nastroje dle svych moZnosti
e Neustalym opakovanim a osobnim ptikladem procvicujeme vyuzivani hudebnich néstroja
s ohledem na osobni hygienu (nestrkat hudebni nastroje do ust) — Zak uplatiuje zakladni
hygienické navyky v souvislosti s pouzivanim hudebnich pomiicek, nastroju, atd.
e Hrou na hudebni nastroje motivujeme zaky k podileni se na jednoduchych praktickych
¢innostech — Zak se podili na jednoduchych praktickych (hudebnich) ¢innostech

95



Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

HUDEBNI VYCHOVA
Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo ZARI Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriiFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

» zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

» rozlisovat zvuky hudebnich
nastroji

» zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho ndstroje

» doprovodit sebe i spoluzdky
na jednoduché rytmické
hudebni ndstroje

» zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustiedit se na poslech

relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

1. - 3. ro¢énik

OSV 5

-dechova cviceni, pravidelné dychani

-vnimani rytmu

-seznameni s Orffovym instrumentaiem
-zpév/znak do feci a rytmizace jednoduché lidové
pisné

-poslech (tikadla, lidové pisn¢)

-hra na télo (Kdyz mas radost, Jak se jmenujes,
Adamku nas...)

4.-7. roénik

OSV 5

-dechova cviceni, pravidelné dychéani

-posilovani rytmu

-seznameni s Orffovym instrumentéiem

- pohybové hry s fikadly

-zpév/znak do teci a rytmizace jednoduché lidové
pisné

-poslech lidovych pisni a fikadel

-rytmicka cviceni (Kdyz mas radost, Jak se
jmenujes, Adamku nés...)

8. - 10. ro¢nik

OSV 5

-dechova cviceni, pravidelné dychani
-samostatna rytmizace fikadel 1 pisni

-hra na Orffovy néstroje

-poslech lidovych pisni a fikadel

-zpév/znak do feci a rytmizace jednoduché lidové
pisné

- rytmicka cviceni (Kdyz mas radost, Jak se
jmenujes, Adamku nés...)

Piekonava pocity strachu
Reaguje na své jméno

Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

Chape a plni jednoduché
ptikazy

Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla




HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:

74k by mél dle svych moZnosti a

schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo RIJEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» zvladat spravné dychani,

snazit se o spravnou intonaci

a melodii

» rozlisovat zvuky hudebnich
nastroji

» zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho ndstroje

» doprovodit sebe i spoluzdky

na jednoduché rytmické
hudebni ndstroje

» zvladat jednoducha rytmicka

cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustredit se na poslech
relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

1. - 3. ro¢énik

OSV 6

-dechova cviceni, spravné drzeni téla
-rytmizace fikadel

-poslech kratkych skladeb pro déti

-jednoduché tanecky (Sel zahradnik do zahrady,
Mg¢la babka, apod.)

-hra na jednoduché/netradic¢ni hudebni néstroje
(varecky, misky, hrnce...)

4. -7. roénik

OSV 6

-dechova cviceni, spravné drzeni téla
-samostatnd rytmizace fikadel

-poslech kratkych skladeb pro déti

-jednoduché tane¢ky se zpévem/znakem do feci s
podzimni tematikou

-hra na jednoduché/netradi¢ni hudebni néstroje
(vareCky, misky, hrnce...)

-seznameni s hudebnimi nastroji (klavir, kytara)

8. - 10. ro¢nik

OSV 6

-dechova cviceni

-samostatna rytmizace fikadel

-poslechova cviceni

-jednoduché tanecky se zpévem/znakem do teci s
podzimni tematikou

-hra na jednoduché/netradicni hudebni néstroje
(varecky, misky, hrnce...)

- rozliSeni hudebnich nastroji poslechem (klavir,
kytara)

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

e Resi znamé situace na zaklad¢
napodoby ¢i opakovani

e Reaguje na jednoduché pokyny

e Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla
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HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

U¢ivo LISTOPAD
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

» rozlisovat zvuky hudebnich
nastroji

» zvladat zpev jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

» doprovodit sebe i spoluzdky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

» zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

1. - 3. ro¢nik

oSV 4

- intonacni cviceni

-rytmizace fikadel a jednoduchych pisni
-vyjadireni rytmu pohybem

-hra na jednoduché¢ Orffovy nastroje

-zpév/znak do feci a rytmizace jednoduchych pisni
-poslech relaxaéni hudby s nacvikem spravného
dychani

4, - 7. roénik

oSV 4

-intonacni cviceni

-rytmizace fikadel a jednoduchych pisni
-vyjadieni rytmu pohybem

-hra na jednoduché¢ Orffovy nastroje

-poslech relaxaéni hudby s nacvikem spravného
dychani

- zpév /znak do feci pisni s podzimni tématikou
(Vyletél si pySny drak, Bude zima, bude mraz,...)
-sezndmeni s hudebnimi néstroji (buben, housle)

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-intonacni cviceni

-rytmizace fikadel a jednoduchych pisni
-vyjadfeni rytmu pohybem

-doprovod osvojenych pisni na Orffovy néstroje
-poslech relaxa¢ni hudby s nacvikem spravného
dychani

- zpév /znak do feci pisni s podzimni tématikou
(Vyletél si pySny drak, Bude zima, bude mraz, ...)
-rozliSeni hudebnich néstroji poslechem (buben,
housle)

e Podili se na jednoduchych
¢innostech

e Chape a plni jednoduché
ptikazy

e Pouziva uc¢ebni pomucky

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by m¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Ucivo PROSINEC
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

» rozlisovat zvuky hudebnich
nastroji

» zvladat zpev jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

» doprovodit sebe i spoluzdiky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

» zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a

jednoduché kratke skladby

1. - 3. ro¢nik

OSV 6

-dechova cviceni

-poslech/zpév/znak do feci ukolébavky (Spi
dét’atko, spi, Chtic, aby spal,...)

- rytmizace/zpév/znak do feci basnicek a koled
S vanoc¢ni tématikou

-poslech vanoc¢nich koled

-ndcvik vanoc¢ni besidky

4, - 7. roénik

OSV 6

-dechova cviceni

-poslech/zpév/znak o feci ukolébavky (Spi dét’atko,
spi, Chtic, aby spal,...)

-samostatna rytmizace/zpév/znak do feci basnicek a
koled s vano¢ni tématikou

-poslech vanoc¢nich koled

- doprovodny hudebni nastroj — rolnicky, triangl
-nacvik vadnoc¢ni besidky

8. - 10. ro¢nik

OSV 6

-dechova cviceni

-poslech/zpév/znak o feci ukolébavky (Spi dét'atko,
spi, Chtic, aby spal,...)

-samostatna rytmizace/zpeév/znak do feci basnicek a
koled s vanoc¢ni tématikou

-doprovodny hudebni nastroj — rolnicky, triangl
-nacvik vadnoc¢ni besidky

e Vyjadfuje své pocity a nalady
riznym zpusobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e 7Zné Cleny své rodiny a osoby
Z nejbliz8iho okoli

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah: Ro¢nik: Ucivo LEDEN Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak by mél dle svych moZnosti a | PriiFezové Zak by mél dle svych moZznosti a schopnosti Zak dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

» zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

» rozlisovat zvuky hudebnich
nastroji

» zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho ndstroje

» doprovodit sebe i spoluzdky
na jednoduché rytmické
hudebni ndstroje

» wlddat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustredit se na poslech
relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

1. - 3. ro¢énik

OSv 4

-dechova a melodicka cviceni

-poslech relaxac¢ni hudby

-posilovani rytmu v jednoduchych osvojenych
pisnich

-zpév/znak do teci jednoduché pisné se zimni
tematikou (SnéZzi, snézi, Padé snih, Postavil jsem
sn¢huléka,...)

-jednoduché tanecky (Potkal mrazik metelici, Vitr
fouké do komina...)

-hra na télo spojena s pokusem o rytmizaci
-rozliSeni zvukli hudebnich nastroji

4, - 7. roénik

oSV 4

-dechova a melodicka cviceni

-poslech relaxaéni hudby

-Samostatna rytmizace

-doprovodna hra na Orffovy néstroje

-zpév/znak do feci jednoduché pisné se zimni
tematikou (Snézi, snézi, Pada snih, Postavil jsem
sn¢huléka, ...)

-jednoduché tanecky (Potkal mrazik metelici, Vitr
foukd do komina...)

-hra na télo spojena s rytmizaci

-rozliSeni zvukli hudebnich nastroji

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-dechova a melodicka cviceni
-poslech relaxaéni hudby
-samostatna rytmizace

-doprovodnd hra na Orffovy ndstroje

Pouziva ucebni pomucky

Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

Vyjadiuje své pocity a nalady
riznym zptsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky
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-zpév/znak do feci jednoduché pisné se zimni
tematikou (Snézi, snézi, Pada snih, Postavil jsem
sn¢huléka, ...)

-jednoduché tanecky (Potkal mrazik metelici, Vitr
fouka do komina...)

-hra na télo spojena s rytmizaci

-rozliseni zvuki hudebnich nastroja

HUDEBNI VYCHOVA
Vzdélavaci obsah: Roénik: Utivo UNOR Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

» zvladat spravné dychani,

snazit se o spravnou intonaci
a melodii

rozlisovat zvuky hudebnich
nastrojii

zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

doprovodit sebe i spoluzaky
na jednoduché rytmické
hudebni ndastroje

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

1. - 3. ro¢nik

- dechova a intonacni cviceni
-rytmicka cvi€eni spojena s jednoduchymi tanecky

OSv 4 (Hlava, ramena, kolena, Palec zacina, ...)
-pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
-poslech/zpév/znak do teci lidovych pisni
-rozliSeni zvukt Orffovych nastroji
-poslech relaxaéni hudby

4.-7.ro¢nik | - dechovd a intonac¢ni cviceni
-rytmicka cviceni spojena s jednoduchymi tanecky

Oosv 4 (Hlava, ramena, kolena, Palec zacina, ...)
-pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
-poslech/zpév/znak do teci lidovych pisni
-seznameni s hudebnimi nastroji — rumba koule,
¢inely
-poslech relaxac¢ni hudby

8. - 10. ro¢nik | - dechové a intonac¢ni cviceni
-rytmicka cviceni spojena s jednoduchymi tanecky

OSv 4 (Hlava, ramena, kolena, Palec zacina, ...)

-pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

e Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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» soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

-poslech/zpév/znak do teci lidovych pisni
-rozliseni zvukt hudebnich nastroji — rumba koule,
Cinely)

-poslech relaxaéni hudby

HUDEBNI VYCHOVA
Vzdélavaci obsah: Ro¢nik: Utivo BREZEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriiFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:
» zvladat spravné dychani, 1.-3.ro¢nik | -dechové a fonac¢ni cviceni
snazit se o spravnou intonaci -posilovani rytmu za pomoci fikadel s jarni
a melodii tematikou e Napodobuje rizné piedvedené
-jednoduché osvojené tanecky pohyby a ¢innosti
» rozlisovat zvuky hudebnich -poslech/zpév/znak do teci jednoduché lidoveé pisné
nastroji oSV 4 -rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki
-sousttedény poslech relaxa¢ni hudby
» zvladat zpév jednoduchych -rozliSeni a napodobeni pochodu
pisni s doprovodem (Tluce bubenicek, ...)
hudebniho ndstroje
4.-7.ro¢nik | -dechova a fonacni cviceni
» doprovodit sebe i spoluzaky -posilovani rytmu za pomoci fikadel s jarni
na jednoduché rytmické Oosv 4 tematikou

hudebni ndstroje

» zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustredit se na poslech
relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

-poslech/zpév/znak do feci pisni s doprovodem
Orffovych nastroji (Na jate, Slunicko, Kravy,
kravy...)

-rozliSovéani hudebnich a nehudebnich zvuki
-soustifedény poslech relaxa¢ni hudby
-rozliSeni a napodobeni pochodu

(Tluce bubenicek, ...)

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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8. - 10. ro¢nik

-dechova a fonacni cviceni
-posilovani rytmu za pomoci fikadel s jarni

na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

-samostatna rytmizace fikadel a pisni pomoci
Orffovych nastrojil

-poslech/rozliSovani zvukl dopravnich prostredkt
-kolektivni pohybové hry s paddkem
-poslech/zpé&v/znak do fec€i zpév jarnich pisnicek
(Travicka zelena, apod.)

OSV 4 tematikou
-poslech/zpév/znak do feci pisni s doprovodem
Orffovych nastroji (Na jafe, Slunicko, Kravy,
kravy...)
-rozliSovéani hudebnich a nehudebnich zvuki
-sousttedény poslech relaxa¢ni hudby
-rozli$eni a napodobeni pochodu
(Tluce bubenicek, ...)
HUDEBNI VYCHOVA
Vzdélavaci obsah: Ro¢nik: U¢ivo DUBEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti
» zvladat spravné dychani, 1.-3.ro¢nik | - dechové cviceni
snazit se o spravnou intonaci -soustfedéné vnimani rytmu
a melodii OSV 6 -hra na télo
-rytmizace fikadel a pisni pomoci Orffovych
rozlisovat zvuky hudebnich nastroju e Navazuje kontakt a adekvatné
nastroji -poslech zvukl dopravnich prostiedki se dorozumiva s okolim
-kolektivni pohybové hry s padakem
zvladat zpév jednoduchych -poslech/zpé&v/znak do feci zpév jarnich pisnicek
pisni s doprovodem (Travicka zelena, apod.)
hudebniho ndstroje 4.-7.rocnik | -dechova cviceni
-soustfedéné vnimani rytmu e Pouziva ucebni pomiicky
doprovodit sebe i spoluzaky | OSV 6 -hra na télo

e Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla
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» soustredit se na poslech

8. - 10. ro¢nik

-dechova cviceni
-soustfedéné vnimani rytmu

relaxacni hudby a OSV 6 -hra na télo
Jjednoduché kratkeé skladby -samostatna rytmizace fikadel a pisni pomoci
Orffovych nastroji
-poslech/rozlisovani zvukt dopravnich prostredki
-kolektivni pohybové hry s paddkem
-poslech/zpév/znak do fec€i zpév jarnich pisnicek
(Travicka zelena, apod.)
HUDEBNI VYCHOVA
Vzdélavaci obsah: Ro¢nik: U&ivo KVETEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych mozZnosti a
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

» zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

» rozlisovat zvuky hudebnich
nastrojii

» zvladat zpev jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

» doprovodit sebe i spoluzadky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

1. - 3. ro¢nik

oSV 4

-dechova a intonacni cviceni

-opakovani jednoduchych taneck

(Sel zahradnik, ...)

-poslech zvukl hudebnich nastroji

-poslech vazné a relaxac¢ni hudby
-poslech/rozlisSovani zvukt Orffovych nastroji
-poslech/zpév/znak do teci zpév pisni (Muzikantska
rodina, Pec nam spadla, Kalamajka, Ja do lesa
nepojedu, ...)

4. -7.roénik

oSV 4

-dechova a intonacni cviceni

-opakovani osvojenych taneckt
-poslech/rozliSovani zvukti hudebnich nastrojt
--poslech vazné a relaxacni hudby

-rozliSeni zvukli zndmych hudebnich nastroji

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéaky

e Chape a plni jednoduché
ptikazy
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» zvldadat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

» soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a
Jednoduché kratké skladby

-poslech/zpév/znak do teci zpev pisni (Muzikantska
rodina, Pec nam spadla, Kalamajka, Ja do lesa
nepojedu, ...)

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-opakovani osvojenych taneckt
-poslech/rozlisSovani zvukli hudebnich néstroji
--poslech vazné a relaxac¢ni hudby

-rozliSeni zvukli znamych hudebnich nastroju
-poslech/zpév/znak do teci zpév pisni (Muzikantska
rodina, Pec nam spadla, Kalamajka, Ja do lesa
nepojedu, ...)

e Pouziva ucebni pomticky

HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by mél dle svych moZnosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Priarezové
téma:

Utivo CERVEN
Zak by mél dle svych moZznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» zvladat spravné dychani,
snazit se o sprdvnou intonaci
a melodii

» rozlisovat zvuky hudebnich
nastroji

» zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho ndstroje

» doprovodit sebe i spoluzaiky
na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

1. - 3. ro¢nik

-nacvik zavérecné letni besidky
- opakovani uciva za cely Skolni rok

OSV 6

4. -7.rocnik | -ndcvik zavérecné letni besidky
-opakovani uciva za cely Skolni rok

OSV 6

e Pickonava pocity strachu

e Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

¢ Chape a plni jednoduché
prikazy
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» zvladat jednoducha rytmicka | 8. - 10. roénik | -nacvik zavére¢né letni besidky
cviceni a pohyb podle -opakovani uciva za cely skolni rok
rytmického doprovodu OSV 6

e Spolupracuje se svymi uciteli a

» soustredit se na poslech spoluzaky
relaxacni hudby a
jednoduché kratke skladby
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Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Obsah: Vytvarna vychova byla vytvoiena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Ve vytvarné vychové se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti zakt, dochazi k poznavani
prostiedkli vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zédka. Vytvarna vychova
jako dalsi vychovy pomaha vyjadfovat emoce a dava prichod ptirozené aktivité¢ a fantazii. Pii
vytvarnych ¢innostech seznamujeme zaky s riznymi technikami a pomtckami prace.

Cilové zaméreni predmétu vytvarna vychova:
e rozvijeni individualnich schopnosti pti vlastni tvorbé
rozvijeni vnimani
rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
stimulace libych prozitkd spojenych s vnimanim barev a rtiznych povrchii, materialt
navozovani pociti bezpeci a relaxace

Ocekavané vystupy

zak by mél

zvladat zdkladni dovednost pro viastni tvorbu

pouzivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

vnimat zdakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadrit vlastni viemy, predstavy a pocity

uplatiovat viastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych cinnostech

VVVYVYVY

Hodnoceni predmétu: Zak je hodnocen slovné. Zamétujeme se predevsim na kladné zhodnoceni
vytvarnych aktivit.

Casova dotace: Vytvarnou vychovu vyudujeme v 1. — 7. roéniku s hodinovou dotaci 1 hodina
tydné, v 8. - 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné (zde je vyuzito disponibilni ¢asové
dotace)

Forma: Vhodnym vybérem metod a forem prace motivujeme zaky k vytvarnym ¢innostem. Zaci
pracuji individualn€ za pomoci asistentky ve tfidé. Pfijemné uvolnéné klima dotvaii vhodné
vybrana hudebni kulisa (relaxa¢ni hudba, détské popévky). Pti jednotlivych vytvarnych ¢innostech
se snazime o zapojeni co nejvice smysli (pf. kresba jablka — chut, hmat, ¢ich). Pouzivame
pfedevSim techniky, které rozvijeji hmatové vnimani (prstové barvy, frotdz, koldz z riznych
materiald, specialni vytvarné techniky pro zrakove postizené (kreslenky, kulicky), jednoduchy tisk,
keramika



Vychovné — vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Na urovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Rozvijime smyslové vnimani a osobni ukazkou procvi¢ujeme napodobovani predvedené¢ho
pohybu (pf. nanaseni barvy prsty do daného tvaru) — Zak imituje predvedeny pohyb a
¢innost

e Zatrazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a jemné motoriky.
Pouzivame vhodné vytvarné pomucky — Zak pracuje s vytvarnymi pomiickami

Kompetence k f¥eSeni problémiu
Na urovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Ukazkou rozvijime prostorovou orientaci na ur¢ené plose (lavice, vykres) — Zak zvlada
orientaci na ploSe
e Népodobou a modelovymi situacemi vytvaiime u zaki vlastni prozitky, které mohou vyuzit
pfi dalSich vytvarnych ¢innostech — Zak FeSi znamé a opakujici se situace ve VV
¢ Rozvijenim smyslového vnimani a relaxa¢nimi technikami vytvatime klima bezpec¢i — Zak
se pri vytvarnych ¢innostech citi spokojené a bezpecné

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:
e Neustalym opakovanim, rozvijenim slovni zdsoby, obrazky a pozorovacich schopnosti
trénujeme plnéni zadanych pokyni ve VV — Zak splni jednoduchy pokyn
e Zafazujeme a vyuZivdme moznosti arteterapie pro vyjadieni vlastnich prozitki — Zak
verbalné ¢i neverbalné vyjadri fyzickou ¢i psychickou potrebu a pocit

Kompetence socialni a personalni

Na urovni pfedmétu vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Rozvijenim smyslového vnimani, osobnim piikladem, obrazky seznamujeme zaky s jejich
télem, zejména s Castmi téla, které zak zapojuje do VV cinnosti — Zak si uvédomuje ¢asti
svého téla a popripadé je pojmenuje

e Relaxaénimi technikami vytvafime prostfedi k porozuméni mezi Zdkem a ucitelem — zak
reaguje na podnéty spoluzakii a ucitele

108



Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Formou didaktickych her, modelovymi situacemi motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla (umyvani rukou po VV) — Zak uplatiiuje v ramci svych schopnosti hygienické
navyky ve VV

e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s predméty pouzivané ve VV — zak identifikuje
predméty do VV a zna jejich pouZiti

e Vzhledem k zavaznosti postizeni volime terapeutické formy prace

e Osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti nacvicujeme jednoduché pracovni ¢innosti vhodné
ve VV — ziak vykonava jednoduchou pracovni ¢innost
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

VYTVARNA VYCHOVA
Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo ZARI Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriiFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moZnosti a
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: schopnosti:

» Zviladat zdkladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatiovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢nik

- vytvoieni pracovniho mista, nacvik chystani
pomucek na vytvarnou vychovu

- seznameni se s materialy uzivanymi ve vytvarné
vychové (upozornéni na nebezpeci, na vyuziti
apod.)

- sezndmeni s papirem (mackani, tvoteni kulicek,
sbirani kouski papird, jeho ukladani apod.)

4, -7. roénik

- dodrzovani potradku na pracovnim miste, chystani
pomtcek na hodinu

- zna a dodrzuje bezpecnostni postupy pii praci

S riznymi vytvarnymi materidly a pomtickami

- poznava rizné druhy papirt (karton, hedvabny
papir, krepovy papir,...) a jejich vytvarné vyuziti

- trhé papir na kousky, macka jej do kulicek, tiidi
podle zékladnich barev apod.

8. - 10. ro¢nik

- udrzi pofadek na pracovnim misté, pfichysta si
pomucky

- rozezna rtizné druhy papiru, umi je vytvarné
vyuzit

- pracuje s papirem — stiiha jej détskymi ntizkami,
trha na prouzky, na kousky, lepi kousky papiru do
obrazku, vytrhava rizné tvary, kombinuje rizné
druhy papiri, macka jej do kulicek,...

e Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

e PouZzivéa ucebni pomiicky

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech




VYTVARNA VYCHOVA

Otekdvané vystupy z RVP ZSS
Zak by m¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Utivo RIJEN
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» Zviladat zdkladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatiovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢nik

oSV 4

- sbirani pfirodnin, jejich tfidéni

- zvladne zhotovit z pfirodnin jednoduchy obrazek

- seznamuje se s barvou — natie listy/plody podzimu
(jablka, hrusky, brambory, ...) a obtiskne je na
papir

- uci se na paleté barev, na papirech poznavat
zakladni barvy, pocity, které v ném vyvolavaji, co
jimi lze vyjadrit

4. -7. roénik

OSv 4

- zvladne sam sbirat ptirodniny a rozttidit je

- uci se prirodniny rizné vytvarné zpracovavat —
plosné i prostorové

- uci se navlékat listy na Spejli, natfe listy/plody
podzimu (jablka, hrusky, brambory, ...) a obtiskne
je na papir

- u¢i se na paleté barev, na papirech poznavat
zakladni barvy, pocity, které v ném vyvolavaji, co
Jimi Ize vyjadfit

8. - 10. ro¢nik

OSv 4

- sbird, tfidi a pojmenuje ptirodniny

- zna zékladni druhy barev a natie listy/plody
podzimu (jablka, hrusky, brambory, ...) a obtiskne
je na papir

- vytvarn¢ zpracovava ptirodni material (zvladne
tvofit 1 prostorové objekty napft. zvite z kastan,...)
- dba na bezpecnost pii sbéru piirodnin a pfi praci
S nimi

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéky

e Vyjadfuje své potieby, pocity a
nalady riznym zplsobem
verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materialy

111




VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP 78S
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo LISTOPAD
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

> Zviadat zakladni dovednosti
pro viastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdkladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatnovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢énik

- ptichysta si podlozku na svém pracovnim misté

- vytvarn¢ zpracovava piirodni material

- osvojuje si zaklady zpracovani plastického
materialu

-uci se rukama zpracovavat plastelinu, uci se ji trhat
na kousky, udélat z ni placku na podlozku, vytvofit
kuli¢ku v dlanich

- uci se vlastnimu vytvarnému projevu
prostfednictvim plasteliny, u¢i se na barevnych
kulickach z plasteliny zakladni barvy

4, - 7. roénik

- vytvarng zpracovava ptirodni material

- umi pracovat s plastelinou — trha ji na kousky,
vytvoii placku, kulicky, véalecek, ...

- uc¢i se pracovat i s jinymi plastickymi materialy
napf. samotvrdnouci hmotou, ...

- vyjadfi vlastni vytvarny projev pomoci zhotoveni
vytvarného dila z plastické hmoty,...

8. - 10. ro¢nik

- vytvarn¢ zpracovava piirodni material

- umi pracovat s plastelinou, samotvrdnouci
hmotou — trha ji na kousky, vytvoii placku, kulicky,
valecek, ...

- osvoji si techniky plastického vyjadifovani — tésta,
samotvrdnouci hmota, plastelina, modurit aj.

- zhotovi vytvarné dilo z riznych plastickych
materidlil a vyjadii tak vlastni vytvarny projev

- zhotovi vyrobek plo$né i prostorove

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

e Pouziva uc¢ebni pomtcky

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy
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VYTVARNA VYCHOVA

Otekdvané vystupy z RVP ZSS
Zak by m¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Ucivo PROSINEC
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» Zviladat zdkladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatnovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢nik

- pomoci rizného vytvarného zpracovani vnima
zimni svatky (Mikulas, Véanoce, Tii kralove, ...)

- podili se na vyzdobé¢ tridy/skoly

- uci se navlékat — vanocni fetéz (provléka prouzky
papiru a lepi je k sobé&, navléka koralky, ...)

- snazi se vytvarné zhotovit pfani k Vanoctim, k
novému roku,...

- seznamuje se s ruznymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami (barva na sklo, textil, dratkovani apod.)
navstéva muzea ¢i vystavy

4. -7. roénik

- pomoci rizného vytvarného zpracovani vnima
zimni svatky (Mikulas, Véanoce, Tti kralove, ...)

- aktivné se podili na vyzdobé tiidy/Skoly

- umi navlékat — vanoc¢ni fetéz (provléka prouzky
papiru a lepi je k sob¢, navléka koralky, ...)

- snazi se vytvarné zhotovit pfani k Vanoctim, k
novému roku dle své fantazie, s pomoci se i
podepise

- seznamuje se s ruznymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami (barva na sklo, textil, dratkovéani apod.)
navstéva muzea €1 vystavy

8. - 10. ro¢nik

- pomoci rizného vytvarného zpracovani vnima
zimni svatky (Mikulas, Vanoce, Tti kralové, ...)
- aktivné se podili na vyzdobé tiidy/Skoly

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materialy

e Pozna tiskaci pismena
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- umi navlékat — vanocni fetéz (provléka prouzky
papiru a lepi je k sobé&, navléka koralky, ...)

- vytvaii vano¢ni ozdoby

- snazi se vytvarné zhotovit pfani k Vanoctim, k
novému roku dle své fantazie, s pomoci se i
podepise

- seznamuje se s ruznymi netradi¢nimi vytvarnymi
technikami (barva na sklo, textil, dratkovani apod.)
navstéva muzea Ci vystavy

e Orientuje se v okolnim
prostiedi

e Piekonava pocity strachu

VYTVARNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy z RVP ZSS | Roénik: Utivo LEDEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych mozZnosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

» Zviladat zdkladni dovednosti
pro viastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
» urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatnovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢nik

- seznamuje se s vatou, uci se s ni pracovat

- seznamuje se s vIinou — zkousi ji smotat do
klubicka, hraje s ni hry, ...

- zkousi jednoduché vytvarné ¢innosti s vinou

4. -7. roénik

- u¢i se pracovat s vatou, lepi ji na papir (snih,
sn¢hulék,...)

- pracuje se stavebnicemi — postavi néco dle své
fantazie i pokynt

- pracuje s vinou — umi ji namotat, stiihat,...

- s pomoci zhotovi jednoduché vytvarné prace

z viny

8. - 10. ro¢nik

- umi pracovat s vatou, lepi ji na papir (snih,
sn¢huldk,...)

- umi smotat vlnu do klubicka, stiihat ji, lepit a
vyrabét rizné vyrobky

- s pomoci zhotovi jednoduché vytvarné prace
z viny

e Podili se na jednoduchych
pracovnich ¢innostech

e Chape a plni jednoduché
ptikazy

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy
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VYTVARNA VYCHOVA

Otekdvané vystupy z RVP ZSS
Zak by m¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Utivo UNOR
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» Zviladat zdkladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatiovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢nik

- uci se pracovat s vodovymi barvami (dojit si

s kelimkem pro vodu, drzet §tétec, malovat
barvami)

- u¢i se vnimat barvy — zapousténi barev

- namaluje jednoduchy obrazek vodovymi barvami
- prace s ubrousky — jiny druh papiru (kfehky,
rizné dekory) zkusime balit krabicky, svac¢inu

4, - 7. roénik

- zruén¢ pracuje s vodovymi barvami

- namaluje obrazek barvami, umi je harmonicky
zapoustét

- uci se pracovat ve vodorovném i svislém sméru
(napf. nalepovani ¢tvereckd, geom. tvari, tisk,...)
- aktivné€ pracuje s ubrousky, umi jimi balit véci,
umi je stiihat a vybirat dekory

8. - 10. ro¢nik

- zruén¢ pracuje s vodovymi barvami, rozezna
barvy, uci se je 1 michat

harmonicky zapoustct

- zvladne pracovat ve vodorovném i svislém sméru
(napt. nalepovani ¢tverecki, geom. tvard, tisk,...)
- pracuje s ubrousky — vybira dekory, stiiha je, lepi
na pfedméty nebo na papir

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy
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VYTVARNA VYCHOVA

Otekdvané vystupy z RVP ZSS
Zak by m¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Utivo BREZEN
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP 7SS
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

» Zviladat zdkladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdkladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatiovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢nik

- pomoci rizného vytvarného zpracovani vnima
jaro a jarni svatky (Velikonoce,...)

- uci se pracovat s kiechkymi i netradicnimi
materialy (prouti, vyfoukld vejce, ozdobné lyko,
.
- podili se na vyzdobé tridy/Skoly

- sezndmeni s latkami a jejich vytvarnym
zpracovanim

4, - 7. roénik

- pomoci rizného vytvarného zpracovani vnima
jaro a jarni svatky (Velikonoce,...)

- aktivné se podili na vyzdobé tiidy/Skoly

- zvladne pracovat s kiehkymi i netradi¢nimi
materialy (prouti, vyfoukla vejce, ozdobné 1yko)
- u¢i se latku sttihat, nalepovat,...

- zvladne pracovat s latkami, s pomoci zhotovuje
rizné vyrobky s latkou

8. - 10. ro¢nik

- pomoci riizného vytvarného zpracovani vnima
jaro a jarni svatky (Velikonoce,...)

- aktivné se podili na vyzdobé¢ tridy/Skoly

- zvladne pracovat s kiehkymi 1 netradi¢nimi
materialy (prouti, vyfoukla vejce, ozdobné 1yko)
- zvladne pracovat s latkami, s pomoci zhotovuje
ruzné vyrobky s latkou

- zvladne latku sttihat, nalepovat,...

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy

e Pouziva ucebni pomucky
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VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP 78S
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo DUBEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

» Zvladat zdkladni dovednosti
pro viastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatnovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢énik

- osvojuje si vytvarny material dievo (sklada

Z kostek, lepi na dievénou desku apod.)

- sbird obaly od potravin a jednoduse je vytvarné
zpracuje (lepi na krabicku od mléka apod.)

4. -7. roénik

- zvlada zakladni vytvarné prace se dievem
(zhotovi stavbu z dfevénych kostek, lepi na dfevéné
desky, ubrouskova technika na dievo apod.)

- sbird obaly od potravin a slozitéji je vytvarné
zpracuje (lepi krabi¢ky — dopr. prostredky,
dokresluje obaly aj)

8. - 10. ro¢nik

- zvladé zakladni vytvarné prace se dievem
(zhotovi stavbu z dfevénych kostek, lepi na dfevéné
desky, ubrouskova technika na dievo apod.)

- sbira obaly od potravin a sloZit&ji je vytvarné
zpracuje (lepi krabic¢ky — dopr. prostiedky,
dokresluje obaly aj)

- zak ovlada rizné vytvarné techniky a vyuzije jich
pfi zhotoveni dopravniho prostiedku dle své
fantazie

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

e RozliSuje pfedméty rizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

¢ Rozumi jednoduchym
pojmlim, znaklim, symboliim a
je schopen je uZzivat

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy z RVP 78S
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo KVETEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

> Zviadat zakladni dovednosti
pro viastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatnovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢énik

- osvojuje si Upravu sypké (pisek, krupice, mouka,
...) plochy rukama, lopatkou, hrabémi,....

- na piskovisti se uci vytvoftit babovicky, vybira
kameny z pisku, stavi kopec,...

- seznameni se stavebnicemi a s manipulac¢nimi
¢innostmi — postav komin, dam, ...

- seznamuje se s vyuzitim $pejli (nalepovani,
zapichy do kvétinact apod.)

4, - 7. roénik

- osvojuje si Upravu sypkeé (pisek, krupice, mouka,
...) plochy rukama, lopatkou, hrabémi,....

- na piskovisti se umi vytvofit babovicky, vybira

- pracuje se stavebnicemi — postavi néco dle své
fantazie 1 pokyni

- umi s pomoci zhotovit vytvarny vyrobek, jehoz
soucasti jsou Spejle (nalepovani, zapichy do
kvétinact apod.)

8. - 10. ro¢nik

- zvlada upravu sypké (pisek, krupice, mouka, ...)
plochy rukama, lopatkou, hrabémi,....

- na piskovisti se umi vytvofit babovicky, vybira
kameny z pisku a jiné necistoty

- sbird material z okoli a kreativné jej vyuZzije pfi
praci s piskem (stavba hradu, piskovy dort apod.)
- kreativné pracuje se stavebnicemi (postavi napf.
statek, umisti do n¢j zvifata apod.)

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Napodobuje rtizné predvedené
pohyby a ¢innosti

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materialy
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- umi s pomoci zhotovit vytvarny vyrobek, jehoz
soucasti jsou Spejle (nalepovani, zapichy do
kvétinaca apod.)

VYTVARNA VYCHOVA
Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo CERVEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti | PriiFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
a schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

» Zviladat zdkladni dovednosti
pro viastni tvorbu

» Pouzivat na elementarni
urovni prostredky a postupy

» Vnimat zdakladni vztahy mezi
barvami a tvary

» Vyjadrit viastni viemy,
predstavy a pocity

» Uplatiovat viastni fantazii a
predstavivost pri vytvarnych
cinnostech

1. - 3. ro¢nik

- pracuje se stavebnicemi — postavi néco dle své
fantazie i pokynu

- V prirod¢ si natrhd kvétiny a snazi se s pomoci
vytvarné zpracovat jejich kopii

- opakuje si na jednoduchych vytvarnych
¢innostech rizné vytvarné techniky

4. -7. roénik

- pracuje se stavebnicemi — postavi néco dle své
fantazie 1 pokyni

- V ptirod¢ si natrha kvétiny a snazi se s pomoci
vytvarné zpracovat jejich kopii

- opakuje si na jednoduchych vytvarnych
¢innostech rizné vytvarné techniky

8. - 10. ro¢nik

- pracuje se stavebnicemi — postavi néco dle své
fantazie 1 pokyn

- V ptirod¢ si natrha kvétiny a snazi se s pomoci
vytvarn€ zpracovat jejich kopii

- opakuje si na jednoduchych vytvarnych
¢innostech rizné vytvarné techniky

e Pouziva uc¢ebni pomucky

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy

e Orientuje se v okolnim
prostiedi
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Pohybova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pohybové vychova byla vytvotena ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Predmét pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozviji
pohybovou kulturu zaka vramci jeho moznosti. Pomaha rozvijet motoriku zéka, orientaci
V prostoru a na vlastnim téle, napomaha t€z k rozvoji mysleni a vnimani. Pohybova vychova je
koncipovana tak, aby ptinasela zakovi pozitivni prozitek.

Cilové zaméreni predmétu:
e realizovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi, péce o své zdravi (snaha o zlepSeni
zdravi)
zvyseni koncentrace pozornosti
fyzické a psychické uvolnéni (vnimani prozitki z pohybové ¢innosti)
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

Ocekavané vystupy

zak by mél

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou cinnost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové cinnosti

mit 0svVojeny zakladni pohybové cinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci
podleindividudlnich predpokiadii

rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

zvladnout Uvolnéni a zklidnéni organismu

Y VYV

A\ 4

r v

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnoceni)

Casova dotace: Piedmét pohybova vychova vyudujeme v 1. — 10. roéniku s ¢asovou dotaci 2
hodiny tydné.

Forma: Formy prace volime s ohledem na celkovou mentalni uroven zakd. Vyuzivame
predevsim didakticky zamétenych her, motivacnich her a her s ndpodobou. Zarazujeme pohybové
hry s mi¢em, netradi¢nim nacinim (draténky, noviny...) a pohybové hry ve spojeni s hudbou a
jednoduchou rytmizaci s fikadly. Pfinosem je zafazovani prvki jogy, kalanetiky. DilleZitou
formou jsou 1 hry na adaptaci na vodni prosttedi (spadla 1zicka ...) a nacvik plavani za pomoci
riznych pomiicek - desky, nafukovaci kruh rukavky...). Vyuka probihé ptedevs§im v télocvicné,
pii vhodném pocasi na htisti Skoly. Na vychdzkach upevitujeme spravnou chiizi a spravné drzeni
téla a pfekonavanim terénnich nerovnosti procvi¢ujeme prostorovou orientaci. Velmi vhodné je
téz zatazovani prvkl pohybové vychovy do ostatnich vyucovacich hodin, télovychovnych
chvilek.



Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Na urovni predmétu pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani a osobnim piikladem trénujeme a procvicujeme
napodobovani daného pohybu — Zak napodobuje predvedeny pohyb
e Pomoci demonstracnich karet, piktogramt a ukazek ucitele smétujeme zaky k pochopeni
znakli a symbolt (pf. panacek — ruce nahoru, doli, ...) — Zdk rozumi jednoduchym
pojmim a symbolim v konkrétni situaci

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Rozvijenim slovni zasoby se stalym opakovanim a ukdzkou ucitele motivujeme a trénujeme
zaky k plnéni jednoduchého ptikazu (pf. sedni) — Zak adekvatné reaguje na ucitelovy
poZadavky

e Rozvijenim prostorové orientace v télocvicn€, na hiisti, na Skolni zahradég, v ptirodé
nacvi¢ujeme a procvicujeme orientaci v daném prostoru — Zak se orientuje v prostiedi,
Vv némzZ probiha vyuka pohybové vychovy

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim smyslového vnimani, pfedméty a obrazky seznamujeme zaky s t€lovychovnym
nacinim verbalné i neverbalné — Zak pozna a popripadé pojmenuje télovychovné nacini
e Navozenim pocitu jedinecnosti v pohybovych hrach a pfi cvi€eni rozvijime osobnost Zaka
— Zak reaguje na své jméno, osloveni pii hrach
e Procvicovanim neverbalni komunikace sméfujeme Z&ky k vyjadieni vlastnich pociti a
aktualnich potieb (napf. ukazat, kde jej boli) — Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadri pocit
¢i potirebu

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
Vvyuzity tyto postupy:
e Rozvijime a rozSifujeme verbalni 1 neverbalni slovni zdsobu pomoci obrazki, gest pfi
spolecnych hrach — Zak se dorozumi a spolupracuje pri pohybovych hriach se svymi
spoluzaky
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Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu pohybovéa vychova jsou pro utvéieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
Didaktickymi hrami, modelovymi situacemi procvi¢ujeme sebeobsluhu a hygienicka
pravidla — zak uplatiiuje hygienické navyky a obslouZi se v ramci svych moZnosti
e Rozvijenim hmatového vnimani i dalSich smysli rozvijime manipula¢ni schopnosti zak
s télovychovnym nacinim a dalSimi pomtckami (novinovy papir, draténky, balény) - Zak
manipuluje s piedméty a nacinim
e Osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti nacvi¢ujeme ukladani predmétli, nacini na své
misto — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti v ramci pohybové vychovy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

POHYBOVA VYCHOVA
Vzdélavaci obsah: Roénik: Utivo ZARI Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriiFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

» ziskat kladny vztah 1.-3.ro¢nik | -hygiena a bezpe¢nost pii pohybové vychoveé

k motorickému cviceni a

-seznameni se ze zékladnimi povely

pohybovym aktivitam oSV 4 -nacvik spravného dychani se spravnym drzenim

téla (nastup, rozcvicka) e Piekonava pocity strachu
zvladat podle pokynu -nacvik prostorové orientace ve tiidé
pripravu na pohybovou -seznédmeni s okolim Skoly e Orientuje se v okolnim
cinnost -dle schopnosti zaka zapojit se do micovych her prostiedi

-dechova a relaxac¢ni cviceni v pfirodé
reagovat na pokyny a povely -plavani (adaptace na vodni prostiedi)
k dané pohybové cinnosti -prvky jogy

4.-7.roénik | -hygiena a bezpecnost pii pohybové vychoveé

mit osvojeny zakladni -opakovani zékladnich povelt a pokynli e Napodobuje riizné predvedené
pohybové cinnosti, oSV 4 -nacvik spravného dychani se spravnym drzenim pohyby a &innosti

dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladii

rozvijet motoriku a
koordinaci pohybu a poloh

zvladnout uvolnéni a
zklidneéni organismu

téla (nastup, rozcvicka)

-nacvik prostorové orientace ve tfidé a budové
Skoly, vychazka v okoli skoly

-ucastnit se jednoduchych mi¢ovych her
-dechova a relaxacni cviceni v pfirodé

-hry s netradi¢nim nacinim a natadim (draténky,
atd.)

-plavani (adaptace na vodni prostiedi)

-prvky jogy

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-hygiena a bezpecnost pti pohybové vychoveé
-opakovani osvojenych pohybil

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (néstup, rozcvicka)

-nacvik prostorové orientace ve tiidé a budové
Skoly, vychazka v okoli Skoly

Pouziva ucebni pomucky




-ucastnit se jednoduchych micovych her
-dechova a relaxacéni cviceni v ptirode
-aktivni Gcast pfi hrach s netradi¢nim naradim
(draténky, atd.)

-plavani (pobyt v jiném prostiedi)

individualnich predpokladii

rozvijet motoriku a
koordinaci pohybut a poloh

-hry s pohybem (hry s motivy ovoce a zeleniny)
-relaxacni cvi¢eni v souladu s ptirodou (obejmeme
stromy, posadime se do travy)

-pobyt na Skolnim piskovisti (rozvoj motoriky)
-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-plavani (adaptace na vodni prostiedi)

-prvky jogy
POHYBOVA VYCHOVA
Vzdélavaci obsah: Roénik: Utivo RIJEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:
» ziskat kladny vztah 1.-3.ro¢nik | -ndcvik spravného dychani se spravnym drzenim e Podili se na jednoduchych
K motorickému cviceni a téla (néstup, rozcvicka) 5 praktickych ¢innostech
pohybovym aktivitam oSV 4 - hudebné-pohybové hry doprovazeny AAK (Sel
OSv 5 zahradnik, M¢la babka, ...)
zvladat podle pokynu -hry s pohybem (hry s motivy ovoce a zeleniny)
pripravu na pohybovou -relaxaéni cviceni v souladu s pfirodou (obejmeme | o  Spolupracuje se svymi uéiteli a
cinnost stromy, posadime se do travy) spoluzaky
-pobyt na Skolnim piskovisti (sezndmeni
reagovat na pokyny a povely s vlastnostmi piskovisteé)
k dané pohybové cinnosti -vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani (adaptace na vodni prostiedi)
mit osvojeny zakladni 4.-7.rocnik | -nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
pohybové cinnosti, téla (néstup, rozcvicka) e Orientuje se v okolnim
dovednosti a prostorovou Osv 4 - hudebné-pohybové hry doprovazeny AAK (Sel prostiedi
orientaci podle OSvVv 5 zahradnik, M¢la babka, ...)

e Piekonava pocity strachu
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» zvladnout uvolneni a
zklidneéni organismu

8. - 10. ro¢nik

oSV 4
OSV 5

-néacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

- hudebng-pohybové hry doprovazeny AAK (Sel
zahradnik, M¢la babka, ...)

-hry s pohybem (hry s motivy ovoce a zeleniny)
-relaxacni cviceni v souladu s ptirodou (obejmeme
stromy, posadime se do travy)

-pobyt na Skolnim piskovisti (rozvoj motoriky a
fantazie)

-vychazka v okoli skoly po nerovném terénu
-plavani (pobyt v jiném prostiedi)

e Chape a plni jednoduché
piikazy

POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by mél dle svych moZnosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Priarezové
téma:

U¢ivo LISTOPAD
Zak by mél dle svych moZznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» zvladat podle pokynu
pripravu na pohybovou
cinnost

» reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové cinnosti

» mit osvojeny zakladni
pohybové cinnosti,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladii

1. - 3. ro¢nik

OSv 4
OSV 6

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-prvky jogy

-ptekazkova draha dle moznosti a schopnosti zakt
Vv piirodé

-soustfedéné vnimani hudby, relaxace

-plavéni, hry ve vodé

-rytmicka cviceni dle pokyni pedagoga

-hudebné pohybové hry na vano¢ni besidku

4. -7. roénik

oSV 4
OSV 6

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (néstup, rozcvicka)

-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-prvky jogy

-piekdzkova draha dle moZnosti a schopnosti Zakl
V piirodé

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

e Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla
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» rozvijet motoriku a
koordinaci pohybut a poloh

» zvladnout uvolneni a
zklidneéni organismu

-soustifedéné vnimani hudby, doprovodné pohyby
dle pokynt pedagoga, relaxace

-plavani, hry ve vodé

-rytmické cviceni-hry na télo

-hudebné pohybové hry na vanoc¢ni besidku

8. - 10. ro¢nik

OSv 4
OSV 6

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-prvky jogy

-ptekazkova draha dle moznosti a schopnosti zakt
V pfirod¢

-soustfedéné vnimani hudby, doprovodné pohyby
dle fantazie, relaxace

-plavéni, cviceni ve vod¢

-rytmicka cvi€eni-hry na télo

-hudebné pohybové hry na vanoc¢ni besidku

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by m¢l dle svych moZnosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Priarezové
téma:

Ucivo PROSINEC
Zak by m¢l dle svych moZnosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych mozZnosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» zvladat podle pokynu
pripravu na pohybovou
cinnost

» reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové cinnosti

1. - 3. ro¢nik

OSv 4
OSV 6

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (néstup, rozcvicka)

-pohyb do rytmu fikadel

-psychomotorické hratky (napt. mackany papir —
koule, ...)

-relaxace (navazuje pohadka s uZitim pomticek
predstavujicich napt. snih)

-hudebné pohybové hry na vanocni besidku
-cviceni na gymballech

-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé

e Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla
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» mit osvojeny zdakladni
pohybové cinnosti,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladit

» rozvijet motoriku a
koordinaci pohybii a poloh

» zvladnout uvolnéni a
zklidnéni organismu

4, - 7. roénik

oSV 4
OSV 6

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-pohyb do rytmu fikadel

-psychomotorické hratky (napi. mackany papir —
koule, ...)

-relaxace (navazuje pohadka s uzitim pomticek
predstavujicich napt. snih)

-hudebné pohybové hry na vanoc¢ni besidku
-cviceni na gymballech

-vychazka v okoli skoly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé

8. - 10. ro¢nik

oSV 4
OSV 6

-nacvik spravného dychani se sprdvnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-pohyb do rytmu fikadel

-psychomotorické hratky (napt. mackany papir —
koule, ...)

--relaxace (navazuje pohadka s uzitim pomiicek
predstavujicich napft. snih)

-hudebné pohybové hry na vanocni besidku
-cviceni na gymballech

-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani, cvi€eni ve vodé

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéky
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POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

U¢ivo LEDEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» zvladat podle pokynu
pripravu na pohybovou
cinnost

» reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové cinnosti

» mit osvojeny zakladni
pohybové cinnosti,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladii

» rozvijet motoriku a
koordinaci pohybu a poloh

» zvladnout uvolnéni a
zklidneéni organismu

1. - 3. ro¢énik

OSv 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-hudebné pohybové hry se zimni tématikou
-prvky détské jogy

-uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby
-hry ve snéhu za piiznivych podminek
-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-plavani

-vnimat rizné polohy téla

-plavani, hry ve vodé

4. -7. roénik

OSv 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-hudebné pohybové hry se zimni tématikou
-prvky détské jogy

-uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby
-hry ve snéhu za ptiznivych podminek
-vychazka v okoli §8koly po nerovném terénu
-plavani

-dle pfesnych pokynt zvladnout riizné polohy téla
-hra Na sochyj, ...

-plavani, hry ve vodé

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drZzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-hudebné pohybové hry se zimni tématikou
-prvky détské jogy

-uvolnéni organismu pomoci relaxaéni hudby
-hry ve snéhu za pfiznivych podminek
-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu

e pickonava pocity strachu

e chépe a plni jednoduché
ptikazy

e napodobuje rtizné piedvedené
pohyby a ¢innosti
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-plavani

-napodobit podle pedagoga rizné pohyby tcla
-hra Na sochy, ...

-plavani, cviceni ve vodé

POHYBOVA VYCHOVA
Vzdélavaci obsah: Ro¢nik: Utivo UNOR Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriiFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:
» ziskat kladny vztah 1.-3.ro¢nik | -ndcvik spravného dychani se spravnym drzenim
K motorickému cviceni a téla (nastup, rozcvicka) e Podili se na jednoduchych
pohybovym aktivitam -lezeni a plazeni danym smérem praktickych ¢innostech
oSV 4 -procvicovani koordinace pohybt
» zvldadat podle pokynu -spravné drzeni téla pfi chlzi, sedu, lehu
pripravu na pohybovou -vzpazit
cinnost -kutéleni mice, mi¢ové hry
-vyjadteni rytmu pohybem (rychlé — pomalé tempo)
» reagovat na pokyny a povely -relaxace (prvky aromaterapie a muzikoterapie)
k dané pohybové cinnosti -vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé
» mit osvojeny zakladni 4. - 7. roénik -nacvik spravného dychani se spravnym drzenim e Uvédomuje si svoji osobu
pohybové cinnosti, téla (néstup, rozcvicka) prostfednictvim svého téla
dovednosti a prostorovou -lezeni a plazeni danym smérem
orientaci podle Osv 4 -procvicovani koordinace pohybt

individualnich predpokladii

» rozvijet motoriku a
koordinaci pohybut a poloh

» zvladnout uvolnéni a
zklidneéni organismu

-spravné drzeni téla pti chiizi, sedu, lehu

-vzpazit, ptipaZzit

-kutaleni mice, micové hry

-vyjadfeni rytmu pohybem (rychlé — pomalé tempo)
-relaxace (prvky aromaterapie a muzikoterapie)
-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé
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8. - 10. ro¢nik

OSv 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-lezeni a plazeni danym smérem

-procvicovani koordinace pohybt

-spravné drzeni téla pfi chuzi, sedu, lehu
-vzpazit, pfedpazit, pfipazit

-kutaleni mice, micové hry

-vyjadieni rytmu pohybem (rychlé — pomalé tempo)
-relaxace (prvky aromaterapie a muzikoterapie)
-vychazka v okoli skoly po nerovném terénu
-plavani, cviceni ve vodé

e Napodobuje razné predvedené
pohyby a ¢innosti

POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by m¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Utivo BREZEN
Zak by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» zvladat podle pokynu
pripravu na pohybovou
cinnost

» reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové cinnosti

» mit osvojeny zakladni
pohybové cinnosti,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladii

1. - 3. ro¢nik

OSv 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (néstup, rozcvicka)

-vnimat prostor okolo sebe a jeho zmény
-zvladnout zménu polohy koordinovanym pohybem
-prvky détske jogy

-uvolnéni organismu pomoci relaxaéni hudby
-rytmizace fikadel s jarni tematikou - S pohybem
(padék, satek, kruhy, ...

-zmeény poloh, cviceni s gymbally

-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé

4. -7. roénik

oSV 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-orientace v prostoru, vnimani zmén (posuneme
lavice, Zidle apod.)

e Orientuje se v okolnim
prostredi

e Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti
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rozvijet motoriku a
koordinaci pohybut a poloh

zvladnout uvolneéni a
zklidneéni organismu

-zvladnout zménu polohy koordinovanym pohybem
-prvky détské jogy

-uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby
-rytmizace fikadel s jarni tematikou - S pohybem
(padak, satek, kruhy, ...

-zmény poloh, cviceni s gymbaly

-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-plavéni, hry ve vodé

8. - 10. ro¢nik

OSv 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-orientace v prostoru, vnimani zmén (posuneme
lavice, zidle apod.)

-zvladnout zménu polohy koordinovanym pohybem
-prvky détskeé jogy

-uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby
-rytmizace fikadel s jarni tematikou - S pohybem
(padak, satek, kruhyj, ...

-zmény poloh, cviceni s gymbaly

-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-plavéni, cviceni ve vodé

Uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla
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POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo DUBEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» zvladat podle pokynu
pripravu na pohybovou
cinnost

» reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové cinnosti

» mit osvojeny zakladni
pohybové cinnosti,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladii

» rozvijet motoriku a
koordinaci pohybu a poloh

» zvladnout uvolnéni a
zklidneéni organismu

1. - 3. ro¢énik

OSv 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-nacvik hodu mi¢em obouru¢

-hudebné pohybové hry s jarni tématikou
-vychazka v okoli skoly po nerovném terénu
-rozvoj cileného pohybu (ruky, nohy) — hra napf.
na hasice, popelate, policistu, ...

-hry s netradi¢nim naradim (zak se seznami

s netradi¢nim nafadim)

-uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby
-plavéni, hry ve vodé

4, - 7. roénik

oSV 4

-ndcvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-nacvik hodu mi¢em dolnim, hornim obloukem
obouru¢

-hudebné pohybové hry s jarni tématikou
-vychazka v okoli §8koly po nerovném terénu
-rozvoj cileného pohybu (ruky, nohy) — hra napt.
na hasice, popelare, policistu, ...

-dle schopnosti Zaka chtize po schodech

-hry s netradi¢nim naradim (vybér provede zak)
-uvolnéni organismu pomoci relaxaéni hudby
-plavani, hry ve vodé

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-nacvik hodu mi¢em dolnim, hornim obloukem
obouru¢

-hudebné pohybové hry s jarni tématikou

e Orientuje se v okolnim
prostiedi

e Pouziva ucebni pomucky

e Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla
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-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-rozvoj cileného pohybu (ruky, nohy) — hra napt.
na hasice, popelare, policistu, ...

-dle schopnosti zaka chtize po schodech

-hry s netradi¢nim naradim (vybér provede zak)
-uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby
-plavani, cviceni ve vod¢

POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah: Rocnik: Utivo KVETEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Zak by mél dle svych moznosti a | PriiFezové Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti Zak dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:
» ziskat kladny vztah 1.-3.roénik | -nacvik spravného dychani se spravnym drzenim e Podili se na jednoduchych

K motorickému cviceni a téla (nastup, rozcvicka) praktickych ¢innostech

pohybovym aktivitam OoSv 4 -jednoduché micové hry (napt. shazovéani kuzelek)

OSV 6 -pfetaceni ze zad na bficho a naopak

» zvladat podle pokynu -zdolani jednoduché prekazkové drahy (po

pripravu na pohybovou predvedeni)

cinnost -uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby

-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu

» reagovat na pokyny a povely -plavani, hry ve vodé

k dané pOhybOVé cinnosti -hudebné pOhybOVé hI'y na zavérec¢nou letni e Resi znamé situace na zaklade

besidku napodoby ¢i opakovani

» mit osvojeny zakladni

pohybové cinnosti, 4.-7.ro€nik | -nacvik spravného dychani se spravnym drZenim

dovednosti a prostorovou téla (nastup, rozcvicka)

orientaci podle OSsV 4 -pretaceni se ze zad na bficho a naopak

individualnich predpokladii | OSV 6 -jednoduché micové hry (napt. shazovani kuzelek,

» rozvijet motoriku a
koordinaci pohybut a poloh

kutaleni mic¢e nacil, ...)

-pfetaceni ze zad na bficho a naopak
-zdolani jednoduché piekazkové drahy (po
predvedeni)

e Napodobuje razné predvedené
pohyby a ¢innosti
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zvladnout uvolneéni a
zklidneni organismu

-uvolnéni organismu pomoci relaxacni hudby
-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé

-hudebné pohybové hry na zavérecnou letni
besidku

8. - 10. ro¢nik

oSV 4
OSV 6

-nacvik spravného dychani se spravnym drzenim
téla (nastup, rozcvicka)

-pretaCeni se ze zad na biicho a naopak
-jednoduché micové hry (napt. shazovani kuzelek,
kutaleni mi¢e nacil, ...)

-zdolani jednoduché prekazkové drahy (po
predvedent)

-uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby
-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-plavéni, cviceni ve vod¢

-hudebné pohybové hry na zaverecnou letni
besidku
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POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo CERVEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah

k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynu
pripravu na pohybovou
cinnost

reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové cinnosti

mit osvojeny zakladni
pohybové cinnosti,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladii

rozvijet motoriku a
koordinaci pohybii a poloh

zvladnout uvolnéni a
zklidneéni organismu

1. - 3. ro¢énik

-opakovani osvojeného uciva
-seznameni s pravidly bezpecnosti v dob¢ prazdnin

oSV 4 a pfii letnich sportech

OSV 6 -uvolnéni organismu pomoci relaxacni hudby
-vychazka v okoli skoly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé
-hudebné pohybové hry na zavére¢nou letni
besidku

4.-7.ro¢nik | -opakovani osvojeného uciva
-seznameni s pravidly bezpec¢nosti v dob¢ prazdnin

oSsv 4 a pri letnich sportech

OSV 6 -uvolnéni organismu pomoci relaxa¢ni hudby

-vychéazka v okoli §koly po nerovném terénu
-plavani, hry ve vodé

-hudebné pohybové hry na zaverecnou letni
besidku

8. - 10. ro¢nik

OSv 4
OSV 6

-opakovani osvojené¢ho uciva

-seznameni s pravidly bezpecnosti v dobé prazdnin
a pti letnich sportech

-uvolnéni organismu pomoci relaxaéni hudby
-vychazka v okoli Skoly po nerovném terénu
-plavéni, cviceni ve vodé

-hudebné pohybové hry na zavérecnou letni
besidku

Chape a plni jednoduché
ptikazy

Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadifuje souhlas ¢i
nesouhlas
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Rehabilita¢ni télesna vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét rehabilitaéni tlesna vychova (TV) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi.

V rehabilitacnim TV se zaméiujeme na rozvijeni aktivni hybnosti zaki, posilovani pohybové
vykonnosti a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti zakl. Veskera cviceni musi odpovidat
fyzickym a psychickym moznostem jednotlivych zaki, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich
postiZeni.

Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
e vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
odstraiilovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti
zvySovani télesné zdatnosti

Ocekavané vystupy

74k by mél

ziskat Kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam
rozvijet motoriku a koordinaci poloh

zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou cinnost

reagovat na pokyny k dané pohybové cinnosti

snazit Se 0 samostatny pohyb

YV VYY

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola hodnocent)
Casova dotace: Rehabilitaéni TV vyuéujeme v 1. — 10. roéniku s hodinovou dotaci 4 hodiny tydng.

Forma: Rehabilitatni TV je realizovdna ve tifidé urCené a neni provadéna vySkolenym
pracovnikem. Vybaveni tfidy je pfizplsobeno pro zdky s téZkym pohybovym omezenim
(balonkovy bazén, zrcadlo, choditko, masazni micky, valecky, mice). Zaci cviéi individualng,
s dopomoci procvicuji a upeviuji zdkladni lokomoci téla, spravné dychani a sezeni, dle
individualnich moZnosti nacvicuji chiizi s oporou.

Vychovné — vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uc¢eni

Na urovni predmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Ukazkou a osobni demonstraci podporujeme pochopeni jednoduchych pojml a
procvicujeme napodobovani daného pohybu (napf. zvedni ruku) — Zak rozumi
jednoduchym pojmim a napodobuje jednoduchy piedvedeny pohyb

e Rozvijime smyslové vnimani a jemnou motoriku s pouzitim cvi¢ebniho naini — Zak
pouZziva vybrané cvi¢ebni nacini



Kompetence k feSeni problémi
Na trovni pfedmétu rehabilitaéni télesnd vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim predméti v okoli nacvicujeme orientaci
V mistnosti, v niz se realizuje vyuka tohoto pfedmétu — Zak se orientuje v mistnosti
(télocvicné)
e Relaxacnimi technikami a rozvijenim smyslového vnimani vytvaiime klima bezpe¢i — Zak
vnima kladné pocity bezpeci

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Relaxaénim cvicenim navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich pocitl a prozitkl —
zak vyjadii verbalné ¢i neverbalné fyzickou ¢i psychickou potiebu

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu rehabilitaéni télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:
e Ukazkou, obrazky, za pomoci zrcadla seznamujeme 7&Ky s jejich t€lem — Zak pozna ¢asti
téla a podle toho reaguje

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuZity tyto postupy:
e Modelovymi situacemi a vhodnou motivaci procvicujeme hygienicka pravidla (pf. necucat
nacini) — Zak uplatiiuje pri cvi¢eni hygienické navyky
e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty pouZivanymi v tomto pfedmétu —
Zak identifikuje predméty a cvicebni nacini a zna jejich pouziti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:

Zak by mél dle svych moznosti a

schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Utivo ZARI
Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP ZSS

74k dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou
cinnost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snaZzit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢énik

OSv 4

-seznameni s pravidly bezpecnosti pii rehabilitacni
télesné vychove

-uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-pobyt na Skolni zahradé (chtize po nerovném
terénu, samostatny pfesun na vozic¢ku dle
schopnosti zaki)

-relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych casti téla
-rehabilitacni cviceni

-plavani — adaptace na vodni prostiedi

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie

4. -7. roénik

OSv 4

-seznadmeni s pravidly bezpecnosti pfi rehabilitacni
télesné vychove

-uvoliiovaci cvi€eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmé&ny polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-pobyt na Skolni zahradé (chtize po nerovném
terénu, samostatny piesun na vozic¢ku dle
schopnosti zaki)

-relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych ¢asti téla
-rehabilitacni cviceni

-plavéni — adaptace na vodni prostredi

-relaxacéni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie

e Orientuje se v okolnim
prostiedi

e Piekonava pocity strachu

e Reaguje na své jméno

e Pouziva ucebni pomucky




8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-seznameni s pravidly bezpecnosti pii rehabilitaéni
télesné vychové

-uvolnovaci cvic¢eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-pobyt na Skolni zahrad¢ (chlize po nerovném
terénu, samostatny piesun na vozicku dle
schopnosti zakl)

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti téla
-rehabilitacni cviceni

-plavéni — adaptace na vodni prostredi

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie

e Chape a plni jednoduché
ptikazy

REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by m¢l dle svych moZnosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Priarezové
téma:

Utivo RIJEN
Zak by m¢l dle svych moZnosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moZnosti a
schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou
cinnost

1. - 3. ro¢nik

OSv 4
EV1

-uvoliiovaci cvi€eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmé&ny polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napft. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavéni — uvoliovaci cviky ve vodé

e Piekonava pocity strachu
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» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snazit se o samostatny pohyb

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do podzimni piirody — haptickd a
senzomotoricka cviceni

4. -7.roénik

OSv 4
EV1

-uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
Manipulace s drobnym na¢inim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomticek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilita¢ni cviceni

-plavani — uvoliiovaci cviky ve vodée

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do podzimni pfirody — hapticka a
senzomotoricka cviceni

8. - 10. ro¢nik

oSV 4
EV1

-uvoliovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovéni, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouZziti gymballu,
balan¢nich pomtcek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cvieni

Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani
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-plavani — uvolilovaci cviky ve vodé
-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do podzimni ptfirody — hapticka a
senzomotoricka cviceni

REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by m¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Roc¢nik:
Priarezové
téma:

Ucivo LISTOPAD
Zak by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou

cinnost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snazit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢nik

OSv 4
EV1

-uvoliovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliovaci cviky ve vodé

-relaxacni jizda na koni — dle pocasi

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychéazky do podzimni pfirody — hapticka a
senzomotoricka cviceni

-rytmickd cvi€eni v ramci nacviku na vano¢ni
besidku

e Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim

e Napodobuje rizné predvedené

pohyby a ¢innosti

e Chape a plni jednoduché
ptikazy

141




4, - 7. roénik

oSV 4
EV1

-uvoliovaci cvic¢eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliovaci cviky ve vodé

-relaxacéni jizda na koni — dle pocasi

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do podzimni ptfirody — hapticka a
senzomotoricka cviceni

-rytmicka cvi€eni v ramci nacviku na vanoc¢ni
besidku

8. - 10. ro¢nik

OSv 4
EV1

-uvoliiovaci cvi€eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmé&ny polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napft. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliovaci cviky ve vodé

-relaxacni jizda na koni — dle pocasi

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
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-vychazky do podzimni piirody — hapticka a
senzomotoricka cviceni

-rytmicka cviceni v ramci nacviku na vanoc¢ni
besidku

REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah: Ro¢nik: U¢ivo PROSINEC Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
74k by mél dle svych moznosti a | PriiFezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
schopnosti: téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:
» ziskat kladny vztah 1.-3.ro¢nik | -uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
k motorickému cviceni a polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
pohybovym aktivitam OoSv 4 -rozvijeni motoriky — koordinace pohybii,
OSV 6 manipulace s drobnym nacinim
» rozvijet motoriku a -rovnovazna cviceni (napf. pouZziti gymballu,
koordinaci poloh balan¢nich pomucek, ...) e Pouziva uéebni pomticky
-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
» zvladat podle pokynii pohybu, samostatného pohybu
pripravu na pohybovou -relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych casti
cinnost téla, prvky muzikoterapie
-rehabilitacni cviceni
» reagovat na pokyny k dané -plavani — uvoliovaci cviky ve vodé
pohybové cinnosti -podpora hybnosti pomoci canisterapie
-rytmicka cvi€eni v ramci nacviku na vanoc¢ni e Chape a plni jednoduché
» snaZzit se o samostatny pohyb besidku piikazy
4.-7.ro¢nik | -uvoliovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
OoSsv 4 -rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
OSV 6 manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouZziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

e Poznava znamé osoby a
dorozumiva se s nimi
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-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavéani — uvoliovaci cviky ve vodé

-podpora hybnosti pomoci canisterapie

-rytmickd cviceni v rdmci ndcviku na vano¢ni
besidku

8. - 10. ro¢nik

oSV 4
OSV 6

-uvolilovaci cvi€eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybii,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napft. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliovaci cviky ve vodé

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-rytmicka cviceni v ramci nacviku na vanocni
besidku

verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace
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REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

U¢ivo LEDEN
74k by mé¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou

cinnost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snaZzit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢énik

OSv 4

-uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomticek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliiovaci cviky ve vodée

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-perlickové koupele, sauna

-pouceni o bezpecnosti pii zimnich sportech
(senzorické a haptické hry se sn¢hem)

4. -7.roénik

oSV 4

-uvoliovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovéni, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouZziti gymballu,
balan¢nich pomtcek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cvieni

e Orientuje se v okolnim
prostiedi

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materialy

145




-plavani — uvolilovaci cviky ve vodé
-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-perlickové koupele, sauna

-pouceni o bezpecnosti pfi zimnich sportech
(senzorické a haptické hry se snéhem)

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-uvoliovaci cvic¢eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napft. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvolnovaci cviky ve vodée

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-perli¢kové koupele, sauna

-pouceni o bezpec€nosti pfi zimnich sportech
(senzorické a haptické hry se snéhem)

Ptekonava pocity strachu

Vyjadiuje své potieby, pocity a
nalady riznym zptsobem
verbalnimi a neverbalnimi
prostiedky
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REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo UNOR
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou

cinnost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snaZzit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢énik

OSv 4

-uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomticek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliiovaci cviky ve vodée

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-perlickové koupele, sauna

-pouceni o bezpecnosti pii zimnich sportech
(senzorické a haptické hry se sn¢hem)

4. -7.roénik

oSV 4

-uvoliovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovéni, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouZziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cvieni

Chépe a plni jednoduché
piikazy

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

e Vyjadfuje své potieby, pocity a
nalady riznym zplisobem
verbalnimi a neverbalnimi
prostiedky

e Uvédomuje si svoji osobu
prostfednictvim svého téla
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-plavani — uvolilovaci cviky ve vodé
-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-perlickové koupele, sauna

-pouceni o bezpec€nosti pfi zimnich sportech
(senzorické a haptické hry se snéhem)

8. - 10. ro¢nik

oSV 4

-uvoliovaci cvic¢eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybu,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napft. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvolnovaci cviky ve vodé

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-perli¢kové koupele, sauna

-pouceni o bezpec€nosti pfi zimnich sportech
(senzorické a haptické hry se snéhem)

Napodobuje rtizné piredvedené
pohyby a ¢innosti
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REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo BREZEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
K motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou

cinnost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snaZzit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢énik

oSV 4
EV1

-uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomticek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliiovaci cviky ve vodée

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do jarni ptirody — haptickd a
senzomotoricka cviceni

4. -7. roénik

OSv 4
EV1

-uvoliiovaci cvi€eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmé&ny polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavéni — uvoliovaci cviky ve vodé

e Chape a plni jednoduché
ptikazy

e ReS$i znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani
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-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychéazky do jarni ptfirody — haptické a
senzomotorickd cviceni

8. - 10. ro¢nik

OSv 4
EV1

-uvoliiovaci cvic¢eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavéani — uvoliovaci cviky ve vodé

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychéazky do jarni ptirody — haptickd a
senzomotorickd cviceni
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REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo DUBEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou

cinnost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snaZzit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢énik

OSv 4
EV1

-uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomticek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliiovaci cviky ve vodée

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do jarni pfirody — hapticka a
senzomotoricka cviceni

4. -7.roénik

oSV 4
EV1

-uvoliovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouZziti gymballu,
balan¢nich pomtcek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cvieni

e Poznavé a pouziva predméty
denni potieby

e Resi znamé situace na zaklad¢
napodoby ¢i opakovani

e Chape a plni jednoduché
ptikazy
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-plavani — uvolilovaci cviky ve vodé
-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychéazky do jarni ptfirody — haptické a
senzomotorickd cviceni

8. - 10. ro¢nik

oSV 4
EV1

-uvoliovaci cvic¢eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napft. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvolnovaci cviky ve vodé

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychéazky do jarni pfirody — haptickd a
senzomotoricka cviceni
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REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
74k by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo KVETEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou

¢innost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snaZzit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢énik

OoSv4
EV1

-uvoliiovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouziti gymballu,
balan¢nich pomticek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacéni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliiovaci cviky ve vodée

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do jarni ptirody — haptickd a
senzomotoricka cviceni

-rytmicka cvi€eni v rdimci ndcviku na zavérecnou
letni besidku

4. -7.roénik

OoSv4
EV1

-uvoliovaci cviceni — rozvijeni hybnosti,
polohovéni, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napf. pouZziti gymballu,
balan¢nich pomtcek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

e Orientuje se v okolnim
prostiedi

e Napodobuje rtizné predvedené
pohyby a ¢innosti

e Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas
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-relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych ¢asti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliovaci cviky ve vodé

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky do jarni pfirody — haptickd a
senzomotoricka cviceni

-rytmicka cvi¢eni v ramci nacviku na zavéreénou
letni besidku

8. - 10. ro¢nik

OoSv4
EV1

-uvolilovaci cvi€eni — rozvijeni hybnosti,
polohovani, zmény polohy, dechova cviceni
-rozvijeni motoriky — koordinace pohybii,
manipulace s drobnym nacinim

-rovnovazna cviceni (napft. pouziti gymballu,
balan¢nich pomicek, ...)

-stimulace pohybu v prostoru — rozvijeni aktivniho
pohybu, samostatného pohybu

-relaxacni cviceni, uvolilovani spastickych casti
téla, prvky muzikoterapie

-rehabilitacni cviceni

-plavani — uvoliovaci cviky ve vodé

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychéazky do jarni pfirody — haptickd a
senzomotoricka cviceni

-rytmicka cvi€eni v ramci nacviku na zavére¢nou
letni besidku
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REHABILITACNI TELESNAVYCHOVA

Vzdélavaci obsah:
Zak by mé¢l dle svych moznosti a
schopnosti:

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Utivo CERVEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

» ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

» rozvijet motoriku a
koordinaci poloh

» zvladat podle pokynii
pripravu na pohybovou

cinnost

» reagovat na pokyny k dané
pohybové cinnosti

» snaZzit se o samostatny pohyb

1. - 3. ro¢énik

-opakovani osvojeného uciva
-seznameni s pravidly bezpecnosti v dobé prazdnin

oSV 4 a pfii letnich sportech
OSV 6 -plavani — uvolilovaci cviky ve vodé
-relaxacni jizda na koni
-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychazky v okoli Skoly
-rytmickd cvi€eni v ramci ndcviku na zadvérecnou
letni besidku
4.-7.ro¢nik | -opakovani osvojeného uciva
-seznameni s pravidly bezpec¢nosti v dob¢ prazdnin
oSsv 4 a pri letnich sportech
OSV 6 -plavani — uvoliovaci cviky ve vodée

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie
-vychéazky v okoli skoly

-rytmicka cvi€eni v rdmci ndcviku na zavérecnou
letni besidku

8 - 10. ro¢nik

OSv 4
OSV 6

-opakovani osvojené¢ho uciva

-seznameni s pravidly bezpecnosti v dobé prazdnin
a pti letnich sportech

-plavéani — uvolnovaci cviky ve vodé

-relaxacni jizda na koni

-podpora hybnosti pomoci canisterapie

-vychazky v okoli skoly

-rytmicka cvi€eni v rdmci nacviku na zavérecnou
letni besidku

Orientuje se v okolnim
prostiedi

e Chova se zdrzenlivé
K nezndmym osobam

e Zna c¢leny své rodiny a osoby
ze svého nejblizsiho okoli

e Chape a plni jednoduché
ptikazy
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Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pracovni
vychova rozviji jemnou motoriku zaki, zvySuje jejich samostatnost. Pracovni vychova
v rehabilitaéni tfidé v sob&é zahrnuje predevSsim nacvik sebeobsluhy, vytvafeni pracovnich
dovednosti a navykt, vychovu k péci o okolni prostiedi.

Pracovni vychova je roz¢lenéna na tyto tematické okruhy:
e Sebeobsluha
e Prdce s drobnym materialem
e Prdce montazni a demontazni
e Pestitelske prace
e PrdceV domdcnosti

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

Ocekavané vystupy

zak by mél

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti (oblékani, obouvani)
dodrzovat klid a istotu pri stravovani

umét pouzivat pribor

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

YV VVY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy
zak by mél
» zvlddat zdakladni manualni dovednosti pri praci S jednoduchymi materialy a pomiickami
> wtvaret jednoduchymi postupy riizné predmeéty Z tradicnich i netradicnich materidalu
> pracovat podle slovniho ndavodu
» udrZovat pracovni misto V cistoté

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Ocekavané vystupy
zak by mél
» zvilddat elementdrni dovednosti a ¢innosti pri prdaci s jednoduchymi
stavebnicemia konstruktivnimi hrami

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

zak by mél
» provadet pozorovani prirody V jednotlivych rocnich obdobich
» péstovat, oSetFovat a pecovat 0 nendrocné pokojové i\ uzitkové rostliny
» pouzivat podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky a nacini
» dodrZovat zdasady hygieny a bezpecnosti prdace pri praci na zahradé



PRACEN DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

provadeét drobné domdci prace — zdkladni uklid, myti nadobi, myti podlahy
prostrit stul pro bezné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin

pripravit jednoduchy pokrm podle pokynai

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pri praci Vv domdcnosti

YV VYY

Cilové zaméieni predmétu:
e vytvoreni zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki
rozvoj motoriky
vytvofeni zékladnich manudalnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti
pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice
porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim
poznani pracovnich ¢innosti
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

Hodnoceni Z4ka v pFedmétu: Zak bude hodnocen slovné (viz. kapitola slovni hodnoceni)

Casova dotace: Pracovni vychovu vyudujeme v 1. — 7. ro¢niku, v 8. - 10. ro¢niku s hodinovou
dotaci 2 hodiny tydn¢, ve 4. - 7. ro¢niku s hodinovou dotaci 3 hodiny tydné (zde je vyuzito
disponibilni asové dotace)

Forma: Pii vyucovani pracovni vychovy v rehabilitacni tfidé pouzivame formy prace, které jsou
dostupné chapani zaka. Dilezité je stiidani jednotlivych €innosti, jelikoZ Zaci udrzi pozornost a
oc¢ni kontakt kratkodobé. Proto je nezbytné, aby si mohli Zaci ,,v§e ohmatat. Dalsi formou, kterou
pouzivame je prace s nazorem, prakticka ukazka, vypravéni, pouZiti pfedméti a obrazkd. Velmi
vhodné je podileni zakid na pripravé Cinnosti a odména za dobry vysledek (pochvala). Vyuka
probiha ve tfid€, na Skolnim pozemku a zahrad¢, ve cvi¢né kuchynce,...

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Na trovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Zatazujeme didaktické hry zamétfené na rozvijeni smyslového vnimani a jemné
motoriky
e Ukazkou pracovnich pomiticek (nafadi.) seznamujeme Zaky s jejich pojmenovanim
e Pomoci piktogramli umoziujeme seznameni s pomuckami v PV — Zak rozeznava zakladni
piktogrami
e Praktickymi ¢innostmi rozvijime pouzivani uc¢ebnich pomilicek — Zak pouziva vybrané
ucebni pomiicky
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Kompetence k FeSeni problému
Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Ukazkou a nazornym piikladem rozvijime feSeni znamych situaci a ¢innosti v PV (stfihani,
mackani papiru, umyvani rukou) — Zak zvlada reSeni znamych a opakujicich se situaci
na zakladé napodoby

e Rozvijenim prostorové orientace, pozorovanim predmétt a déji v okoli (na zahrad¢, ve
tfid€.) nacvicujeme orientaci v nejbliz§im okoli — Zak se orientuje v nejbliz§im okoli

e Rozvijenim smyslového vnimédni a relaxacnimi technikami, modelovymi situacemi
vytvaiime klima bezpeci (strach z vody, barev, vysavani.) — Zak se citi bezpe¢né

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
e Ukdazkou pracovnich pomucek ¢i piktograml rozvijime slovni zasobu a procvi¢ujeme
poznavaci procesy — Zak pojmenuje, ukaZe vybrané pracovni pomiicky
e Motivaci, didaktickymi hrami, ukdzkou hotového vyrobku rozvijime vnimani radostnych
prozitkii z pracovnich ¢innosti
e Rozvijime sluchové a zrakové vnimani, pozorovaci schopnosti zakli, pomoci obrazk,
pfedméti a dalSich pomicek nacvi¢ujeme neverbalni formy komunikace
e Pomoci modelovych situaci, obrazki, piktogrami rozvijime chapani a plnéni jednoduchych
ptikazt — Zak plni jednoduché pokyny
e Rozvijime a rozsifujeme slovni zasobu pomoci obrazkil, pracovnich pomiicek, pracovnich
nastroji

Kompetence socialni a personalni

Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:
e Ditslednosti a stilym opakovanim vytvaiime prostfedi k porozuméni mezi zédkem a

o

pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a spoluzaki

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu pracovni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e Praci s drobnym materidlem rozvijime jemnou motoriku a snazime se o ziskani zakladni
manudlni zrucnosti — Zak tridi predméty, navléka koralky, manipuluje s predméty
rizné velikosti

e Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvicujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky

e Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s pfedméty denni potieby — Zak identifikuje
predméty denni poti‘eby a zna jejich uziti

e Ukéazkou a osobnim piikladem pedagoga seznamujeme zaky s pracovnimi postupy
jednoduchych ¢innosti — Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

PRACOVNI VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo ZARI Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

SEBEOBSLUHA

1. - 3. ro¢nik

- seznameni s prostorami Skoly (Satna, WC,
ttidy,...)

- oznaceni mista v Satn¢, prostor na véci, vésak na
bundu a jejich vyuziti

- oblékani a svlékani odévu, prezuti a uklid obuvi
(prichod a odchod ze Skoly)

4, - 7. roénik

- sezndmeni s prostorami Skoly (Satna, WC,
tiidy,...)

- oznaceni mista v Satn¢, prostor na véci, vésak na
bundu a jejich vyuziti

- oblékani a svlékani odévu, prezuti a uklid obuvi
(prichod a odchod ze Skoly)

8. - 10. ro¢nik

- seznameni s prostorami Skoly (Satna, WC,
t¥idy,...)

- oznaeni mista v Satné€, prostor na véci, vésak na
bundu a jejich vyuziti

- oblékani a svlékani odévu, prezuti a tklid obuvi
(ptichod a odchod ze Skoly)

e Piekonava pocity strachu

e Orientuje se v okolnim
prostiedi

e Zvladé nejjednodussi tkony

sebeobsluhy

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢nik

- osvoji si zdkladni manualni dovednosti pfi praci

S papirem

- velmi jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
pfedméty z papiru, kartonu apod.

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci

S papirem)

- velmi jednoduSe se seznamuje s lidovymi zvyky a
tradicemi

e Reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas




4, - 7. roénik

- osvoji si zakladni manualni dovednosti pii praci
S papirem

- jednoduchymi postupy se uci vytvaret rtizné
pfedméty z papiru, kartonu apod.

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomitcek (k praci

S papirem)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba ru¢niho papiru (obrazky v knize,
video, vyrabime s détmi i ve vytvarné vychov¢)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zékladni manualni dovednosti pfi praci
S papirem

- jednoduchymi postupy umi vytvaret rizné
pfedméty z papiru, kartonu apod.

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomucek (k praci

S papirem)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba ru¢niho papiru, origami (obrazky v
knize, video, vyrabime s détmi 1 ve vytvarné
vychove)

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢nik

- seznamuje se s montazi a demontazi
- uci se spolupracovat ve dvojici, v malé skupiné

OSV 5 - pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu — pod vedenim pedagoga,
samostatné, ve dvojici, ve skupiné

4. -7.rocnik | - ovladad pojmy montdz a demontaz
- uci se spolupracovat ve dvojici, v malé skupiné

OSv 5 - pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,

jednoduchého naértu — pod vedenim pedagoga,
samostatné, ve dvojici, ve skupiné

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéaky

Napodobuje rtizné piedvedené
pohyby a ¢innosti
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8. - 10. ro¢nik

OSV 5

- ovlada pojmy montaz a demontaz

- zvlada spolupracovat ve dvojici, v malé skupiné
- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu — pod vedenim pedagoga,
samostatné, ve dvojici, ve skupiné

PESTITELSKE PRACE

1. - 3. ro¢énik

- seznamenti se se zékladnimi podminkami pro Zivot
a udrzbu rostlin ve tfid€, na Skolni zahradé

EV1

4.-7.ro¢nik | - osvojuje si zékladni podminky pro zivot a idrzbu
rostlin ve tfid€, na Skolni zahradé

EV1

8. - 10. ro¢nik

EV1

- osvojuje si zakladni podminky pro Zivot a udrzbu
rostlin ve tfid€, na Skolni zahradé

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- seznameni se zasadami hygieny a bezpecnosti pii
praci v domécnosti

-seznadmeni se se zadkladnim vybavenim kuchyné

- seznamuje se s ¢asovym rozlozenim jidel béhem

dne — snidang, svacéinka, obéd, vecefe

- uci se udrZovat v Cistoté prostory, kde dochazi ke
styku s potravinami

4. -7.roénik

- seznameni se zasadami hygieny a bezpecnosti pii
praci v domacnosti

- poznava a rozliSuje zakladni vybaveni kuchyné,
pojmenuje je (slovem, znakem,...)

- orientuje se v ¢asovém rozlozeni jidel béhem dne
(snidang, svacinka, obéd, vecete)

- uci se udrzovat v Cistoté prostory, kde dochazi ke
styku s potravinami

Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani
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8. - 10. ro¢nik

- seznameni se zasadami hygieny a bezpecnosti pii
praci v domécnosti

- orientuje se ve vybaveni kuchyné

- rozezna ¢asové rozlozeni jidel béhem dne
(snidané, svacCinka, obéd, vecete)

- uci se udrzovat v Cistoté prostory, kde dochazi ke
styku s potravinami

PRACOVNI VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: U¢ivo RIJEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

SEBEOBSLUHA

1. - 3. ro¢nik

- ukladani véci na misto uréené v $atné, udrzovani
poradku

- nacvik pouziti WC/védomé napomoci pii
prebalovani (osvoji si sled ¢innosti k tomu
urcenych)

- ndcvik ukladani Skolnich pomicek do aktovky a
ulozeni aktovky na misto k tomu uréené

4. -7.roénik

- ukladani véci na misto uréené v Satn¢€, udrzovani
potadku

- pouziti WC/v&domé napomoci pii pifebalovani
(osvoji si sled ¢innosti k tomu uréenych)

- ukladani skolnich pomiicek do aktovky a uloZeni
aktovky na misto k tomu urcené

8. - 10. ro¢nik

- ukladani véci na misto uréené v Satn¢, udrzovani
potadku

pouziti WC/védomé napomoci pii prebalovani
(osvoji si sled ¢innosti k tomu uréenych)

- ukladani skolnich pomiicek do aktovky a uloZeni
aktovky na misto k tomu urcené

e Rozumi jednoduchym
pojmtim, znaklim, symboliim a
je schopen je uzivat

e Vyjadfuje své potieby, pocity
a ndlady riznym zplsobem
verbalnimi 1 neverbalnimi
prostiedky
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si zdkladni manualni dovednosti pii praci
s plastickymi materidly (plastelina, tésto,
samotvrdnouci hmota,...)

- jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
predméty z plastickych hmot

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomucek (k praci

s plastickymi materiély)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba keramiky, porcelanu, Vizovického
peciva aj. (obrazky v knize, video, vyrabime

s détmi i ve vytvarné vychove)

4. -7. roénik

- osvojuje si zakladni manualni dovednosti pfi praci
s plastickymi materidly (plastelina, tésto,
samotvrdnouci hmota,...)

- jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
pfedméty z plastickych hmot

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomicek (k praci

s plastickymi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba keramiky, porcelanu, Vizovického
peciva aj. (obrazky v knize, video, vyrabime

s détmi i ve vytvarné vychove)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zakladni manualni dovednosti pii praci
s plastickymi materialy (plastelina, tésto,
samotvrdnouci hmota,...)

- jednoduchymi postupy umi vytvaret rizné
pfedméty z plastickych hmot

Pouziva ucebni pomucky

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy
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- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomitcek (k praci

s plastickymi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba keramiky, porceldnu, Vizovického
peciva aj. (obrazky v knize, video, vyrabime

S détmi i1 ve vytvarné vychove)

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢énik

- u¢i se montovat dily stavebnic
- dokaze modely demontovat, dily spravné ulozit,
uklidit

4, - 7. roénik

- u¢i se montovat dily stavebnic k sobé (ndhodng)
- zvlada demontéaz svych vyrobkl, rozttidéni prvki
a uklid

8. - 10. ro¢nik

- u¢i se montovat i mensi dily stavebnic k sobé
(néhodng¢)

- zvlada demontéaz svych vyrobkl, rozttidéni prvki
a uklid

PESTITELSKE PRACE

1. - 3. ro¢nik
EV1

- pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢. obdobich
(podzim)

- sbira pfirodniny a rozli¢né materialy
charakterizujici podzim, prace a manipulace s nimi
- nauci se poznavat jednotlivé druhy ovoce a
zeleniny (vzhled, chut, prostiedi v némz rostou,...)

4. -7.roénik

- pozorovani ptirody v jednotlivych ro€. obdobich
(podzim)

- sbiré pfirodniny a rozli¢né materialy
Charakterizujici podzim, prace a manipulace s nimi
- nauci se poznavat jednotlivé druhy ovoce a
zeleniny (vzhled, chut, prostfedi v némz rostou,...)

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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8. - 10. ro¢nik

- pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢. obdobich
(podzim)

- sbira pfirodniny a rozli¢né materialy
charakterizujici podzim, prace a manipulace s nimi
- rozli$i, rozezna a pojmenuje jednotlivé druhy
ovoce a zeleniny (vzhled, chut, prostfedi v némz
rostou,...)

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢énik

- osvojuje si nazvy potravin a kuchynského
vybaveni

- osvojuje si hygienu pfi praci s potravinami
a kuchynskym vybavenim

- zameta smetakem na lopatku

4, - 7. roénik

- u¢i se pouzivat ndzvy potravin a kuchynského
vybaveni

- uéi se dodrzovat hygienu pfi praci s potravinami
a kuchynskym vybavenim

- zameta smetakem na lopatku

8-10. ro¢nik

- umi pouzivat nazvy potravin a kuchynského

e Zvlada zaklady hygieny

e Poznavé a pouziva predméty

vybaveni denni potieby
- dodrzuje hygienu pfi praci s potravinami
a kuchyniiskym vybavenim
- zameta smetakem na lopatku
PRACOVNI VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: U¢ivo LISTOPAD Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti Zak dle svych moznosti
téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

SEBEOBSLUHA

1. - 3. ro¢nik

- spoluprace pfi hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomicek - pouzivani kapesniku,
davani ruky pted usta, umyvani rukou, tst

- oblékani a svlékani spodniho pradla pii pouZiti
WC

e Zvlada zaklady osobni hygieny
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4, - 7. roénik

- spoluprace pii hygien¢, funkce a pouzivani
hygienickych pomticek - pouzivani kapesniku,
davani ruky pied usta, umyvani rukou, ust

- oblékani a svlékani spodniho pradla pii pouziti
WC

8. - 10. roénik

- spoluprace pfti hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomucek - pouzivani kapesniku,
davani ruky pred usta, umyvani rukou, Gst

- oblékani a svlékani spodniho pradla pfi pouziti
WC

Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy

Poznava a pouziva predmeéty
denni potieby

PRACE S DR OBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢énik

- osvojuje si manualni dovednosti pii praci

S ptirodnimi materidly

- velmi jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
pfedméty z prirodnin

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci

S ptirodnimi materialy)

- velmi jednoduse se seznamuje s lidovymi zvyky a
tradicemi - napft. vyroba panenek ze slamy, Sperka
z Sipki, jetabin, dfevéna pistalka aj.

4. -7. roénik

- osvojuje si zakladni manualni dovednosti pii praci
S ptirodnimi materidly

- jednoduchymi postupy se uci vytvaret rtizné
pfedméty z ptirodnin

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomitcek (k praci

S pfirodnimi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba panenek ze slamy, Sperki z Sipk,
jefabin, difevéna pistalka aj. (obrazky v knize,
video, vyrabime s détmi i ve vytvarné vychove)

Chape a plni jednoduché
ptikazy

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riiznymi
materialy
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8-10. ro¢nik

- ovlada zékladni manualni dovednosti pfi praci
S pfirodnimi materidly

- jednoduchymi postupy umi vytvaret rizné
pfedméty z prirodnin

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci

S pfirodnimi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba panenek ze slamy, Sperkt z Sipkii,
jefabin, dievéna pistalka aj. (obrazky v knize,
video, vyrdbime s détmi i ve vytvarné vychov¢)

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢nik

- seznamuje se s konstruktivnimi hrami (skladacky,
puzzle, kostky, ...)

- spojuje jednotlivé ¢asti riznych stavebnic pomoci
spojil

4, - 7. roénik

- snazi se sestavovat prvky rtiznych stavebnic

- spojuje jednotlivé ¢asti riznych stavebnic pomoci
danych spoji

- vytvaii modely z konstruk¢nich stavebnic podle
navodu ¢i piedlohy s pomoci ucitele

8. - 10. ro¢nik

- dovede sestavovat prvky riiznych stavebnic

- spojuje jednotlivé ¢asti riznych stavebnic pomoci
danych spoji

- vytvaii modely z konstrukénich stavebnic podle
navodu ¢i predlohy, dokdze tvofit 1 podle vlastni
fantazie

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky

RozliSuje predméty rtizné
velikosti a tvarti, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

PESTITELSKE PRACE

1. - 3. ro¢nik

EV1

- seznameni se se zakladnimi zahradnimi
pomuckami a nacinim a dodrzovanim zasad
hygieny a bezpec€nosti prace pii praci na zahradé
- vyhrabuje listi a stara se o Skolni
zahradu/kvétinovy zdhon
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4, - 7. roénik

EV1

-poznavani a uzivani zakladnich zahradnich
pomucek a nacini, sezndmeni se s dodrzovanim
zéasad hygieny a bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

- vyhrabuje listi, podzimni tklid zahrady, stara se o
Skolni zahradu/kvétinovy zdhon

8. - 10. ro¢nik

EV1

-poznavani a uzivani zakladnich zahradnich
pomtucek a nacini, sezndmeni se s dodrzovanim
zéasad hygieny a bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

- vyhrabuje listi, podzimni uklid zahrady, stara se o
Skolni zahradu/kvétinovy zdhon

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si ptipravu jednoduché pomazanky,
uklidu pracovni plochy a myti nadobi

- zafazuje do ptipravovanych pokrmil ovoce,
zeleninu

- uci se prostiit stil k snidani, svacin¢, obédu,
veceti (rozdilnost jednotlivych chod)

4. -7. roénik

- snazi se ptipravit jednoduchou pomazanku, uklidit
pracovni plochu a umyt nadobi

- zafazuje do pfipravovanych pokrmil ovoce,
zeleninu, osvojuje si jejich vyznam pro zdravi

- uci se prosttit stil k snidani, svac¢in¢, obédu,
vecefi (rozdilnost jednotlivych chodl)

8. - 10. ro¢nik

- snazi se ptipravit jednoduchou pomazanku, uklidit
pracovni plochu a umyt nadobi

- zafazuje do pfipravovanych pokrmi ovoce,
zeleninu, chape jejich vyznam pro zdravi

- uci se prostfit stiil k snidani, svacing, obédu,
veceti (rozdilnost jednotlivych chod)

- osvojuje si zdklady ke skladovani potravin

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Chépe a plni jednoduché
ptikazy

Orientuje se v ¢asovém rezimu
dne

168




PRACOVNI VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo PROSINEC
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti
a schopnosti:

SEBEOBSLUHA

1. - 3. ro¢énik

-dodrzovani potfadku ve svych vécech a ve svém
okoli - péce o okolni prostiedi (umyvani tabule,
utirani prachu, zalévani kvétin, ...)

- uklid pracovniho mista (po vytvarné vychové

apod.)

4, - 7. roénik

-dodrZovani potfadku ve svych vécech a ve svém
okoli - péce o okolni prostfedi (umyvani tabule,
utirani prachu, zalévani kvétin, ...)

- uklid pracovniho mista (po vytvarné vychoveé
apod.)

8. - 10. ro¢nik

-dodrZovani potfadku ve svych vécech a ve svém
okoli - péce o okolni prostiedi (umyvani tabule,
utirani prachu, zalévani kvétin, ...)

- uklid pracovniho mista (po vytvarné vychové

apod.)

e Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy

e Resi znamé situace na zaklad¢
napodoby ¢i opakovani

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si zdkladni manuélni dovednosti pii
zhotoveni darku, pfani¢ka na vanoce,...

- velmi jednoduchymi postupy se uci navlékat
ruzné predméty (papirové prouzky, koralky, vriky,
pfirodniny,...)

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomicek (k praci na
vyzdobé tiidy/skoly)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba vano¢nich ozdob, peceni pernikd, liti
olova aj. (obrazky v knize, video, vyrabime s détmi
1 ve vytvarné vychove)

e Chape a plni jednoduché
ptikazy
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4, -7, roénik

- ovlada s pomoci zakladni manualni dovednosti pfi
zhotoveni darku, prani¢ka na vanoce

- jednoduchymi postupy se uc¢i navlékat riizné
pfedméty (papirové prouzky, koralky, vrsky,
pfirodniny,...)

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci na
vyzdobé tiidy/skoly)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba vano¢nich ozdob, peceni pernikd, liti
olova aj. (obrazky v knize, video, vyrdbime s détmi
i ve vytvarné vychove)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zékladni manualni dovednosti pfi
zhotoveni darku, prani¢ka na vanoce

- umi navlékat riizné pfedméty (papirové prouzky,
koralky, vrsky, pfirodniny,...)

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomicek (k praci na
vyzdobé tiidy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba vano¢nich ozdob, peceni pernikd, liti
olova aj. (obrazky v knize, video, vyrabime s détmi
1 ve vytvarné vychove)

- kombinaci riznych materiald se snazi zhotovit
vanocni ozdoby

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy

Pouziva ucebni pomucky

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢nik

- pracuje s konstruktivnimi hrami — skladacky,
jednoduché puzzle, dievéné kostky apod.

- dodrzuje pracovni postupy pii konstruktivnich
hrach a umi je po skonceni ¢innosti uklidit na své
misto

Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim
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4, - 7. roénik

- ovlada konstruktivni hry — skladacky, jednoduché
puzzle, dievéné kostky apod.

- dodrzuje pracovni postupy pii konstruktivnich
hrach a umi je po skonceni ¢innosti uklidit na své
misto

8. - 10. ro¢nik

vvvvvv

puzzle, doplnovacky, dievéné kostky apod.

- dodrzuje pracovni postupy pfi konstruktivnich
hrach a umi je po skonceni Cinnosti uklidit na své
misto

Pouziva ucebni pomicky

PESTITELSKE PRACE

1.-3.roénik | - pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢. obdobich
(zima)

EV1 - rychleni vétvicek (Barborka)
- zkontroluje zdhonek s kvétinami pted Skolou,
ptikryje riize na zimu apod.

4.-7.ro¢nik | - pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢. obdobich
(zima)

EV1 - rychleni vétvicek (Barborka)

- Zkontroluje zahonek s kvétinami pied $kolou,
ptikryje rize na zimu apod.

8. - 10. ro¢nik

EV1

- pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢. obdobich
(zima)

- rychleni vétvicek (Barborka)

- zkontroluje zdhonek s kvétinami pied Skolou,
ptikryje rize na zimu apod.

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢énik

- uci se vykrajovat do tésta (pernicky, vanocni
cukrovi)

- osvojuje si tradi¢ni svate¢ni pokrmy a svatecni
stolovani

- upevilovani pravidel a bezpec€nosti pii tklidu

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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4, - 7. roénik

- uci se péct pernicky a vanoc¢ni cukrovi

- osvojuje si tradi¢ni svate¢ni pokrmy a svatecni
stolovani

- upevnovani pravidel a bezpecnosti pii uklidu

8. - 10. ro¢nik

- uci se péct pernicky a vanoc¢ni cukrovi

- osvojuje si tradi¢ni svate¢ni pokrmy a svatecni
stolovani

- upevnovani pravidel a bezpecnosti pii uklidu

e Chape a plni jednoduché
piikazy

PRACOVNI VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: U¢ivo LEDEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Priifezové Zak by mél dle svych moZnosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

SEBEOBSLUHA

1. - 3. ro¢nik

- spravné oblékani zimniho obleceni (Sala, Cepice,
- obouvani a zouvani bot, udrzovani Cistoty a
udrzba bot v zimnim obdobi

- ¢esani a uprava vlasi

4. -7.roénik

- spravné oblékani zimniho obleceni (Sala, Cepice,
- obouvani a zouvani bot, udrzovani Cistoty a
udrzba bot v zimnim obdobi

- ¢esani a Uprava vlasi

8. - 10. ro¢nik

- spravné oblékani zimniho obleceni ($4la, Cepice,

- obouvani a zouvani bot, udrzovani Cistoty a
udrzba bot v zimnim obdobi
- ¢esani a uprava vlast

e Zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si zdkladni manualni dovednosti pfi praci
s ozdobnymi ubrousky, vatou a vinou

- velmi jednoduchymi postupy se uc¢i motat vinu do
klubicka, lepit kousky viny na papir, pracovat s
ubrousky, vatou

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomucek (k praci

s vinou, ubrousky, stavebnici,...)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba kobercti, krajek, tkani, pleteni,
hackovani (obrazky v knize, video, vyrabime

s détmi i ve vytvarné vychove)

4, - 7. roénik

- ovlada zékladni manualni dovednosti pfi praci
s ozdobnymi ubrousky, vatou a vinou

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomucek (k praci

S vlnou, ubrousky, stavebnici,...)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba kobercii, krajek, tkani, pleteni,
hackovani (obrazky v knize, video, vyrabime

s détmi i ve vytvarné vychove)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zakladni manualni dovednosti pfi praci
s ozdobnymi ubrousky, vatou a vinou

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomitcek (k praci

S vlnou, ubrousky, stavebnici,...)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napft. vyroba kobercti, krajek, tkani, pleteni,
hackovani (obrazky v knize, video, vyrabime

S détmi 1 ve vytvarné vychove)

Chépe a plni jednoduché
piikazy

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materialy
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PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

. - 3. ro¢nik

- uci se sestavovat prvky stavebnic v prostoru

- spojuje jednotlivé ¢asti riznych stavebnic s
pomoci spoju

-manipulace s jednoduchymi pfedméty

- vytvaii modely z konstruk¢nich stavebnic podle
navodu ¢i predlohy s pomoci ucitele

. - 7. ro¢nik

- snazi se sestavovat prvky stavebnic v prostoru

- spojuje jednotlivé ¢asti riznych stavebnic s
pomoci spoju

-manipulace s jednoduchymi predméty

- vytvaii modely z konstrukénich stavebnic podle
navodu ¢i predlohy s mensi pomoci ucitele

. - 10. ro¢nik

- dovede sestavovat prvky stavebnic v prostoru

- spojuje jednotlivé ¢asti riznych stavebnic s
pomoci spoju

-manipulace s jednoduchymi pfredméty

- vytvaii modely z konstrukénich stavebnic podle
navodu ¢i predlohy, dokaze tvofit 1 podle vlastni
fantazie

Napodobuje rizné predvedené
pohyby a ¢innosti

Pouziva ucebni pomucky

PESTITELSKE PRACE

. - 3. roénik

- péstuje, oSetiuje a peCuje o pokojove rostliny ve
tride

.- 7. roénik

- péstuje, oSetiuje a peCuje o pokojove rostliny ve
tride

.- 10. ro¢nik

- péstuje, oSetiuje a pecuje o pokojové rostliny ve
tiide

PRACE V DOMACNOSTI

. - 3. ro¢nik

- uci se pripravit ¢aj (nachysta si hrnek, cukfenku,
vymacka citron apod.)

- seznamuje se s pranim pradla (prani/suseni
mokrého/Spinavého pradla, ...)

. - 7. roénik

- uci se pripravit ¢aj (nachysta si hrnek, cukfenku,
vymacka citron apod.)

- seznamuje se, osvojuje si prani pradla
(prani/suseni mokrého/Spinavého pradla, ...)

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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8. - 10. ro¢nik

- uci se pripravit ¢aj (nachysta si hrnek, cukienku,
vymacka citron apod.)

- seznamuje se, osvojuje si prani pradla
(prani/suseni mokrého/Spinavého pradla, ...)

PRACOVNI VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Uéivo UNOR Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Praiezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti
téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:
SEBEOBSLUHA 1. -3.ro¢nik | - spolupréci pii hygiené - funkce a pouzivani
hygienickych pomticek, ¢isténi zubtli, myti obliceje,
uzivani hygienickych potteb e Zvlada zédklady hygieny
- spravné sezeni v lavici, u stolu pii jidle, pouzivani
1Zice a talite
- udrzovani ¢istoty na lavici, na stole, uzivani e Zvlada nejjednodussi ukony
podlozky (prostirani, ubrouski) pti svaciné sebeobsluhy
4.-7.ro¢nik | - spolupraci pii hygien¢ - funkce a pouZivani

hygienickych pomticek, ¢iSténi zubli, myti obliceje,
uzivani hygienickych potteb

- spravné sezeni v lavici, u stolu pfi jidle, pouZivani
1zice a ptiboru

- udrzovani Cistoty na lavici, na stole, uzivani
podlozky (prostirani, ubrouski) pfi svaciné

8. - 10. ro¢nik

- spolupraci pti hygiené - funkce a pouzivani
hygienickych pomicek, ¢isténi zubli, myti obliceje,
uzivani hygienickych potieb

- spravné sezeni v lavici, u stolu pfi jidle, pouZivani
1Zice a ptiboru

- udrzovani Cistoty na lavici, na stole, uzivani
podlozky (prostirani, ubrouskil) pfi svaciné

e ReS$i znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si zdkladni manualni dovednosti pii praci
S riznymi druhy barev

- velmi jednoduchymi postupy se uci pracovat
S barvami (u¢i se natirat predmeéty, barvit,...)

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci

s barvami — stétce, plechovky,...)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napft. malba na textil, barveni svicek, latek,
pfedmétt (obrazky v knize, video, vyrabime

s détmi i ve vytvarné vychove)

4. -7. roénik

- ovladé s pomoci zdkladni manudlni dovednosti pii
praci s riznymi druhy barev

- jednoduchymi postupy se uc¢i pracovat s barvami
(natird predméty, barvi textilie,...)

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomitcek (k praci

s barvami — stétce, plechovky,...)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napft. malba na textil, barveni svicek, latek,
pfedméth (obrazky v knize, video, vyrabime

S détmi 1 ve vytvarné vychove)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada s pomoci zékladni manuélni dovednosti pii
praci s riznymi druhy barev

- jednoduchymi postupy umi pracovat s barvami
(natird pfedméty, barvi textilie,...)

- je obeznamen s funkci a pouZivanim
jednoduchych pracovnich pomicek (k praci

s barvami — stétce, plechovky,...)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. malba na textil, barveni svicek, latek,
pfedméti (obrazky v knize, video, vyrabime

S détmi i ve vytvarné vychove)

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Pouziva ucebni pomucky

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy
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PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢nik

- snazi se tridit prvky stavebnice podle tvaru a
barev

- u¢i se radit prvky stavebnice zprava doleva, shora
dolti podle ptedlohy, s pomoci ¢i podle slovniho
navodu

- s vedenim stavi jednoduché prostorové stavby

z dfevénych a plastovych stavebnic

4. -7.roénik

- tfidi prvky stavebnice podle tvaru a barev

- s pomoci fadi prvky stavebnice zprava doleva,
shora dolt podle piedlohy, podle slovniho navodu,
fantazie

- stavi jednoduché prostorové stavby z dievénych

a plastovych stavebnic

8. - 10. ro¢nik

- tfidi prvky stavebnice podle tvaru a barev

- samostatné fadi prvky stavebnice zprava doleva,
shora dolt podle piedlohy, podle slovniho navodu,
fantazie

- stavi jednoduché prostorové stavby z dievénych
a plastovych stavebnic

Chépe a plni jednoduché
piikazy

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéky

PESTITELSKE PRACE

1. - 3. ro¢nik

- pozoruje zimni piirodu
- S vedenim ucitele umisti ven krmitko pro ptaky a
pravidelné do néj doplnuje krmeni

4. -7. roénik

- pozoruje zimni piirodu

- S vedenim ucitele umisti ven krmitko pro ptaky a
pravidelné do néj dopliuje krmeni

- exkurze do lesa (pfiroda v zim¢, krmeni zvéfe,. . .)

8. - 10. ro¢nik

- pozoruje zimni ptirodu
- S vedenim ucitele umisti ven krmitko pro ptaky a
pravidelné do n¢j dopliiuje krmeni

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- seznamuje se s prvky zdravé vyzivy — zelenina,
ovoce, druhy peciva a mlénych vyrobku,
pomazanky, pitny rezim, nebezpeci sladkosti,...
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- ve tiid¢ si samostatné nachysta piinesenou
svacinku, po svacince si uklidi své misto

- pripravuje svacinku ve cvi¢né kuchyni a uklidi po
ni

4, -7. roénik

- poznava prvky zdravé vyzivy — zelenina, ovoce,
druhy peciva a mléénych vyrobkil, pomazanky,
pitny rezim, nebezpeci sladkosti,...

- ve tiidé si samostatn€ nachysté pfinesenou
svacinku, po svacince si uklidi své misto

- ptipravuje svacinku ve cvi¢né kuchyni a uklidi po
ni

8. - 10. ro¢nik

- ovlada prvky zdravé vyzivy — zelenina, ovoce,
druhy peciva a mléénych vyrobkil, pomazéanky,
pitny rezim, nebezpeci sladkosti,...

- ve tfid¢ si samostatné nachysta piinesenou
svacinku, po svacince si uklidi své misto

- pfipravuje svacinku ve cvicné kuchyni a uklidi po
ni

e Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

PRACOVNI VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Utivo BREZEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové Zak by mél dle svych moznosti a schopnosti Zak dle svych moznosti
téma: vnimat/zvladat: a schopnosti:

SEBEOBSLUHA

1. - 3. ro¢nik

- nacvik oblékani a svlékani jednotlivych casti
odévi, skladani a ukladani, obouvani, zouvani
-nacvik samostatného stolovani

4. -7.roénik

-nacvik oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti
odévi, skladani a ukladani, obouvani, zouvani
-nacvik samostatného stolovani

8. - 10. ro¢nik

-oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévi,
skladani a ukladani, obouvani, zouvani
-nacvik samostatného stolovani

e Zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si zdkladni manualni dovednosti pii praci
S riznymi druhy latek a tkanin

- velmi jednoduchymi postupy se uci pracovat

s latkami a tkaninami (stiiha, lepi,...)

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci

S latkami,...)

- uci se pracovat s kiehkymi i netradi¢nimi
materidly (prouti, vyfoukla vejce, ozdobné lyko)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napft. vysSivani ubrusi, zdobeni kraslic, pleteni
pomlazky a jinych pfedmétt z prouti,...(obrazky v
knize, video, vyrabime s détmi i1 ve vytvarné
vychové

- snazi se podilet na jarni vyzdobé tfidy/Skoly

4. -7. roénik

- uci se zakladni manudalni dovednosti pii praci

S ruznymi druhy latek a tkanin

- jednoduchymi postupy se uc¢i pracovat s latkami a
tkaninami (stfiha, lepi, sesiva,...)

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomitcek (k praci

s latkami,...)

- uci se pracovat s kifehkymi i netradi¢nimi
materidly (prouti, vyfoukla vejce, ozdobné lyko)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vySivani ubrusii, zdobeni kraslic, pleteni
pomlazky a jinych pfedméth z prouti,...(obrazky v
knize, video, vyrabime s détmi 1 ve vytvarné
vychové

- aktivné se podili na jarni vyzdobé tfidy/Skoly

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Reaguje na jednoduché pokyny

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci S riznymi
materialy
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8. - 10. ro¢nik

- ovlada zékladni manualni dovednosti pfi praci

S riznymi druhy latek a tkanin

- jednoduchymi postupy umi pracovat s latkami a
tkaninami (stfiha, lepi, sesiva,...)

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci

S latkami,...)

- ovlada praci s kifehkymi i netradicnimi materialy
(prouti, vyfoukla vejce, ozdobné 1yko)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napft. vysSivani ubrusi, zdobeni kraslic, pleteni
pomlazky a jinych pfedmétt z prouti,...(obrazky v
knize, video, vyrabime s détmi i1 ve vytvarné
vychové

- aktivné se podili na jarni vyzdobé tfidy/Skoly

Pouziva ucebni pomucky

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢nik

- uci se tridit predméty z riznych materiali (dievo,
sklo, kov, papir, textil, ...)

- osvojuje si zadklady montdze a demontaze
pfedméti z riiznych materiala

- snaha o barevnou mozaiku (sklada celek z ¢asti —
rozstithany obrazek)

- snazi se pracovat podle predlohy, podle slovniho
navodu

4. -7. roénik

- uci se a ¢asteCné umi tiidit predméty z riznych
materiala (dievo, sklo, kov, papir, textil, ...

- zna zaklady montaze a demontaze predméti

z riznych materialt

- vytvoii jednoduchou barevnou mozaiku (sklada
celek z ¢asti — rozstrihany obrazek, kusy textilif)

- snazi se pracovat podle predlohy, podle slovniho
navodu

Reaguje na jednoduch¢ pokyny
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8. - 10. ro¢nik

- umi tiidit pfedméty z riznych materiala (dievo,
sklo, kov, papir, textil, ...)

- zné zéklady montéze a demontaze predméta

Z riznych materidlt

materiall nez je papir nebo textilie (napf.
keramické stiepy, dievo,...)

- dovede pracovat co nejpresnéji podle predlohy,
podle slovniho navodu

Rozlisuje predméty rtizné
velikosti a tvari, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

PESTITELSKE PRACE

1. - 3. ro¢nik

EV1

- pozorovani ptirody v jednotlivych ro€. obdobich
(jaro)

- sbird ptirodniny a rozli¢né materidly
charakterizujici jaro (vyroba kalendare, prace

S obrazky)

- prace v koutku zivé ptirody — vysev, pozorovani
rustu — pazitka, obili, ...

- upravuje kvétiny do vazy

- u¢i se rozdily mezi bylinou, stromem, kefem,...

4. -7. roénik

EV1

- pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢. obdobich
(jaro)

- sbir4 ptfirodniny a rozli¢né materidly
charakterizujici jaro (vyroba kalendate, prace

S obrazky)

- prace v koutku Zivé piirody — vysev, pozorovani
rustu — pazitka, obili, ...

- upravuje a aranzuje kvétiny do vazy

- pozna rozdily mezi bylinou, stromem, kefem...

8. - 10. ro¢nik

EV1

- pozorovani piirody Vv jednotlivych ro¢. obdobich
(jaro)

- sbird pfirodniny a rozli¢né materidly
charakterizujici jaro (vyroba kalendare, prace

S obrazky)

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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- prace v koutku zivé piirody — vysev, pozorovani
rustu — pazitka, obili, ...

- upravuje a aranzuje kvétiny do vazy

- pozné rozdily mezi bylinou, stromem, kefem...

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- uci se zvladnout zakladni uklid (utfit prach,
zalévat kvétiny, umyt podlahu, zametat,...)

- seznamuje se jak nakupovat, jaké jsou druhy
obchodu, potravin, jak potraviny spravné uchovat,

- uéi se chovat v obchod¢ a s vedenim ucitele
zaplati pokladni

4. -7. roénik

- osvojuje si zakladni uklid (utfit prach, zalévat
kvétiny, umyt podlahu, zametat,...)

- osvojuje si jak nakupovat, druhy obchodi,
potravin, jak potraviny spravné uchovat, ......

- uci se chovat v obchod¢ a s vedenim ucitele
vnimd ceny zbozi a zaplati pokladni

8. - 10. ro¢nik

- zvladne zakladni uklid (utfit prach, zalévat
kvétiny, umyt podlahu, zametat,...)

- orientuje se v obchodé¢, v potravinach, jak
potraviny spravné uchovat, uci se nakupovat dle
receptu....

- umi se chovat v obchodé€ a s vedenim ucitele,
vnima ceny a zkusi sam zaplatit pokladni

Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy

Ptekonava pocity strachu

Dokaze pozdravit a reagovat na
pozdrav vhodnym zptsobem

Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim

Chova se zdrzenlivé
K neznamym osobam
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PRACOVNI VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS

Ro¢énik:
Prirezové
téma:

Ucivo DUBEN
74k by m¢l dle svych moznosti a schopnosti
vnimat/zvladat:

Klic¢ové kompetence z RVP 78S
Zak dle svych moznosti a
schopnosti:

SEBEOBSLUHA

1. - 3. ro¢énik

- oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévu,
skladani a ukladani odévu

- nacvik obouvani a zouvani bot

- uzivani WC, dodrzovani hygieny

4. -7. roénik

- oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévu,
skladani a ukladani odévu

- nacvik obouvani a zouvani bot

- uzivani WC, dodrZovani hygieny

8. - 10. ro¢nik

- oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévu,
skladani a ukladani odéva

- nacvik obouvani a zouvani bot

- uzivani WC, dodrzovani hygieny

e Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

PRACE S DR OBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢énik

- osvojuje si zdkladni manudlni dovednosti pfi praci

se dievem

- velmi jednoduchymi postupy se uci zpracovavat
dievo (lepit jeho kousky na desku, barvit jej,...)

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomiticek (k praci se
dfevem)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba nabytku, vyfezavani do dieva,...
(obrazky v knize, video, vyrabime s détmi i ve
vytvarné vychove)

4. -7. roénik

- u¢i se zédkladni manualni dovednosti pii praci se
difevem

- jednoduchymi postupy se uci zpracovavat dievo
(lepit jeho kousky na desku, barvit jej, zatlouct
hiebik)

e PouZiva ucebni pomicky
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- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci se
dfevem)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napf. vyroba nabytku, vyfezavani do dfeva,...
(obrazky v knize, video, vyrabime s détmi i ve
vytvarné vychove)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zakladni manualni dovednosti pii praci se
dfevem

- jednoduchymi postupy umi s pomoci zpracovavat
drevo (lepit jeho kousky na desku, barvit jej,
zatlouct hiebik, fezat pilkou)

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci se
dfevem)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba nabytku, vyfezdvani do dfeva,...
(obrazky v knize, video, vyrabime s détmi i ve
vytvarné vychove)

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy

Chape a plni jednoduché
ptikazy

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéky

PRACE MQNTA'ZNi A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢énik

- osvoji si zdklady mont4ze a demontaze (ukéazka
zatloukani hebik?, vytahovani hiebikd,
Sroubovani, fezani pilkou,...

- seznamuje se s vyhotovenim mozaiky, osvoji si
pomoci puzzle (tvoii z ¢asti celek)

4. -7. roénik

- ovlada zaklady montaZze a demontéZe (ukazka
zatloukani hiebiki, vytahovani hiebik,
Sroubovani, fezani pilkou,...- leh¢i tkoly s pomoci
zvladne

- uc¢i se zhotovit jednoduchou mozaiku napft. z
papiru, textilu, seminek,...(tvofi z ¢asti celek)

Chépe a plni jednoduché
ptikazy

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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8. - 10. ro¢nik

- ovlada zéklady montaze a demontéaze (sam se
snazi o zatloukani hiebikti, vytahovani, Sroubovani,
fezani pilkou,...

- umi zhotovit jednoduchou mozaiku i ze

vvvvvv

dreva,...(tvofi z ¢asti celek)

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy

PESTITELSKE PRACE

1. - 3. ro¢nik

- prace v koutku Zivé prirody — sazeni, zalévani,
pozorovani rastu (cibuloviny — tulipan, narcis,...)

EV1 - osvojuje si, co je to herbar 1écivych rostlin

- pecuje o rostliny ve tfid¢ — zaléva, otira listy, kypfi,

pomah4 pfi pfesazovani, odstraniuje odumielé ¢asti
4.-7.rocnik | - zaklada herbat 1é¢ivych rostlin

- prace v koutku zivé pfirody — sazeni, zalévani,
EV1 pozorovani rastu (cibuloviny — tulipan, narcis,...)

- pecuje o rostliny ve tfid¢ — zaléva, otira listy,
kypti, pomaha pii piesazovani, odstrafiuje
odumfelé ¢asti

8. - 10. ro¢nik

EV1

- ma zalozeny herbaf a umi jej pouzivat

- prace v koutku Zivé piirody — sazeni, zalévani,
pozorovani rastu (cibuloviny — tulipan, narcis,...)

- pecuje o rostliny ve tfide — zaléva, otira listy, kypfi,
pomahd pii pfesazovani, odstranuje odumielé ¢asti

Reaguje na jednoduché pokyny

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. roénik

- uci se piipravit/prostiit stiil k jidlu (ubrousky, piti,
ptibory, ...)

- osvojuje si myti a utirdni nadobi (napf. plastovy
hrnek)

- uci se piipravit jednoduchy studeny napoj (napf.
mlécny koktejl, limonadu apod.)

4. -7. roénik

- u¢i se myti a utirani nadobi (talife, tacy, hrnky,...)
- ptiprava/prostieni stolu k jidlu s pomoci
(ubrousky, piti, ptibory, ...)

- uci se pripravit jednoduchy studeny napoj (napf.
mlécny koktejl, limonadu apod.)

Zvlada nejjednodussi tkony
sebeobsluhy

Poznavéa a pouziva predméty
denni potieby
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8 - 10. ro¢nik

- zvlada dle pokynt myti a utirani nadobi

- samostatna ptiprava/prostieni stolu K jidlu
(ubrousky, piti, ptibory, ...)

- ptipravi s pomoci jednoduchy studeny napoj
(napt. mlécny koktejl, limonadu apod.)

e Resi znamé situace na zaklade
napodoby ¢i opakovani

PRACOVNI VYCHOVA
Tematické okruhy z RVP ZSS | Ro¢nik: Utivo KVETEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Prirezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych mozZnosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:
SEBEOBSLUHA 1.-3.ro¢nik | - ukladani predméta a Skolnich pomiicek na své
misto, udrzovani poradku
- nacvik zapinani a rozepinani knoflikd, zipu,
cvockll (na modelu i ve skute¢nosti — napf. e Zvlada zaklady osobni hygieny
oblecent)
- dodrzovani hygieny po ptrichodu ze zahrady, e Zvlada nejjednodussi ukony
piskovisté, hfisteé aj. sebeobsluhy
4.-7.rocnik | -ukladani pfedmétt a Skolnich pomticek na své

misto, udrZzovani pofadku

- nacvik/osvojeni zapinani a rozepinani knofliki,
zipu, cvockill (na modelu i ve skute¢nosti — napf.
obleceni)

- dodrzovani hygieny po pfichodu ze zahrady,
piskovisté, hiisté aj.

8. - 10. ro¢nik

- ukladéani pfedméth a Skolnich pomticek na své
misto, udrzovani potadku

- zapinani a rozepinani knoflikd, zipu, cvockl (na
modelu 1 ve skutecnosti — napt. oblecenti)

- dodrzovani hygieny po ptfichodu ze zahrady,
piskovisté, hiisté aj.

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

186




PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si zdkladni manualni dovednosti pii praci
s netradi¢nimi materidly (sklo, keramika, drat,...)

- velmi jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
pfedméty z netradicnich material

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomtcek (k praci

S netradi¢nimi materialy)

- velmi jednodusSe se seznamuje s lidovymi zvyky a
tradicemi - napi. vyroba keramiky, kosikafstvi,
drétenictvi,... (obrazky v knize, video,...)

4, - 7. roénik

- uci se zakladni manualni dovednosti pfi praci

s netradi¢nimi materidly (sklo, keramika, drat,...)
- jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
pfedméty z netradicnich materialt

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomucek (k praci

S netradi¢nimi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba keramiky, koSikarstvi, dratenictvi,...
(obrazky v knize, video, zpracovani ve vytvarné
vychove)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zakladni manualni dovednosti pfi praci

S netradi¢nimi materidly (sklo, keramika, drat,...)
- jednoduchymi postupy umi vytvaret rizné
pfedméty z netradicnich material

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomitcek (k praci

S netradi¢nimi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napt. vyroba keramiky, koSikarstvi, dratenictvi,...
(obrazky v knize, video, zpracovani ve vytvarné
vychove¢)

- ovlada praci se sypkymi materidly

Ptekonava pocity strachu

Pouziva ucebni pomucky

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi praci s riznymi
materialy
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PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

1. - 3. ro¢nik

- ovlada zékladni prvky pro poskladani celku z
jednotlivych ¢asti- nyni se seznamuje s celkem,
ktery Ize rozlozit na ¢asti

- uci se rozebrat na dily a zase slozit dohromady
prostorové véci napt. domecek, auticko,...

4. -7.roénik

- ovlada zakladni prvky pro poskladani celku

Z jednotlivych ¢asti- nyni si osvojuje celek, ktery
1ze rozlozit na Casti

- umi rozebrat na dily a zase slozit dohromady
prostorové véci napt. domecek, auticko,...

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zakladni prvky pro poskladani celku

Z jednotlivych ¢asti- nyni si osvojuje celek, ktery
1ze rozlozit na casti

- umi rozebrat na dily a zase slozit dohromady

vvvvvv

Reaguje na jednoduché pokyny

Chape a plni jednoduché
ptikazy

PESTITELSKE PRACE

1. - 3. ro¢nik

EV1

- prace v koutku zivé pfirody — vysev semen na
navlh¢enou vatu — pozorovani zmén pii kliceni
semen (fazole, hrach,...)

-poznavani a uzivani zékladnich zahradnich
pomtcek a nacini, osvojeni dodrzovani zasad
hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé

- spolupracuje pii jednoduchych pracich na skolnim
kvétinovém zdhonku — sézeni, zalévéani, okopévani,
pleti a pretrhavani

4. -7.roénik

EV1

- prace v koutku Zivé pfirody — vysev semen na
navlh¢enou vatu — pozorovani zmén pii kliceni
semen (fazole, hrach,...)

- pribézné dopliuje herbaf dalSimi rostlinami
-poznavani a uzivani zékladnich zahradnich
pomiicek a nacini, osvojeni dodrzovani zasad
hygieny a bezpecnosti prace pii praci na zahradé

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky
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- spolupracuje pii jednoduchych pracich na skolnim
kvétinovém zahonku — sézeni, zalévani, okopévani,
pleti a pretrhavani

8. - 10. ro¢nik

EV1

- prace v koutku zivé piirody — vysev semen na
navlh¢enou vatu — pozorovani zmeén pii kliceni
semen (fazole, hrach,...)

- prubézn¢ dopliuje herbai dalsimi rostlinami
-poznévani a uzivani zakladnich zahradnich
pomiicek a nacini, osvojeni dodrzovéni zasad
hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé

- spolupracuje pfi jednoduchych pracich na skolnim
kvétinovém zahonku — sézeni, zalévani, okopévani,
pleti a pretrhavani

Chape a plni jednoduché
ptikazy

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- osvojuje si pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani
- uci se pripravit jednoduchy pokrm

4, - 7. roénik

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
- pfipravi s pomoci jednoduché pohosténi

8. - 10. ro¢nik

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
- ptipravi s pomoci jednoduché pohosténi

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

Chépe a plni jednoduché
ptikazy
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PRACOVNI VYCHOVA

Tematické okruhy z RVP ZSS | Roénik: Utivo CERVEN Kli¢ové kompetence z RVP ZSS
Praiezové 74k by mél dle svych moznosti a schopnosti 74k dle svych moznosti a
téma: vnimat/zvladat: schopnosti:
SEBEOBSLUHA 1.-3.ro¢nik | - opakovani/osvojovani sebeobsluznych ¢innosti e Zvlada nejjednodussi tkkony
- uklid a udrzovani potadku ve svych vécech a ve sebeobsluhy
svém okoli
- dodrzovani spravného stolovani a stravovani,
Cistota pfi stravovani e Navazuje kontakt a adekvatné
se dorozumiva s okolim
4.-7.ro¢nik | - opakovani/osvojovani sebeobsluznych ¢innosti
- uklid a udrzovani potadku ve svych vécech a ve
svém okoli
- dodrzovani spravného stolovani a stravovani,
Cistota pfi stravovani
8. - 10. ro¢nik | - opakovani/osvojovani sebeobsluznych ¢innosti e Zvlada zéklady osobni hygieny
- uklid a udrzovani poradku ve svych vécech a ve
svém okoli e Podili se na jednoduchych
- dodrzovani spravného stolovani a stravovani, praktickych ¢innostech
Cistota pfi stravovani
PRACE S DROBN YM 1.-3.ro¢nik | - osvojuje si zakladni manualni dovednosti pii praci | ¢ Reaguje na jednoduché pokyny
MATERIALEM se Spejlemi, koralky, nitémi a jinym drobnym

materialem

- velmi jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
pfedméty z drobnych materialt

- seznamuje se s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomicek (k praci

S drobnymi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -
napft. Sperkafstvi, vyroba svicek, tkani, vySivani,...
(obrazky v knize, video,...)

e Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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4, - 7. roénik

- uci se zédkladni manualni dovednosti pfi praci se
Spejlemi, koralky, nitémi a jinym drobnym
materiadlem

- jednoduchymi postupy se uci vytvaret rizné
predméty z drobnych materiala

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomucek (k praci

S drobnymi materialy)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -

napf. Sperkafstvi, vyroba svicek, tkani, vysivani,...

(obrazky v knize, video, zpracovani ve vytvarné
vychov¢)

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zakladni manualni dovednosti pfi praci se
Spejlemi, koralky, nitémi a jinym drobnym
materiadlem

- jednoduchymi postupy umi vytvaret rizné
pfedméty z drobnych materialt

- je obeznamen s funkci a pouzivanim
jednoduchych pracovnich pomicek (k praci

S drobnymi materiély)

- seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi -

napft. Sperkafstvi, vyroba svicek, tkani, vySivani,...

(obrazky v knize, video, zpracovani ve vytvarné
vychov¢)

Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi
materidly

Reaguje na jednoduché pokyny

Chape a plni jednoduché
ptikazy

PRACE MQNTA'Z“NI’ A
DEMONTAZNI

1. - 3. roénik

- 0svoji si manipulaci s riznymi piedméty a jejich
vlastnosti (ostré, hladké, drsné, studene,
pichlavé,...)

- pomoci magnetické skladdacky na tabuli zhotovi
obrazek

- piitazuje k sob¢ dva stejné obrazky —
diferenciacni cviceni

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani
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4, - 7. roénik

-uci se zakladni manipulaci s riznymi piedméty a
jejich vlastnosti (ostré, hladké, drsné, studené,
pichlavé,...)

- pomoci magnetické skladacky na tabuli zhotovi
obrazek

- ptifazuje k sob¢ vice stejnych obrazkt —
diferenciacni cvi€eni

8. - 10. ro¢nik

- ovlada zakladni manipulaci s riznymi predméty a
jejich vlastnosti (ostré, hladké, drsné, studené,
pichlavé,...)

- pomoci magnetické skladacky na tabuli zhotovi
obrazek

- ptitazuje k sobé& vice stejnych obrazkl, predmeéta
— diferenciacni cviceni

Rozlisuje pfedméty rtizné
velikosti a tvarti

PESTITELSKE PRACE

1.-3.ro¢nik | - pozorovani pfirody v jednotlivych ro€. obdobich
(1éto)

EV1 - sbird pfirodniny a rozli¢né¢ materidly
charakterizujici 1éto (vyroba kalendare, prace
S obrazky)
- trha kvétiny a snazi se je svazat do kytice
- osvojuje si, rozliSuje pomticky a nacini pro
pestitelské prace

4.-7.ro¢nik | - pozorovani ptirody v jednotlivych ro€. obdobich
(1éto)

EV1 - sbiré pfirodniny a rozli¢né materialy

charakterizujici 1éto (vyroba kalendate, prace

S obrazky)

- u¢i se vazat jednoduchou kvétinovou vazbu

- pro jednotlivé prace vybere vhodné naradi, umi ho
pojmenovat

- pe€uje o naradi, ocisti a uklidi ho po praci

- bezpecné zachazi s pomuickami a nastroji,
dodrzuje stanovené postupy

Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

Poznava a pouZziva predméty
denni potieby
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- udrzuje v Cistoté své ruce, obleceni, ochranné
pomucky

8. - 10. ro¢nik

EV1

- pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢. obdobich
(1éto)

- sbira pfirodniny a rozli¢né materialy
charakterizujici 1éto (vyroba kalendate, prace

S obrazky)

- umi vézat jednoduchou kvétinovou vazbu

- pro jednotlivé prace vybere vhodné naiadi, umi ho
pojmenovat

- pecuje o naradi, ocisti a uklidi ho po praci

- bezpe¢né zachazi s pomuckami a nastroji,
dodrzuje stanovené postupy

- udrzuje v Cistoté své ruce, obleceni, ochranné
pomucky

Pouziva ucebni pomicky

PRACE V DOMACNOSTI

1. - 3. ro¢nik

- s vedenim ucitele pfipravi jednoduchy pokrm

- uklidi po vareni a stolovani

- dba na bezpecnost a zdsady hygieny pfi praci (uci
se, jak oSetfit drobnd poranéni)

4. -7. roénik

- S vedenim ucitele pfipravi jednoduchy pokrm

- uklidi po vateni a stolovani

- dba na bezpecnost a zdsady hygieny pii praci (uci
se, jak oSetfit drobnd poranéni)

8. - 10. ro¢nik

- s vedenim ucitele piipravi jednoduchy pokrm

- uklidi po vareni a stolovani, cvi¢na kuchyné
odpovida pivodnimu stavu

- dba na bezpecnost a zdsady hygieny pfi praci (uci
se, jak oSetfit drobnd poranéni)

Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy

Orientuje se v okolnim

prostiedi

Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzéaky
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PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

Tento navod se tyka hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkia ve vyucovacich
predmétech, v chovani, klasifikace celkového prospéchu zZika, ukladani vychovnych
opatieni a postupu do vyssich ro¢niki ZS.

Obsah:

1. Hodnoceni a klasifikace Zdka

1.1  Zésady hodnoceni a klasifikace

1.2 Stupné klasifikace

1.3  Celkovy prospéch

1.4 Postup do dalsiho ro¢niku

2. Metodicky pokyn pro hodnoceni Zaki

2.1  Obecné zésady

2.2 Ziskavani podklada pro hodnoceni a klasifikaci
2.4  Hodnoceni zaki v povinnych ptedmétech
3. Stupné a kritéria klasifikace chovani

3.1  Vychovna opatieni

1. HODNOCENI ZAKA
Hodnoceni zaki se Fidi zikonem ¢.561/2004Sb. o predskolnim, zakladnim, stFednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani.

1.1 Zasady hodnoceni

Pojeti a predmét hodnoceni

Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje hodnoceni prubézné a celkové.
Pritbézné hodnoceni se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledk a projevh zaka.
Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich piedmétech v
souladu s pozadavky ucebnich osnov, v souladu s pozadavky individualnich vzdélavacich
plant, se schopnosti pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyka v konkrétnich
situacich a dle chovani zaka podle pozadavku vnitiniho fadu Skoly, internatniho zatizeni a
pravidel skolniho fadu a souziti ve Skole i na vefejnosti.

Chovani neovliviiuje hodnoceni vysledkil ve vyuc¢ovacich predmétech.

Zasadv hodnoceni

1. Pfi prubézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen "ucitel")
uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

2. Pti hodnoceni pfihlizi ucitel k druhu a stupni mentalniho postizeni, k celkovému
zdravotnimu stavu, k vékovym a individualnim zvlastnostem a k vynalozenému usili.
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3. Pro potieby hodnoceni se predméty de€li do tii skupin: predméty s prevahou teoretického
zamé&feni, pfedmét pracovni Vyucovani s prevahou praktickych ¢innosti a predméty s pievahou
vychovného a estetického zaméteni.

4. Kritéria hodnoceni jsou formulovana piedevSim pro celkové hodnoceni. Ucitel vSak
nepiecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné (uplatinovani
klicovych kompetenci), v souladu se specifikou pfedmétu a s piihlédnutim k jeho postiZeni.
Klasifikace by méla byt predevsim prostfedkem motiva¢nim a vychovnym.

1.2 Stupné hodnoceni

Z4ci zakladni §koly specialni jsou na vysvédéeni hodnoceni pouze §ir§im slovnim hodnocenim,
v pribéhu Skolniho roku ucitel hodnoti ke kazdému cCtvrtleti zdky podrobnym slovnim
hodnocenim.

1.3 Celkovy prospéch Zika
Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych pfedmétu.

74k je hodnocen na vysvédéeni témito stupni:
prospél s vyznamenanim

prosp¢l

neprospél

2. METODICKY POKYN PRO HODNOCENI ZAKU

2.1 Obecné zasady
Z4ci jsou vyucovani podle vzdélavaciho programu, ktery umoziiuje postupovat v jednotlivych
vychovnych sloZkach podle individudlnich schopnosti zaki, tempem, které je pro né
nejvhodné;jsi.
Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné § 51 odst. 4 zakona ¢.
561/2004 Sb.

2. 2 Ziskavani podkladit pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu zéka v priibéhu vyucovani
e rlUznymi druhy provétfovani jeho védomosti, dovednosti a navyku (praktické, pohybové,
ustni, pisemné, grafické)
e analyzou vysledkl riiznych aktivit Zaka zvlasté se zaméfenim na manudlni zrucnost,
uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost
e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC.

Vzhledem ke specifikiim této skupiny zaki je dilezité uplatnéni multisenzorialniho pfistupu,
sméfujiciho, prostfednictvim vhodné zvolenych prostfedkd a metod prace, k subjektivnimu
procesu, tento piistup se odrazi i do zptisobu hodnoceni a klasifikace. Zaci vyu¢ovani dle SVP
7SS 11 jsou hodnoceni dle miry plnéni §kolnich vystuptl. Zaci jsou hodnoceni nejen s ohledem
na typ, kombinaci a stupeil postizeni, ale i na individudlni charakteristiky, zvlastnosti a
okolnosti vykonu.
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2. 3 Postup p¥i hodnoceni
1. Pii hodnoceni ucditel ptihlizi k usili vynalozenému zakem, k jeho postojum k uceni, jeho
snaze a mite jeho postizeni.

2. V hodnoceni zakovych vykonii by mélo pirevazovat hlavné kladné motivujici hodnocenti, jako
je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladného ocekavani apod.

3. V odiivodnénych piipadech Ize zédka nehodnotit, o cemz rozhodne feditel na zakladé navrhu
tfidniho ucitele a odborného posudku specidlné pedagogického centra nebo pedagogicko-
psychologické poradny.

4. Zaci jsou hodnoceni ve vSech vyucovacich predmeétech.

5. Ucitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostfedné po dokoncéeni ukolu a
poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykonli nebo vysledki Zidkovy
¢innosti.

6. Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce Zéka o prospéchu zéka a jeho
chovani. V ptipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zakonné
zastupce neprodlené.

7. Reditel §koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteli.

8. Zak, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval $kolu pii
zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se po navratu do kmenové Skoly za toto obdobi
kmenovou Skolou nehodnoti. Hodnoceni zdka je provedeno na zaklad€ vystupni zpravy daného
zdravotnického ¢i Skolského zatizeni.

9. Hodnoceni chovani probih4 formou tstniho ¢i slovniho hodnoceni. Na vysvédceni se hodnoti
slovné.

10. Prestupuje-li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou Zzak opousti, této Skole pisemnou
zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich ptedmétech.

11. V ptipadé dlouhodobé neptitomnosti Zdka ze zdravotnich diivodi, kterd trva vice nez 6
tydnd (mimo pobytu ve zdravotnickém zafizeni) miiZze byt Zzdk vyufovan individudlné
Vv domacim prosttedi, za dohledu a garance ptislusného pedagoga.

7y vr

2. 4 Hodnoceni Zikii ve vyucovacich piredmétech
Prospéch Zaka se v jednotlivych pfedmétech v pribéhu Skolniho roku hodnoti formou

we v

slovniho hodnoceni. Formou $ir§iho slovniho hodnoceni se hodnoti prospéch zéka vzdy ke
kazdému ctvrtleti daného ro¢niku.

Sirsi slovni hodnoceni vyjadiuje konkrétni popis toho, co se zdk naucil a dokdzal, eventualné
co se mu dosud nepodafilo a na co by bylo tfeba se v budoucnu zaméfit. Sirsi slovni hodnoceni

dokaze 1épe vystihnout individudlni pokrok kazdého zéka a poskytuje celistvéjsi informace o
silnych a slabych strankach jeho vykonu.
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Klasifikacni tabulky pro hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim
a soubéinym postizenim vice vadami, které se zdroverii stavaji i soucdsti platného Skolniho
Fadu

Klasifika¢ni Piedmét: Rozumova vychova.
stupen
1 Zak/yné zvlada rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mysleni a

paméti, grafickych schopnosti samostatné s vysvétlenim.

2 Z4k/yné zvlada rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mysleni a
paméti, grafickych schopnosti s mirnou pomoci a drobnymi chybami.

3 Zak/yné zvlada rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mysleni a
paméti, grafickych schopnosti s vysvetlenim, s pomoci a vétsim
mnozstvim chyb.

4 Zak/yné zvladd rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mysleni a
paméti, grafickych schopnosti s trvalou pomoci a chybami.
5 Zak/yné nezvlada rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mysleni
a paméti, grafickych schopnosti ani s trvalou pomoci a diikladnym
vysveétlenim.
Klasifika¢ni Piedmét: Retova vychova
stupen
1 Zak/yné zvlada rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

samostatné s vysvétlenim.

2 Zak/yné zvlada rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
s mirnou pomoci a drobnymi chybami.

3 Zak/yné zvlada rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
s vysvétlenim, s pomoci a vetsim mnozstvim chyb.

4 Zak/yné zvlada rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
s trvalou pomoci a chybami.

) Zak/yné€ nezvldda rozvijeni komunikacnich dovednosti
ani s trvalou pomoci a ditkladnym vysvétlenim.
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Klasifikaéni
stupen

Predmét: Smyslova vychova

1

Zak/yné zvlada rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového,
¢ichového a chutového vnimani, prostorovou a smérovou orientaci
samostatné s vysvetlenim.

Zak/yné zvlada rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového,
¢ichového a chut'ového vniméani, prostorovou a smérovou orientaci
s mirnou pomoci a drobnymi chybami.

Zak/yné zvlada rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového,
¢ichového a chut'ového vnimani, prostorovou a smérovou orientaci
s vysveétlenim, s pomoci a vétsim mnozstvim chyb.

Zak/yné zvlada rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového,
¢ichového a chutového vnimani, prostorovou a smérovou orientaci
s trvalou pomoci a chybami.

Zak/yn¢ nezvilada rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového,
¢ichového a chut'ového vnimani, prostorovou a smérovou orientaci
ani s trvalou pomoci a ditkladnym vysvétlenim.

Klasifika¢ni
stupen

Pfedmét: Hudebni vychova

1

Zék/yné zvldda sluchova, dechova, hlasova, intonac¢ni a rytmicka
cviceni, zpe€v jednoduchych pisni verbalnimi ¢i neverbalnimi
prostiedky, hru na jednoduché rytmické hudebni nastroje a poslech
hudby.

Zak/yné zvlada s nazornym predvedenim sluchové, dechova, hlasova,
intonacni a rytmicka cviceni, zpév jednoduchych pisni verbalnimi ¢i
neverbalnimi prostiedky, hru na jednoduché rytmické hudebni néstroje
a poslech hudby

Zak/yné zvladd s pomoci a nazornym predvedenim sluchova, dechova,
hlasov4, intonac¢ni a rytmicka cvi€eni, zpé€v jednoduchych pisni
verbalnimi ¢i neverbalnimi prostfedky, hru na jednoduché rytmické
hudebni nastroje a poslech hudby.

Zék/yné zvldda s obtiZemi sluchova, dechova, hlasova, intona¢ni a
rytmicka cviceni, zpév jednoduchych pisni verbalnimi ¢i neverbalnimi
prostiedky, hru na jednoduché rytmické hudebni néstroje a poslech
hudby.

Zak/yné nezvldda sluchova, dechova, hlasova, intona¢ni a rytmicka
cviceni, zpev jednoduchych pisni verbalnimi ¢i neverbalnimi
prostiedky, hru na jednoduché rytmické hudebni nastroje a poslech
hudby.
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Klasifikaéni
stupen

Predmét: Vytvarna vychova

1

Z4k/yné zvidda s vedenim zakladni dovednosti, postupy a prostiedky
pro vlastni tvorbu, vyjadfovani vlastnich vjemu, ptedstav a pocitd,
uplatnovani vlastni fantazie a predstavivosti pii vytvarnych ¢innostech,
vnimani zékladnich vztahii mezi barvami a tvary.

Z&k/yné zvldda s vedenim a ndpodobou zakladni dovednosti, postupy a
prosttedky pro vlastni tvorbu, vyjadfovani vlastnich vjemu, predstav a
pocitl, uplatnovani vlastni fantazie a predstavivosti pii vytvarnych
¢innostech, vnimani zékladnich vztahti mezi barvami a tvary.

Z&k/yné zvldda s vedenim, pomoci a ndapodobou zékladni dovednosti,
postupy a prostiedky pro vlastni tvorbu, vyjadfovani vlastnich vjemd,
piedstav a pocitl, uplatnovani vlastni fantazie a predstavivosti pii
vytvarnych ¢innostech, vnimani zékladnich vztahti mezi barvami a
tvary.

Z&k/yné zvlada s trvalou pomoci, vedenim a ndpodobou zakladni
dovednosti, postupy a prostiedky pro vlastni tvorbu, vyjadfovani
vlastnich vjemu, pfedstav a pocitii, uplatiiovani vlastni fantazie a
predstavivosti pti vytvarnych ¢innostech, vnimani zékladnich vztaht
mezi barvami a tvary.

74k/yné nezvldda ani s trvalou pomoci, vedenim a napodobou zékladni
dovednosti, postupy a prostfedky pro vlastni tvorbu, vyjadfovani
vlastnich vjemt, pfedstav a pociti, uplatnovani vlastni fantazie a
pfredstavivosti pii vytvarnych ¢innostech, vnimani zékladnich vztaht
mezi barvami a tvary.

Klasifikaéni
stupen

Piedmét: Pohybova vychova

1

Z7ak/yné& zvlada motoricka cviceni, pohybové ¢innosti, prostorovou
orientaci, koordinaci pohybt, reakci na povely a pokyny, uvolnéni a
zklidnéni organismu obratné a samostatné.

Zak/yné zvlada motorické cviceni, pohybové ¢innosti, prostorovou
orientaci, koordinaci pohybt, reakci na povely a pokyny, uvolnéni a
zklidnéni organismu obratné s mensi pomoci.

Zak/yné zvlada motorické cviceni, pohybové ¢innosti, prostorovou
orientaci, koordinaci pohybt, reakci na povely a pokyny, uvolnéni a
zklidnéni organismu s vyraznou pomoci.

Z7ak/yné zvlada motorickd cviceni, pohybové ¢innosti, prostorovou
orientaci, koordinaci pohybti, reakci na povely a pokyny, uvolnéni a
zklidnéni organismu s vysvétlovanim, trvalou pomoci a neobratne.

Zak/yné nezvladd motoricka cviteni, pohybové &innosti, prostorovou
orientaci, koordinaci pohybi, reakci na povely a pokyny, uvolnéni a
zklidnéni organismu ani s trvalou pomoci a nazornym predvedenim.
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Klasifikaéni
stupen

Piedmét: Rehabilitacni télesna vychova

1

Z4k/yné zvldda ptipravu na pohybové aktivity, motoricka a koordinaéni
cviceni, reakci na povely a pokyny, snahu o samostatny pohyb,
napodobovani a opakovani pohybti, cvi¢eni obratnosti, cviceni na
naradi, cviceni s nacinim, zdravotni cviky, sezoénni sporty, hudebné
pohybové hry obratné s mensi pomoci.

Zak/yné zvldda piipravu na pohybové aktivity, motorické a koordinaéni
cviceni, reakci na povely a pokyny, snahu o samostatny pohyb,
napodobovani a opakovani pohybti, cviceni obratnosti, cviceni na
naradi, cviceni s na¢inim, zdravotni cviky, sezénni sporty, hudebné
pohybové hry obratné s vétsi pomoci.

Z4k/yné zvldda p¥ipravu na pohybové aktivity, motorické a koordinaéni
cviceni, reakci na povely a pokyny, snahu o samostatny pohyb,
napodobovani a opakovani pohybti, cviceni obratnosti, cviceni na
naradi, cviceni s nacinim, zdravotni cviky, sezoénni sporty, hudebné
pohybové hry s vyraznou pomoci.

Z4k/yné zvldda piipravu na pohybové aktivity, motorické a koordinaéni
cviceni, reakci na povely a pokyny, snahu o samostatny pohyb,
napodobovani a opakovani pohybil, cviceni obratnosti, cviceni na
naradi, cviceni s nacinim, zdravotni cviky, sezoénni sporty, hudebné
pohybové hry s vysvétlovanim a trvalou pomoci.

Z4k/yné nezvldda ptipravu na pohybové aktivity, motoricka a
koordina¢ni cviceni, reakci na povely a pokyny, snahu o samostatny
pohyb, napodobovani a opakovani pohybii, cvi¢eni obratnosti, cvi¢eni
na nafadi, cviceni s nad€inim, zdravotni cviky, sezonni sporty, hudebné
pohybové hry ani s trvalou pomoci a nazornym predvedenim.

Klasifikaéni
stupen

Pifedmét: Pracovni vychova

1

Z74k/yné zvlada sebeobsluhu, praci s drobnym materialem, montazni a
demontazZni prace, péstitelské prace a prace v domacnosti.

Z738k/yné& zvlada s mensi pomoci sebeobsluhu, praci s drobnym
materidlem, montazni a demontézni préace, péstitelské prace a prace
vV domécnosti.

Z&k/yné zvldda jen s pomoci a ndpodobou sebeobsluhu, praci
s drobnym materidlem, montazni a demontdZzni prace, péstitelské prace
a prace v domacnosti.

Zak/yné zvlada jen s trvalou pomoci, vedenim a sebeobsluhu, praci
s drobnym materialem, montazni a demontazni prace, péstitelské prace
a prace v domécnosti.

Zak/yné€ nezvidda ani s vyraznou a trvalou pomoci sebeobsluhu, praci
s drobnym materidlem, montaZzni a demontdZzni prace, péstitelské prace
a prace v domacnosti.

200




3. KRITERIA KLASIFIKACE CHOVANI

e Chovani zaktu vzdé€lavajicich se ve vzdélavacim programu SVP ZSS II. neni na
vysveédCeni hodnoceno ani klasifikovano

3.1 Vychovna opatieni

Ocenéni
e (stni ocenéni pied ostatnimi zaky;
e pisemné ocenéni tfidniho ucitele;
e pisemné ocenéni feditele skoly;
e vécnd odmeéna.

Opatieni k posileni kazné
e pii poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zdvaznosti tohoto
poruseni zakovi ulozit:
- napomenuti tfidniho ucitele;
- datku tfidniho ucitele;
- dutku feditele Skoly;

Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly ulozeni dutky tfidniho ucitele. Ditku
feditele skoly lze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rad¢.

Zvlaste hrubé slovni a umyslné fyzické utoky zaka vici pracovnikiim Skoly se vzdy povazuji
za zavazné poruseni Skolniho fadu.

Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni
nebo uloZzeni napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zpusobem zakovi a jeho
zakonnému zastupci. Na vysvédceni se udéleni kazenskych opatfeni neuvadi.

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do
osobni dokumentace Zaka. Udé&leni pochvaly tfidniho ucitele se nezaznamenava na vysvédceni
a je pouze jeho ptilohou.

Pi‘ehled pravnich predpisi, ze kterych pravidla hodnoceni Zaki vychazi:
e zikon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon);
e vyhlaska €. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochéazky;
vyhlasSka ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdelavacimi

o~

potfebami a déti, Zakl a studentd mimotfadné nadanych.
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Autoevaluace Skoly a jeji evaluaéni ¢innost (evaluace ucitele)

CiL

INDIKATORY

NASTROJ

CETNOST

EVALUACE

W

KOMPLEXNI ZHODNOCENI PRACE SKOLY NEBO

r

JEDNOTLIVYCH OBLASTI

Soulad SVP s RVP

Uroveii pedagogického a
vychovného procesu,
plnéni cila SVP

Hodnoceni hodin, znalosti

a dovednosti zaku, aktivita,
vysledky ¢innosti, vztahy ve skole,
uroven pedagogického sboru

a jeho slozeni, organizace $koly,
otevienost Skoly, individualni

Ceska $kolni inspekce — zprava CSI
a) komplexni
b) orientacni

Hodnoceni ztizovatelem
Hospitac¢ni ¢innost vedeni Skoly

Skola neovlivni

Personélni obsazeni piistup k zakiim se SVP,
personalistika, image, kultura
Management a klima Skoly, dokumentace.
Rozbory vykazii, smlouvy,
ersonalistika, vyuctovani statnich . g ., ) e
o persor > VYUCROV Externi audit — nezavisly auditor, Finan¢ni ufad | o
Hospodateni dotaci, provozniho poplatku, Skola neovlivni

sponzorskych dart a zavaznych
ukazatelti.

Vv Hranicich.

Odborné oblasti — revize,

kontroly BOZP, PO apod.

Technicky stav, predpisy,
dokumentace.

Revizni zpravy odbornych firem a kontrolorg.

Revize dle
plant, skola
neovlivni.

Hodnoceni trovné prace
feditele Skoly

Vysledky dlouhodobé prace, druh
vyzadanych podkladu.

CSI, hodnoceni ztizovatelem, KU Olomouc.

Skola neovlivni

Uroven védomosti a dovednosti

Pribézné evaluace vychovné
vzdélavaciho procesu

Hospitacni ¢innost vedeni skoly

Pribézné
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AUTOEVALUACE

CiL INDIKATORY NASTROJ CETNOST
Akce Skoly — kulturni vystoupeni pro rodi¢e | Pozorovani, rozhovory, zpétna vazba
a vefejnost, projektové dny, webové stranky, |rodict a verejnosti, hodnoceni SPC
Kultura a klima Den otevienych dvefi, prezentace v tisku, a PPP. Pribézné
nadstandardni nabidky — masazni vana, sauna,
canisterapie, jizda na koni, muzikoterapie.
, o . T Piehled — ucitelé, Zaci, rodice,
SWOT analyza Siln¢ a slabé stranky, piilezitosti, rizika. o ed — uéitelé, Zci, rodice 1 x 3 roky
zfizovatel.
Vyhod ik . ., 1t , Kombi lua¢nich nastroji podl
v ynodnocent koncepee Vyhodnoceni jednotlivych dil¢ich oblasti. ombInace evaluacnich nastroju podie 4 y 4 roky
Skoly typu oblasti.
C . ., | Vyro¢ni zprava o vysledcich N ‘x
L a) uroven pedagogického procesu — jednotlivé yroemi zpn ysieeel o . | Kazdoro¢né
Zhodnoceni prace Sskoly ve |, .. . . .~ . hospodateni a pedagogického piisobeni.
. i 7 cast1 vyrocni zpravy -
Skolnim roce, plnéni cila Autoevaluace Skoly 1 x 2 roky
SVP
b) hospodateni — vytacétovani stat. dotaci Rozbor hospodaieni Kazdoro¢né
Urovei pedagogického P1:1°1béh Pedagvogi’ckéhor procesu, pf,iprava na ‘ o
rocest a price vyuku, troven pisemnych praci, vysledky Hospitace, pohospita¢ni rozhovor,
p ., . urovng vzdeélavani — zavadéni modernich kontroly srovnéavacich provérek, vedeni .
Jednotlivych pracovnik, L, y . y g R oo Dle potieby
N I metod a forem prace, Groven vedeni ptehledl o vzdélavani pracovnikd,
uplatiiovani strategickych .. . ,
. & dokumentace, aktivita a iniciativa prace pro | kontrola dokumentace.
postupt SVP skolu, DVPP.
. .y , Pribézna evaluace vychovné vzdélavaciho Hospita¢ni ¢innost vedeni Skoly
Uroven védomosti o1 xv s
. o procesu Prabézné
a dovednosti, vystupti
Neomluvena absence Vedeni ptehledl — tfidni ucitel Ctvrtletné
Vychovné problém < -
y p y Sikana — prevence Besedy, dotazniky, tfidni ucitel, Aktualné dle
Prevence — drogy, alkohol, navykové latky. metodik prevence, MPP — teditel skoly |situace
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Plan evaluace a autoevaluace ucitele

CiL INDIKATORY NASTROJ CETNOST
Zaznamy z hospitaci vedeni Skoly, . o y
¥ X +
vysledky CSI. Hospitace + pohospitacni rozhovor. | Dle potieby
Kazer 7akiL Pozo_rovam (vedeni Skoly, vzajemné Prab&sns
hospitace).
. y . Vztah ucitel x zak. Pozorovani. Pribézné
Kvalita vyucovaciho procesu — — —
, - Jednani na tfidnich schiizkach o1 vy x
Spoluprace s rodici . U Pribézné
w a jejich pomoc pii akcich skoly
2 Spoluprace se Skolskou radou Zapisy ze Skolské rady Pribézné
< - TR o
- Faci s IVP Kontrola individualnich plana, 7 X TOENE
<>E reedukace a dokumentace.
o - ; ” .
Ptinos pro Skolu, motivace Aktlth%’ Prace pro Skolu mimo Pozorovéni, osobni kontakty. Prubézné
vyucovani.
Vedeni pedagogické Individualni vzdélavaci plany, mési¢ni Kontrola t?dn{ch kl?lh' _ Prib&zné
dokumentace plany, dokumentace o Z4cich. Kontrola tfidnich vykazi .
1 T Dle potieby
a katalogovych list.
Komplexni hodnoceni Ptedchozi zdznamy, pohovor
pedagogického pracovnika, | VSechny ptfedchozi indikatory. " , My, p ’ 1 x ro¢né
. , ucitelske portfolio.
osobni ohodnoceni
w , L Reakce/pocity/spoluprace zakli béhem .
2 VySICdelf pedag(v)glf:keho vyucovani. Pohovor se zaky, pozorovani, Prube'znve
5 plusobeni (okamZzity). sebehodnoceni v hodiné.
S5 :
< | 2
&g
) Urovei Vedgmqstl o Schopnost aplikovat ucivo. Spoluprace/spolutcast zakl Priibézné
IS a dovednosti, vystupti
<

204




SWOT analyza Zakladni §koly a Materské Skoly — Détského centra Hranice

Silné stranky:

dobra poloha Skoly — sidlistni;

Slabé stranky:

vyraznéji prezentovat praci skoly
Vv médiich;

veétsi zapojeni rodict do ¢innosti
Skoly.

e vlastni Skolni zahrada;

e vybavenost Skoly pomiickami;

e vybavenost tiid (vysoce estetické); e tiidy jsou prostorové velice male;

e dobra navaznost skoly na MSSp —
vyborna prace u¢itelek MSSp

e dobry vztah uditelt a zakd; e objevujici se nevhodné chovani

rodi¢i vici pedagogiim (ohrozen
status ucitele);

e mlady dynamicky kolektiv — * pedagogicky sbor je slozen z velmi
vyborna spoluprace mezi mladych pedagogli - ucitelky
jednotlivymi pedagogy; ,»prubézné‘‘ odchazeji na MD — stéle

musime zaskolovat nové pedagogy;

e malotfidni vyuka — mnoho ro¢nik,
vzdélavacich stupiiti v jedné tfid¢;

e naroc¢né slozeni zakl — kombinované
postizeni;

e pretizenost uciteld z diivodu velmi
narocné pripravy na vyuku.

e prostory a vybaveni Skoly se
v souvislosti s finanénimi moznostmi
neustale rozsifuji.

Piilezitosti: Hrozby:

pro pietizenost s nadmérnou
administrativni ¢innost hrozi
syndrom vyhofteni;

nedocenéni postaveni ucitele jak
Z hlediska rodica, tak i obecné
vefejnosti.

Zpracoval: kolektiv pedagogt Zakladni skoly a Matetské Skole — Détského centra Hranice.
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